
Atsushi Kazama
Akari Togesaka
Ikoi Matsuzawa
Yuma Kobayashi

LibroWorks Design TeamLibroWorks Design Team

Portfolio 2024Portfolio 2024
株式会社ディジタルグロースアカデミア　リブロワークスチーム デザイン室　ポートフォリオ 2024

Digital Growth Academia, INC.
LibroWorks #B 2F, Ma chambre, 2-18-9,

Minami-Ikebukuro, Toshima-ku, Tokyo 171-0022
TEL: +81-3-6804-1055　FAX: +81-3-6804-1055
https://www.dga.co.jp　https://libroworks.co.jp



2

C&R 研究所
Web技術で「本」が作れる
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Design point
本書はWeb技術で本を作る「CSS組版」、
またそれを実現する「Vivliostyle」の解説
書です。
ネットワークと本が融合したようなアイ
コンモチーフに、グリッド要素で組版を
表現しました。
メインカラーはVivliostyleをイメージし
た青を使用しています。
中面は本作りをイメージしたトンボやバ
ウンディングボックス、グリッドなどをモ
チーフにデザインしました。

表紙 中面
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section

⾒出しの役割

本⽂領域が固まったので、各要素のスタイルを調整していきましょう。最初に⼿を

付けるのは⾒出しです。⾒出しには章、節、項などのレベルがあり、⽂書の構造を明

確にする働きがあります。Web ページだと⾒出しのレベルは⽂字サイズや装飾で表す

のが⼀般的ですが、書籍の組版では「章タイトルのみで 1 ページ使⽤する（章扉）」

「節タイトルの前で改ページする」といった具合に改ページを組み合わせて、構造を

際⽴たせる⼿法も取ることができます。

現状のサP9ル⽂書の先頭ページを⾒ると、h1 ⾒出しと h� ⾒出しは CSS のデフォ

ルトスタイルの���で本⽂よりは⼤きめですが、そのあとに続く画像のせいで改ペ

ージされてしまっていて、あまり⽬⽴ちません。

ま#は h� ⾒出しの前で改ページするよう設定してみましょう。

⾒出しのスタイルと

改ページ調整

03

h� ⾒出し

h� ⾒出し

本⽂

62

⾒出しの前で改ページする

sample�.html は、h�、h�、h� の 3 つの⾒出し要素を使っています。h� の直前で改

ページするよう設定します。改ページの(Cのプロパティには、break-before、

break-af@er、break-5:?50e の 3 種類があり、次の表に⽰す値を設定で�ます。

TABLE
break-before、break-af�er、break-����
eの主な設定値

設定値 説明

page その位置で改ページする。

column その位置で改段する。

always 段組み内では改段し、段組みでない場合は改ページする。

left、right ページ�左または右始ま(になるよう、1〜2 回の改ページを⾏う。

recto 奇数ページになるよう 1〜2 回の改ページを⾏う。

verso 偶数ページになるよう 1〜2 回の改ページを⾏う。

avoi3、

avoi3-page、

avoi3-

column

その位置での改ページ%改段を避ける。break-after で使った場合は直後
での改ページを避けるた#、その要素はページ末に配置されないようにな

る。break-insi3e で使った場合は要素のページ分割（泣き別れ）を避け
る。

※break-inside で使えるのは、上表の設定値の avoid 系のみです。

sample1.css

/* 見出し類 */
h2 {      
  break-before: verso;    
}

筆者の感覚では、avoid を使うと予想外に次ページに送られすぎるような気が
します。結果の予想が難しいので、*うし'=分離させたくない要素に break-
inside: avoid;を指定する程度に留めることをおすすめします。

今回は h� に対して break-before: verso;（ヴェルソ）を指定し、偶数ページ始ま
りにします。話が必ず左ページから始まるので、初⼼者が読みFすい0される設定で

す。1 回の改ページで偶数ページにならない場合は、⽩ページが挿⼊されます。

CODE

034
035 h2 要素に対して 

036 直前で改ページして偶数ページにする 

037

⾒出しのスタイルと改ページ調整 2-03
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このキーワードに出てくる block と inline は、HTML の要素の種類です。block レベ

ルの要素（h�〜h�、p、ul、div など）は前後で改⾏され、横書きであれば縦に並び

ます。⼀⽅、inline レベルの要素（strong、a、i@g、span など）はテキストに混ざっ

て配置され、横書きであれば横に並びます。縦書きの場合は  block は横に並び、

inline は縦に並びます。&のため縦書き)と、
要素の並ぶ向き」と
top、left など

の⽅向を表すキーワード」が⾷い違ってしまいます。論理プロパティでは要素の並ぶ

向きを基準にするため、横書き∕縦書きで指定を共通化できます。

要素の外のアキを margin（マージン）、要素の内側のアキを padding（パディン

グ）、要素の枠線を border（ボーダー）と呼びますが、&れ�を指定するプロパティ

は次の図のI�になります。

従来の CSS（左）と論理プロパティ（右）

48

絶対配置（position: aboslute;）の際の位置指定は、次のようになります。

Web ページ制作で従来の top、left による指定に慣れているなら、Vivliostyle でも従

来の指定⽅法を使ってかまいません。しかし、CSS の標準仕様では論理プロパティが

推奨されて�り、⽐較的新しい Flexbox や CSS��rid な1でも start、end という指定⽅

法が使われています。今から慣れて�いて損はないは#です。

CSSで本⽂領域を指定する

47 ページで決めた設定値をもとに CSS を書いていくと、次のようになります。

sample1.css

@charset "utf-8";

* {     
  box-sizing: border-box;    
}

@page {     
  size: 148mm 210mm;    
}
@page :left {     
  margin-block: 15mm;    
  margin-inline: 16mm 18.25mm;    
}

従来の CSS（左）と論理プロパティ（右）

論理プロパティを使うときは、頭の中に block 軸と inline 軸の⽮印を描き、⽮
印の頭の6う+ら start、⽮印の先の6う+ら end と考えましょう。

CODE

001
002
003 全要素を対象にする総称セレクタ 

004 サイズ基準をボーダーに 

005
006
007 共通ページ設定 

008 判型（A5） 

009
010 左ページ設定 

011 マージン設定（天、地） 

012 マージン設定（小口、ノド） 

013

⼤まかな紙⾯を設計する 2-01
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ほしい機能が Vivliostyle にない場合、JavaScript が書けるなら⾃分で⾜してしま
うこともできます。Vivliostyle ⾃体のコードは簡単に触れるものではありませんが、
HTML 変換の前後に独⾃処理を挟むだけならそう難しいことではありません。筆者
が�すすめしたいのは VS �o7e の拡張機能開発で、スタンドアロンのアプリを作る
より難易度が低く、配布⽤のス+アもそろっています。

最新の Vivliostyle にあわせて改造予定なので紹介しませんが、リブロワークスで
も、社内向けに Vivliostyle を利⽤する拡張機能を⾃作しています。その⽬的は次の
ような機能を追加するためです。

画像をトリミングする機能

置換リストによって HTML を加⼯する機能（Markdown 内に書いておいた任意
の記号を
グに置換するなど）

コードに⾏番号を振る機能

InDesign で読み込み可能な XML ファイルを書き出す機能

本書の
あとがき�でも触れますが（249 ページ参照）、Vivliostyle のような OSS

のコAG.)�に対して、⾃社で使う機能を無料で付けてくれとはなかなか頼めな

いものです。それよりは、⾃分でできることは⾃分でFったほうが建設的だと思い

ます。

 

ほしい機能をVS Codeの拡張機能で実現

  

vivliostyle-cli-helper の GitHub リポジトリ
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CSS組版

ハンズオン

 

 

実際に⼿を動かしながら CSS 組版を体験し

ましょう。ここでは CSS の指定⽅法だけでな

く、版⾯や余⽩、Q 数といった組版の⽤語や

知識に�い�%説明し�い�ます。HTML と

CSS の知識はあるけれど、組版の経験がない

という⼈向けの章です。

2Chapter    

第 7 章「Vivliostyle Pub」は、現在 Vivliostyle コミュニティが開発中のオンライン

サービスの紹介です。HTML などの Web の技術で作られている Vivliostyle は、Web サ

ービスへの応⽤が容易です。

筆者の会社（リブロワークス）では、通常は Adobe InDesign という DTP ソフトを

使って IT 解説書を作っています。今回の執筆を通して、CSS 組版でも InDesign で作っ

た本の品質にかなり近づけられることがわかりました。

また、同時に感じたのは、Web 技術がもたらす今までにない書籍デザインの可能

性です。Vivliostyle は Web ブラウザを利⽤して組版するので、Web 向けの CSS テクニ

ックをそのまま流⽤で�ます。例えば、「⽂字を/オン調に光らせる」「⽂字をストラ

イプ柄にする」などの技はそのまま利⽤で�ます。しかも、本⽂や⾒出し)�でな

く、表や数式など、紙⾯上の�らゆるものにまとめて特殊効果を与えられます。⼈的

コストを考えると、これまでの DTP では断念せ�るをえなかったさま�まな表現が、

CSS 組版で無理なく実現で�る、そんな可能性を秘めているのです。

このようにさま�まな可能性を持つ CSS 組版に、皆さんが楽しんで挑戦されること

を願っています。

●謝辞

本書の執筆に�たって、次の⽅々にレビューをお願いしました。筆者が⾒落として
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⼩形 克宏さん（@ogwata）
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鷹野 雅弘さん（@5www,t&+）
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⽮崎 誠さん（@;a<a.,0a.oto） ※五⼗⾳順
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C&R 研究所　Web 技術で「本」が作れる CSS 組版 Vivliostyle 入門

section

CSS組版とは

CSS 組版とは、CSS などの Web 技術を使って印刷物の版下（はんした）を作る技術

です。組版⽤語になじみがない⼈のために補⾜すると、版下とは、印刷の原盤となる

データ、レイアウト済み原稿のこと。版下を組むから「組版」というわけですね。

そして本書のもう 1 つの主役で�る Vivliostyle（ビブリオスタイル）は、CSS 組版
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date ：2020/8/22

表紙 中面

Design point
本書はコンパクトで便利なマイコン端末

「M5シリーズ」、またそれらを使用する
「電子工作」の解説書です。
M5Stackの機器画像をメインに、制作事
例に沿ったアイコンを組み合わせ、書名
のあしらいで電子工作やロボット開発を
表現しました。
メインカラーはM5Stackをイメージした
青を使用しています。
中面はマイコン端末や基盤、配線などを
モチーフにデザインしました。
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ライセンスに同意するか聞かれるため、「yes」と入力します。

Do you accept the license terms? [yes|no]

[no] >>>yes

Miniconda のインストール場所について聞かれたら、エンターキーを押します。

Miniconda3 will now be installed into this location:

/root/miniconda3

  - Press ENTER to confirm the location

  - Press CTRL-C to abort the installation

  - Or specify a different location below

[/root/miniconda3] >>>

Miniconda を初期化して良いか聞かれるため、「yes」と入力します。

Do you wish the installer to initialize Miniconda3

by running conda init? [yes|no]

[no] >>>yes

下記のメッセージが表示されたら、インストール完了です。

conda config --set auto_activate_base false

Thank you for installing Miniconda3!

次に "conda create" で Python 本体を含めた環境を作成し、"conda install" 
でパッケージを追加します。 Python 本体を含めた環境を作成すると同時に
Python、TensorFlow、Keras などのパッケージをインストールします。

$ bash

$ conda create -n ml python=3.6 tensorflow=1.14 keras==2.2.4

$ conda install pillow numpy pydot graphviz
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M5StickVでディープラーニング Section 01

"conda activate" で Conda で作成した Python 環境をアクティブ化します。
Conda をアクティブ化する作業は、シェルを⽴ち上げるごとに必要です。Conda
は、隔離した Python 環境を作成してくれるので、システムの Python 環境を誤っ
て変更することがなく、安⼼してプログラミングができます。Conda をアクティ
ブ化したあとに、Miniconda の中の Python 環境に、Matplotlib や OpenCV な
どのライブラリを "pip install" でインストールします。

$ conda activate ml

$ pip install matplotlib sklearn imgaug==0.2.6 opencv-python Pillow

$ pip install requests tqdm  pytest-cov codecov seaborn

学習モデル変換ツール「NNCase」をインストールする

「NNCase」は、Keras や TensorFlow で作成した学習データを、KPU の学習デー
タ「kmodel」へ変換することができるツールです。NNCase は Kendryte K210
の開発元の Kendryte がリリースしてしているツールで、以下の URL（Kendryte
の GitHub）からダウンロードできます。本書の手順は、NNCase v0.1.0 RC5 に
対応しています。

https://github.com/kendryte/nncase/

$ mkdir ./ncc

$ cd ./ncc

$ wget https://github.com/kendryte/nncase/releases/download/v0.1.0-rc5/
ncc-linux-x86_64.tar.xz

$ tar -Jxf ncc-linux-x86_64.tar.xz

例えば、TensorFlow の学習モデル「my.tflite」を NNCase で KPU の学習デー
タに変換するには、次のコマンドを入力します。dataset は画像が入っているフォ
ルダを指定し、画像からダイナミックレンジ補正を行います。M5StickV で撮影し
た画像を入れておきましょう。

$ ./ncc/ncc -i tflite -o k210model --dataset images my.tflite my.kmodel
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お顔の回転は、グラスの回転角度から、三角関数を使って求めることができます。

お顔の回転

回転中心（xc,yc）

x’=(x-xc)sin(θ)+(y-yc)cos(θ)+xc
y’=(x-xc)sin(θ)- (y-yc)cos(θ)+yc

 

/* 回転させる関数 */
void rot(int16_t x_in, int16_t y_in, int16_t &x_rot, int16_t &y_rot,
         float theta) {
  x_rot = (x_in - x_cent) * cos(theta) - (y_in - y_cent) * sin(theta) + 
x_cent;
  y_rot = (x_in - x_cent) * sin(theta) +  (y_in - y_cent) * cos(theta) + 
y_cent;
}

加速度センサーから求めた傾きの測定値に、移動平均を掛けています。
加速度センサーは、グラスがぶつかった衝撃など、重力による加速度以外の振動

する動きも測定してしまうため、移動平均を掛けて、振動する成分を取り除くこと
で、精度よく傾きを求めることができます。

rot_theta = (1.0-weight) * rot_theta + weight * rot_new;
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プリンを守る「プリン・ア・ラート」を作ってみよう Section 05

せっかく取っておいたプリンを家族に食べられてしまった！　そんな経験はあり
ませんか？
食べ物の恨み……それはコミュニティに多大な影響を及ぼす無視できない課題で
す。そんなときに備えて、冷蔵庫のプリン見守りデバイス「プリン・ア・ラート」
を製作しました。

プリン・ア・ラート

プリン・ア・ラートの仕組M

プリン・ア・ラートは、プリンを検知するセンサーとM5Stack で構成されてい
ます。プリン・ア・ラートは、プリンが取られたことを検出すると、犯人に警告を
与えます。怒った顔、「プリン、返してね」という強いメッセージ。ついつい盗ん
でしまった、その人の心に罪悪感を与えます。プリンは多くの場合、もとの場所に
戻されることでしょう。それに加えて、もし、プリンが戻されなかった場合には
LINEで通知する機能も搭載してみました。

プリンを守る「プリン・
ア・ラート」を作ってみよう05
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M5Stack のクラウドサービス V-Training

M5Stack は、M5StickV の学習モデルをクラウド上で作成できる V-Training
のサービスを開始しています。
V-Training は、MobileNet でのクラス分類モードと、YOLOv3 での物体検出
モードを選択することができ、この章の内容とほとんど同じことをオンライン上
で行うことができます。Ubuntu と Keras がインストールされた PCがなくても、
簡単に学習モデルを作れます。V-Trainingのサーバ上に画像データとアノテーショ
ンをアップロードし、学習モデルをダウンロードするという流れになっています。
素晴らしいサービスですが、モデルの構造を自由にカスタマイズすることはでき
ず、サーバが海外にあるため、日本からの接続だとデータの送受信に時間がかか
るという課題があります。

• V-Training
http://v-training.m5stack.com/
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M5Stack には、ボタン、ディスプレイ、IMU、スピーカ、Wi-Fi 通信などを扱
うにあたり便利な「M5Stack ライブラリ」が用意されています。これを使って、
M5Stack をプログラミングしていきましょう。
M5Stack のプログラミングの大まかな流れは次の通りです。

M5Stackのプログラミングの大まかな流れ
#include <M5Stack.h>         //M5Stackのライブラリを呼び出すヘッダ

void setup(){                //起動直後に 1回実行する
  M5.begin();                //M5Stackを初期化する
  M5.Power.begin();          //M5Stackのバッテリー管理機能を初期化する
    //初期化処理を記述する
}

void loop() {                //setup関数の終了後、ずっと繰り返し実行される
    M5.update();             //M5Stackの状態を更新する
    //センサーの読み取りや、繰り返し実行する処理を記述する
}

M5Stackのプログラミング構造

プログラムの先頭で、「M5Stack.h」のヘッダを呼び出します。このヘッダファ
イルを呼び出すと、M5Stack を便利に扱うための関数が使えるようになります。

#include <M5Stack.h>    //M5Stackのライブラリを呼び出すヘッダ

setup 関数は、M5Stack の電源をONにして、M5Stack が起動した直後に 1
回実行される関数です。M5.begin 関数でディスプレイやボタンの初期化を行い、
M5.Power.begin 関数でバッテリー管理機能を初期化します。他に、M5Stack に

M5Stackのプログラミ
ング開発を始めよう03

Section

21

M
5Stack

M
M
M
M
M
M
M

1

M5Stackのプログラミング開発を始めよう Section 03

センサーやモータを接続して初期化が必要な場合、このあとに初期化処理を記述し
ます。

void setup(){                  //起動直後に 1回実行する
  M5.begin();                  //M5Stackを初期化する
  M5.Power.begin();            //M5Stackのバッテリ管理機能を初期化する
    //初期化処理を記述する
}

loop 関数は、setup 関数の終了後、ずっと繰り返し実行される関数です。M5Stack
のボタンやスピーカの状態を監視する M5.update 関数を記述します。この loop
関数の中で、センサーの読み取りや、繰り返し実行する処理を記述します。

void loop() {               //setup関数の終了後、ずっと繰り返し実行される
    M5.update();            //M5Stackの状態を更新する
    //センサーの読み取りや、繰り返し実行する処理を記述する
}

基本的な構造は以上です。では、実際にプログラムを入力してみましょう。

プログラム（スケッチ）の実行

Arduino IDE では、プログラムのことを「スケッチ」と呼びます。エディタ領
域にプログラムを入力したら、「スケッチを保存」でスケッチを保存し、「マイコン
ボードに書き込む」で実行します。

 

検証

マイコンボード
に書き込む

新規ファイル

スケッチを開く

スケッチを保存

エディタ領域
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表紙 中面

Design point
本書はマイクロソフトのクラウドサービ
ス「Azure」の解説書です。
円形の幾何学模様と流星群のような放射
線の背景でネットワークを表現しました。
メインカラーはAzureをイメージした青
を使用しています。
中面は表紙と同じくネットワークをイ
メージした点と線のパターンをメインに
デザインしました。
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42

続いて、サブスクリプションやリソースグループ、名前といった、VMの作成
に必要な情報を選択または入力します。最後に「作成」ボタンをクリックすると、
VMが作成されます。

作成が完了すると、VMの一覧画面で、作成したVMを確認できます。

一覧画面でVMをクリックすると、そのVMの詳細な情報を表示したり、設定を
変更したりできる画面が表示されます。

必要な情報を
入力

「作成」ボタンを
クリック

43

Section-11　Azureを操作する方法
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VMが不要になった場合は、削除することができます。VMを作成した際、ディ
スクやネットワークインターフェースカードといった、付随するいくつかのリソー
スもあわせて作成されますが、これらを含む「リソースグループ」というまとまり
ごと削除することも可能です。

なお、リソースを操作する各画面はブレードと呼びます。
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Section

36 データのリアルタイム処理

IoT Hubに入ってきたメッセージは、さまざまなサービスにルーティングできま
す。ここでは、データのリアルタイム分析に特化した、Azure Stream Analytics
とAzure Time Series Insightsという2つのサービスを紹介します。

これら2つのサービスは、IoT Hubの組み込みエンドポイントやEvent Hubs
を入力とすることができ、連携するにあたって接続用のプログラムコードなどは必
要ありません。本節では、あわせてEvent Hubsについても解説します。

Azure Stream Analytics

Azure Stream Analytics（以降、Stream Analytics）は、大量のストリー
ミングデータをリアルタイム処理するためのサービスです。SQL形式でクエリを
記述することで、入ってきたメッセージに対してリアルタイムでフィルタリングや
集計などを行えます。コンピューティング用のリソースの準備や、プログラミング
の知識は必要ありません。

ただし、Stream Analytics自体にデータを保存する機能はないので、あくまで、
ストリーミングデータの処理を行うプリプロセッサとして使用します。データの視
覚化や通知、ワークフローの実行などは、出力先のサービスで行います。

IoT HubとStream Analyticsの連携

Event Hubs

IoT Hub

Cosmos DB

Power BI

Service Bus

Azure Synapse 
Analytics

Blob Storage

Stream
Analytics

III

I
I
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Section-36　IーIIリアルIイム処理

Stream Analyticsでのクエリの記述
Stream Analyticsでのクエリの記述について紹介しましょう。たとえば、以下

のような形式のデータが、デバイスからIoT Hubに送信されているとします。

{
    "createdAt": "2021-01-26T20:47:53.0000000",
    "deviceId": "Sensor-001",
    "temp": 34.6,
    "hmdt": 66.5
}

Stream Analyticsでは、次のようなクエリを使用して、IoT Hubの組み込み
エンドポイントから配信されてきたデータの処理をリアルタイムで行うことが可能
です。

SELECT
    createdAt, temp AS Temperature, hmdt AS Humidity
INTO
    Storage-Sensor001
FROM
    IoTHub
WHERE
    deviceId = 'Sensor-001'

このクエリでは、デバイスIDが「Sensor-001」のデバイスから送信されてき
たイベントデータのみ、「Storage-Sensor001」という名前で登録されている出
力先にルーティングします。FROM句を使用してデータを読み取る入力元、INTO
句を使用してデータを書き込む出力先を指定します。なお、クエリを書く前に、入
力元、出力先のリソースをStream Analyticsに登録しておく必要があります。

Stream Analyticsで は、 ス ト リ ー ム 入 力 と し てIoT Hub、Event Hubs、
Blob Storage、参照入力として、Blob StorageとAzure Data Lake Storage 
Gen2、SQL Databaseに対応しています。また出力として、各種ストレージや
データベース、キュー、Azure Functions、Power BIなどに対応しています。サ
ポートされるデータ形式は、CSV、JSON、およびAvroです。

1つのStream Analyticsインスタンスで複数のクエリを記述し、複数の出力先
に加工したデータをルーティングさせることも可能です。

Chapter 6

本章では、IoTのシステムを構築する際に使うAzureのサービス
について紹介します。IoTのシステム構築時にあわせて使われる、
データ分析のサービスについても解説します。

IoTとデータ分析基盤
の構築
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Column 複数のIoT Hubにデバイスを登録するには

開発用と本番用などの用途に応じて、または世界中でIoTサービスを提供するた
めに、IoT Hubを複数作成しておく場合があります。その際、デバイスをIoT Hub
に登録する作業を、IoT Hub Device Provisioning Service（以降、DPS）を介
して実施できます。このサービスは、デバイスの起動時や任意のタイミングで、複
数あるIoT Hubから適切なものを自動で選んで接続するようにしたい、という場面
で使用できます。

DPSを使用したIoT Hubへのデバイス登録とプロビジョニング

本番用の IoT Hub

DPS

開発用の IoT Hub

②デバイス登録

IoT Hub へ接続

③接続先の情報

①プロビジョニング
リクエスト

デバイス

DPSには、あらかじめ1つ以上のIoT Hubを登録し、デバイスがそれを選択す
る条件を設定しておきます。デバイス側に組み込むDPSの接続先設定は、最初に一
度行えば変更する必要はありません。デバイスがプロビジョニングを行う際はまず
DPSとの通信を行い、DPSから接続先となるIoT Hubの情報を取得します。適切
なIoT Hubへの接続と、初期設定を行うプロセスを支援するのが、DPSの役割です。
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Section

10 Azureを使い始めるには

Azureは、Webブラウザさえあれば簡単に使い始めることができます。本節で
は、Azureを使う流れについて解説しましょう。

Azureを使い始める際の流れ

Azureは、Webブラウザを使用してオンライン上で手続きを行うことで、すぐ
に使い始めることができます。事前に準備しておく必要があるものは、メールアド
レス、電話番号、クレジットカード番号だけです。最初は、無料のアカウントも利
用できるので、気軽に始められます。
本書では、個人としてAzureを使い始める（Azureアカウントを作成する）場合
の流れを説明します。個人の場合は、事前にMicrosoftアカウントまたはGitHub
アカウントを作成しておき、Azureにサインアップします。

個人でAzureを使う場合の流れ

①Microsoft アカウントまたはGitHub アカウントの作成

②Azure へのサインアップ

③「Azure 無料アカウント」を使用する

④「従量課金制」へのアップグレード

 

なお、組織（企業）としてAzureの利用を開始する場合は、最初に「組織」とし
てサインアップする必要があります。詳しくは、Azureの営業担当者に問い合わせ
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を行うか、以下のページを参照してください。

•	Azure	Active	Directoryを使Aするように組織をサインアップする
�https://docs.microsoft.com/ja-jp/azure/active-directory/
fundamentals/sign-up-organization

①MicrosoftアカウントまたはGitHubアカウントの作成

個人でAzureを使い始めるにはまず、MicrosoftアカウントまたはGitHubア
カウントを作成します。これらはAzureのアカウントとは別のものですが、Azure
のアカウントを作成する際に必要です。これらのアカウントを持っていない場合
は、事前に用意しましょう。

事前に準備するアカウントの種類

アカウントA
種類 概要 アカウント作成Aページ

Microsoft ア
カウント

Outlook.com、Office、
Skype、OneDriveなどの各種
サービスを利用するためのアカ
ウント。作成は無料

https://account.microsoft.com/account

GitHubアカウ
ント

GitHub上にコードをホスティ
ングし共同開発を行うためのア
カウント。作成は無料

https://github.com/join

なお、このアカウントで使用したメールアドレスは、Azureにアクセスする際の
IDとしても利用します。

②Azureへのサインアップ

次に、Azureへのサインアップ（利用開始の手続き）を行い、Azure無料アカウ
ントを作成します。このアカウントを作ると、Azureの利用を開始できます。
Azure無料アカウントを作るには、以下のページにアクセスします。

•	AzureA無料アカウントを今すぐ作成
https://azure.microsoft.com/ja-jp/free/
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Microsoft Azure 入門ガイド 表紙 中面

Design point
本 書は『 全 体 像と用語 がよくわかる ! 
Microsoft Azure入門ガイド』と同シリー
ズの、マイクロソフトのクラウドサービス

「Azure」を使用したアプリ開発の解説書
です。
前書の雰囲気を踏襲しつつ、新しい要素
であるアプリ開発を強調しました。パター
ン素材で背景が切り替わるような、刷帯
を活かした工夫を考えました。
メインカラーはAzureをイメージした青
を使用しています。
中面は点と線が接続されているような
ネットワークと宇宙や惑星をイメージし
てデザインしました。
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ローカルの開発環境に、必要なソフトウェアをインストールして、開発の準備を
整えましょう。なお、本書ではWindowsまたはmacOSを使用することを想定し
ています。

インストールするソフトウェア

本書のサンプルを実行するために必要なソフトウェアは、以下の通りです。

インストールするソフトウェアの一覧

No 名称 概要 使用する章

① .NET SDK .NETの開発環境 4章以降

② Azure CLI コマンドによるAzure操作 本章以降

③ Git for Windows Windows向けのGitとBash 本章以降

④ VS Code テキストエディタ 本章以降

⑤ Azure Functions Core Tools Azure Functionsの開発ツール 第8章

⑥ Visual C++ 再頒布可能パッケージ Speech Serviceで必要 第7章

なお、③と⑥はWindowsの場合のみ必要です。

①.NET SDK

.NET SDK（Software Development Kit）は、.NETでの開発に必要となるツー
ル類をまとめたものです。クロスプラットフォームに対応しており、Windows・
Linux・macOSで動作します。

.NETで開発を行うためには、.NET SDKが必要です。本書では「.NET 7.0 
SDK」を使用します。

次のページから、お使いのプラットフォーム（Windows、macOSなど）向けの
「.NET 7.0 SDK」をダウンロードしましょう。

Section

11
必要なソフトウェアの
インストール
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	ㅡ.NETのダウンロード
https://dotnet.microsoft.com/ja-jp/download/dotnet/7.0

このページには「SDK」と「ランタイム」がありますが、開発には「SDK」が必要
です。
開発に使用するコンピュータが64ビット版のWindowsの場合は、「Windows」
欄の「x64」のインストーラー、macOS（Appleシリコン）の場合は「macOS」欄
の「Arm64」のインストーラーをダウンロードします。

 

その後、ダウンロードしたインストーラーを実行します。［インストール
（Install）］（macOSの場合は［続ける］-［インストール］）をクリックしてインス
トールを開始します。

❶SDKのバージョンが7であることを確認

❷CPUにあわせて選択（macOSの場合）

❷CPUにあわせて選択（Windowsの場合）

❸実行したインストーラーで
［インストール（Install）］
をクリック（この画面は
Windowsの場合）

96

アプリからログが出力されるようにしておくと、エラーの原因を調査しやすくな
ります。実用的なアプリ開発には欠かせない機能です。本節では、ログを出力する
ためのしくみを確認し、コンソールにログを出力するサンプルコードを作成します。

ロギングとは

ロギングとは、アプリやシステムから「ログ」を出力することです。たとえば
Webサーバーは、HTTPリクエストを受信するたびに、「日時」「アクセス元IPア
ドレス」「アクセスされたパス」「レスポンスコード」「レスポンスのバイト数」な
どを「アクセスログ」として出力します。このようなログは、画面やファイルに出
力したり、ネットワークを通じて別のサーバーに送信したりします。

ロギングの必要性

ロギングは、アプリやシステムの稼働状況を記録・監視するために必要です。ま
た、例外やエラーが発生した場合、それらの情報もログに記録し、開発者がその情
報を使用してエラーの原因究明を行います。

では、ログを画面（コンソール）に出力するプログラムを作成していきましょう。

演習の準備：サンプルコードを開く

ここから演習を行います。VS Codeで、サンプルコードの「proj04-logging」
フォルダーを開きましょう。フォルダーの開き方と演習用スクリプトの実行方法
は、P.83を参照してください。

Step 1：プロジェクトの作成

コンソールアプリのプロジェクトを作成し、ファイルを準備します。

dotnet new console --force

Section

21
C#プログラミング演習④ 
ロギング
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Step 2：パッケージの追加

コンソールへのログ出力に必要なパッケージである、「Microsoft.Extensions.
Logging.Console」を追加します。

dotnet add package \
  Microsoft.Extensions.Logging.Console --version 7.0.0

Step 3：Program.csのコーディング

Program.csの内容を以下のように書き換えます。

Program.cs

using Microsoft.Extensions.Logging;
using var loggerFactory = LoggerFactory.Create(builder =>  ① 

{
    builder.AddSimpleConsole(options =>    ② 

    {
        options.SingleLine = true;
    });
    builder.AddFilter(nameof(Program), LogLevel.Trace);  ③ 

});
var logger = loggerFactory.CreateLogger<Program>();  ④ 

logger.LogTrace("trace");      ⑤ 

logger.LogDebug("debug");
logger.LogInformation("information");
logger.LogWarning("warning");
logger.LogError("error");
logger.LogCritical("critical");

Console.Out.Flush();      ⑥ 

①	LoggerFactoryのCreateメソッドでLoggerFactoryを作成します。
Createメソッドにはアクション「builder	=>	{...}	」を渡し、この中でログ出
力の設定を行います。ここで、builderはILoggingBuilder型であり、ログ
プロバイダーを構成するためのものです。

本章では、Azureプログラミングに必要なツール（.NET SDK、
VS Codeなど）のインストール方法を説明します。また、VS 
CodeとAzure CLIの初期設定を行います。なお、本書で紹介する
ツールはすべて無料で利用できます。

開発環境のセットアップ
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実行結果
1

まとめ

ここでは.NETの構成について基礎を解説しました。構成は、Azure App 
Configurationのようなクラウドサービスで一元管理することも可能です。Azure 
App Configurationについては第10章で解説します。

ユーザーシークレット

ユーザーシークレットは、開発環境のプロジェクトで使用される機密情報（たと
えば、接続文字列、パスワード、APIキーなど）を、プロジェクトとは別の場所（ユー
ザーのホームディレクトリ以下に配置されるJSONファイル）に格納し、.NETの構
成を使用して取り出す、手軽なしくみです。プロジェクトの設定ファイルやコード
の中に機密情報を格納する必要がないため、より安全です。

プロジェクトを「dotnet new console」コマンドなどで作成してから、以下の
ように、ユーザーシークレットの初期化とシークレットのセットを行います。

dotnet user-secrets init
dotnet user-secrets set 'secret1' 'value1'

「init」により、～.csprojファイル内にUserSecretsIdという要素が追加され、
ユーザーシークレットを記録するJSONファイルと関連付けられます。

ユ ー ザ ー シ ー ク レ ッ ト の 値 を 読 み 取 る に は「Microsoft.Extensions.
Configuration.UserSecrets」パッケージを追加します。最も単純な使用例は以
下のようになります。

ユーザーシークレットの値を読み取るプログラムの例

using Microsoft.Extensions.Configuration;
var config = new ConfigurationBuilder()
.AddUserSecrets<Program>().Build();
Console.WriteLine(config["secret1"]); // value1 が表示される

なお、本番環境では、ユーザーシークレットではなく、Azure Key Vaultを使
用して、機密情報を管理します。詳しくは第10章で解説します。

Column

14

ここでは、アプリ開発において、Azureは具体的にどのようなケースで活用で
きるかを紹介していきましょう。ここでは、6つのパターンを取り上げます。

①アプリのデータをAzure上に記録する

アプリに入力されたデータをAzureに保存できます。Azureには、オブジェ
クトストレージの「Azure Blob Storage」、SQLデータベースの「Azure SQL 
Database」、NoSQLデータベースの「Azure Cosmos DB」などを始めとする、
多くのストレージやデータベースのサービスがあります。

本パターンの詳細については、第6章で解説します。

アプリのデータをAzure上に保存するパターン

データの
保存

データの
読み出し

Cosmos
DB

Azure
SQL

Blob
Storage

アプリのデータを
Azure上に記録

 

②Azureが提供する機能をアプリから利用する

Azure上にあらかじめ用意されている、すぐに使用できる形で提供されている
機能を、アプリから呼び出して利用できます。たとえば、メールの送信機能や、画
像認識、音声合成、翻訳といったAI機能などをアプリに組み込めます。

本パターンの詳細については、第7章で解説します。

Azureが提供する機能をアプリから利用するパターン

Azureの機能を
アプリから利用

Communication
Services

メール送信
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③アプリをAzure上で運用する

開発したアプリをAzureの「コンピューティング」サービス上に配置（デプロ
イ）し、アプリをAzure上で運用します。たとえば、Webアプリなどを運用す
るための「Azure App Service」、小さな機能（関数）の単位で開発と運用を行
う「Azure Functions」、コンテナー化されたアプリを運用するための「Azure 
Container Instances」などが利用できます。

本パターンの詳細については、第8章で解説します。

アプリをAzure上で運用するパターン

開発したアプリを
Azure上で運用

App
Service

デプロイ

Azure
Functions

Container
Instances

 

④Azureを使用してアプリを監視する

監視（モニタリング）のサービスを利用して、アプリが出力するログやイベント
のデータをAzureで一元的に監視できます。「Azure Application Insights」を
使用すると、Azure上で稼働するアプリだけではなく、Azure外の環境（オンプレ
ミス、他社クラウド、スマートフォン、パソコンなど）で稼働するアプリも監視で
きます。

本パターンの詳細については、第9章で解説します。

Azureを使用してアプリを監視するパターン

App
Service

Application
Insightsアプリの稼働状況を監視
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KADOKAWA
【超完全版】YouTube 大全
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YouTubeでヒットするには、トーク力は必須です。しかし、我々が携わるチャ

ンネルの出演者でも、本当の意味でトーク力が高い人は多くありません。そこで、

ここではトークが苦手な人でも勝負できるようになる裏技を紹介します。

合いの手を入れる

YouTubeではトーク力が必要と何度も説明しました。しかし、どうしてもトー

クが苦手な方が多いことは事実です。実は、トークが苦手な出演者でも、成功して

いるチャンネルがあります。

手っ取り早い解決策は、合いの手を入れることです。実際にカメラマンに合い
の手を入れてもらう方法がよくあります。カメラマンから出演者に質問をしてもら

いましょう。ただし、これはカメラマンにトーク力があることが前提です。

では、カメラマンはどのような質問をすればいいのでしょうか？　合いの手を

入れるカメラマンは、以下の2点を意識してください。

①視聴者が知りたいことを予想して質問する
②出演者のプライベート情報を引き出す

①視聴者が知りたいことを予想して質問する

初心者をターゲットにした料理チャンネルで合いの手を入れる場合、カメラマ

ンがすでに料理の作り方やコツなどを知っていたとしても、あえてわかっているこ

とを質問しましょう。つまり、視聴者が知らなくて聞きたいことをあえて質問する
のです。すると出演者から回答を引き出し、トークが成立します。

トーク下手でも勝負できる
裏技――トーク力を鍛える

土台作り

2
視聴者が何を知りたいかを常に意識しましょう！

②出演者のプライベート情報を引き出す

プライベートなことを聞く理由は、視聴者との距離を縮めるためです（47ペー

ジ）。

プライベートな話は、出演者にファンを付けるために必要不可
欠な情報です。

たとえば、料理人の出演者が「包丁さばきには自信があるんです」と言ったとき、

すかさず合いの手役が「どこで身につけたの？」と聞くことで出演者を深掘りでき

ます。出演者の過去や日常のストーリーが伝わる質問をすることで、より早く視聴

者がファン化していきます。

合いの手役はカメラマンではなくても、2人組の出演者をボケとツッコミに分け

る方法も考えられます。どうしてもトーク力に自信がない場合は、このような対策

を考えましょう。

合いの手なし 合いの手あり

今日はパスタを作ろうと思います。
……。
まずは、具材を切っていきます。
……。

今日はパスタを作ろうと思います。

パスタはどこで学んだの？

ミシュランの店で修業していた
ときに学びました！

すごいですね !!

合いの手によるトークの差

114 115
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チャンネルを成長させる土台とチャンネルの顔となるヒット企画の作り方がわ

かってきたら、いよいよチャンネルの運用に入ります。運用ではさまざまなデータ

を確認し、データに基づいてチャンネルの現状把握に努めます。

ヒットの目安について

コンスタントに動画投稿を始めたら、いくつかのポイントを日々チェックします。

基本的には「5つの要素」（110ページ）を確認してください。そして、最も見て
おきたい要素は、最新の動画が「視聴回数別のランキング」で3位以内に入ってい
るかどうかです。アナリティクスの「ダッシュボード」を開くと、「最新の動画のパ
フォーマンス」を確認できます。「視聴回数別のランキング」はその一項目です。動

画のサムネイルの下には、その動画の評価コメントが表示されます。

最新動画の評価コメント

運用に必要なリサーチ

チャンネル運営

5

ここが3位以内
に入っているか
確認する。

評価コメントは頻繁に変わります。チャンネルによって違いもあるようです。

このコメントは動画や時間ごとに変化するので、確認しておくといいでしょう。

急上昇ランキングを狙う

初動の伸びが良いものは、急上昇ランキングに載りやすくなります。

急上昇ランキングを狙っていくのであれば、500～700％を超える増加率が必

要と考えられます。登録者数が50万人を超えていないチャンネルであれば、この

増加率を出すことがひとつのヒットの目安になるでしょう。

急上昇に表示されることがあれば、1～3日以内に同じ企画の動画を投稿し、再

生される限り繰り返すことでチャンネルの成長が加速します。

この正のスパイラルに乗ると、半年で登録者数10万人も視野に入ります。

急上昇に表示されたら、同じ企画をすぐに投稿しましょう！

急上昇ランキングとは？

YouTube公式の急上昇ランキング決定方法を見ると、「幅広い視聴者にとって

魅力的である」「誤解を招く動画やクリックベイトまがい、または扇情的なサムネ

イルやタイトルでない」「YouTube や世界のトレンドを取り上げている」「クリエ

イターの多様性を表している」「驚きや目新しさがある」という条件に加え、視聴

回数やその伸びの速さなどのほか、さまざまな指標を考慮して決定されています。

ここに表示されることは、会社が上場することと同じくらい素晴らしいことで

す。YouTubeのアルゴリズムに、あなたのチャンネルが公に認められたことを意

味します。

登録者数10万人を目指すよりも、急上昇ランキングに表示されることは難しい

かもしれません。今までは無名の中小企業が、上場して誰もが知る会社になったと

いうイメージです。

ぜひ皆さんも、急上昇ランキングに表示されることを目指して
みてください。

194 195
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Design point
本書はYouTubeに焦点を当てた動画マー
ケティングの解説書です。
動画を表すアイコンや再生画面のUIをイ
メージしてデザインしました。



1 1

Design point
本書はシリコンバレーのエンジニアによる
プログラミング解説書です。
講義動画の洗練されたテーマと多い文量
を収める余白のデザインを意識しました。
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▼表紙（他社制作）

著者：酒井潤
size ：A5
date ：2022/8/16

表紙 中面
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Lesson 3 制御フロー　　Section 3 繰り返し処理でデータを一気に処理しよう

3

while文、continue文、break文の使い方を知ろう
while文
w
ワ イ ル

hile文による繰り返し処理をやっていきましょう。while文は条件を満たす間、同じ処
理を繰り返す文です。繰り返し処理のことをループといいます。

まず、変数countに0を代入し、countが5より小さい間はループし続けるという処理を
作成します。ループの中で、countの値を出力し、さらに1を足します。実行してみると、
0から4までの数値が表示されることがわかると思います。

count = 0
while count < 5:
    print(count)
    count += 1

0
1
2
3
4

countを1つずつ増やす処理は、count = count + 1のようにも書けますが、累
るいさんだいにゅうぶん

算代入文
の+=を使うと、count += 1のように変数名を一度だけ書けばすむようになります。累算代
入文には+=、-=、*=、/=などがあり、いずれも左辺の変数の内容を変化させる働きを持ち
ます。

whileの行にブレークポイントを追加してデバッガーを使うと、ループの処理の様子を1
回ずつ確認できます。

リストなどのデータ構造から、1つずつ値を取り出す場合、いちい
ちインデックス番号を指定するのは大変です。そんなときは、繰り
返し処理で一気に片付けてしまいましょう。Pythonにはwhile文と
for文という2つの繰り返し処理があります。ここでは、whlie文や
for文の使い方はもちろん、繰り返し処理と組み合わせることが多い
関数についても解説します。

3-3繰り返し処理でデータを
一気に処理しよう

コード：c3_3_1	.py while 文

実行結果

 

ループの中でcountに1を足し忘れると、countが0のままとなり、5より大きくなるこ
とがないため、無限ループになってしまいます。そうなってしまった場合、［停止］をクリッ
クして処理を止めましょう。

 

break文
ループはb

ブ レ ー ク

reak文を使って中断することができます。まず、while True:とします。これ
はこのままでは無限ループになってしまいます。

count = 0
while True:
    print('XXX')

XXX
XXX
XXX
XXX

❶行の左をクリックして
ブレークポイントを追加

❷［デバッグ］アイコン
をクリック

❸［ステップオーバー］を
クリックして、ループ処理
の実行途中を確認する

無限ループになったら［停止］を
クリックして実行を停止する

コード：c3_3_2	.py break文

実行結果
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データ解析

Pythonは、いわゆるビッグデータを扱うライブラリが充実
しているため、データ解析の分野でも広く使われています。
データ解析と聞くと難しく感じるかもしれませんが、データ
解析に使うnumpyやpandas、グラフ化するmatplotlibな
どのライブラリなどを使うだけですむので、意外な手軽さに
驚くことでしょう。ここでは、データ解析に関わる用語や、
さまざまなライブラリの使い方を学んだあと、株価のデータ
を解析して未来の株価を予測するプログラムを開発します。

13Lesson 応用編

13-1 データ解析をはじめる前に 410

13-2 データをまとめて扱うnumpy 418

13-3 pandasで表形式のデータを扱う 426

13-4 matplotlibでグラフを描画する 439

13-5 scikit-learnで機械学習を行う 447

13-6 株価のデータ解析と予測 452
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116

エンジニアのキャリア戦略③  

おすすめのプログラミングの学び方

エンジニアを目指す方、それからエンジニアとして
活躍中の方からも「どの言語を学ぶのがよいのか？」と
いった質問を受けることがあります。

それは「はじめに」でも述べたように、やはりGAFAが使っている言語を選択
するのが一番です。逆に、そこで使われていない言語はすたれる可能性があるの
で避けたほうが無難でしょう。

まず本当にゼロからスタートする初心者の方は、とりあえず興味がある言語を、
何でもいいので始めてみましょう。周りにプログラミングをやっている友人がい
れば、同じ言語もおすすめです。わからないことがあったときに聞けますから。

プログラミング言語は、実は変数や繰り返し処理といった基礎の部分は、どの
言語もほとんど同じです。そのため、一つ学べば、ほかの言語も身につけやすく
なり、習得スピードも上がっていきます。通常、基礎は２、３カ月でマスターで
きるので、そのあと、「どの言語を学ぶか」を考えても遅くはありません。

一方、「何か一つ、おすすめを教えてほしい」と言われたら――、それはやは
りPythonですが、手始めとしてRubyやJavaScriptもいいと思います。Ruby
は開発者が日本人ということもあって日本語のドキュメントが多いので勉強しや
すいと思いますし、JavaScriptは比較的、簡単です。

逆にGOなどはシリコンバレーでも流行っていて、今後も要注目の言語です
が、使用メモリが大きいため、独学の場合は避けたほうがいいかもしれません。

また、iPadで遊びながらSwiftが学べるアプリ「Swift Playgrounds」もおす
すめです。SwiftはiOS、Mac、Apple TV、Apple Watch向けのアプリを開発
するためにAppleが作ったプログラミング言語です。このアプリは子どもでも
使っているくらいなので、気軽に試せるのではないでしょうか。

ちなみに、もし私が今、日本にいて就職活動中の学生だとしたら、まず
PythonかGoを使って開発させてくれる会社に就職するでしょう。その後、
Google Japanに転職できるまで力をつけ、渡米して現地企業への就職を目指す
と思います。

Column
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として記述し、16で1つ上の桁にあがります。1つの色の最大値はFFで、赤・緑・

青それぞれで16×16＝256段階の色の明るさを設定できるのです。数値が大きくな

るほど色は明るくなり、数値が小さくなるほど、色は暗くなります。そして、3つの

色の明るさをかけあわせることで、黒から白まで、さまざまな色を表現しているので

す。

光はRed（赤）、Green（緑）、
Blue（青）の3色の組み合わせ
で色を作っている

 

16進数カラーコードの記入例は以下のとおりです。

色 16進数カラー
コード

表示される色

白 #FFFFFF

黒 #000000

赤 #FF0000

緑 #00FF00

色 16進数カラー
コード

表示される色

青 #0000FF

黄 #FFFF00

紫 #FF00FF

水色 #00FFFF

カラーコード選び

Googleなどで「カラーコード 一覧」と検索すると、さまざまなカラーコードの一
覧が見つかります。
そのほかにも「カラーピッカー」と検索すると、Webサイトや画像から16進数カ

ラーコードを取得するソフトウェアが見つかります。Webサイトにどんな色を使うか
悩んでいる際には、これらのツールを活用してみるとよいでしょう。

TIPS

172

	プログラミングの準備をしよう

workspaceフォルダの、css-studyフォルダの中に、以下の3つのファイルを作成し

ます。

・ css-programming.html

・ animation.js

・ css-programming.css

作成したら、css-programming.htmlに次のコードを入力します。

css-programming.html

<!DOCTYPE html>
<html lang="ja">
<head>
    <meta charset="UTF-8">
    <title>CSS を使ったプログラミング </title>
    <link rel="stylesheet" href="css-programming.css">
</head>
<body>
    <h1 id="header">CSS を使ったプログラミング </h1>
    <script src="animation.js"></script>
</body>
</html>

今回入力するh1タグには、次のように id属性を追加しています。「header」という
id属性は、あとで JavaScriptプログラムから呼び出す際に利用します。

CSSを使ったプログラミング

CSSと JavaScriptを組み合わせて使って、文字が縦方向に回転しているよ
うなアニメーションを作ってみましょう。

13
SECTION

173

CSSを使ったプログラミング　SECTION 13

3

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

css-programming.html:h1タグにid属性を追加する
<h1 id="header">CSS を使ったプログラミング </h1>

ここでいったんChromeに表示させてみましょう。css-programming.htmlを開く

と、次のように見出しが表示されているはずです。

 

h1要素の見出しが表示された

CSSの適用

CSSを適用するにあたり、新しくクラス（class）という機能を使ってみましょう。
HTMLに入力したh1要素を次のように変更してみて下さい。

css-programming.html:h1タグにclass属性を追加する
<h1 id="header" class="face">CSS を使ったプログラミング </h1>

h1要素に、新たにclass属性を追加しました。値には「face」と設定しています。

face（フェイス）：ここでは「オモテ面」という意味

class属性の値に設定した文字列（class名といいます）は、CSSのセレクタとして使

用できます。複数のHTMLタグに同じclass名を設定すれば、CSSでそのclass名が設定

されているHTML要素だけの見た目を変えることができるわけです。

では、CSSファイル側で、この faceに対するスタイルを設定してみましょう。CSS

ファイルのセレクタで、class名を指定するためには、「.」（ドット）に続けてclass名を

記述します。次のように「.face」と記述すれば、class名が「face」のHTML要素の見た

目をまとめて変えることができます。

css-programming.css

.face {
    color: darkblue;
}

Design point
本書は通信制学校「N高校」のWebプログ
ラミング解説書です。
カラーリングと多角形のあしらいでイラス
トと雰囲気を合わせたデザインにしました。
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プログラマーは世界をどう見ているのか

▼表紙（他社制作）

著者：ひろゆき（西村博之）
size ：新書
date ：2022/7/6

表紙 中面

	⁃ HTMLだけで作れる折りたたみ機能
さて話をHTMLに戻しましょう。HTMLの基礎を説明し

てきましたが、「ワープロソフトでもできそうなことばかり
で面白くないな」と思った人もいるかもしれません。この章
の最後で、HTMLだけでできる、ちょっとだけすごいこと
を紹介しましょう。

一番手はdetailsタグとsummaryタグです。2011年頃
に現れた比較的新しいHTMLタグなんですが、説明の折り
たたみができます。タイトルに当たる部分をsummaryタグ
で挟み、そのタイトルを含む説明全体をdetailsタグで挟み
ます。

サンプルファイル名：c1index7.html
<details>

<summary>ひげおやじ物語 </summary>

むかしむかしあるところに、死んだ魚の目をしてる性格の
悪いデブのおっさんがいました。そんなある日、ニコニコ
動画で生放送のライブストリーミングを配信していると、
家に覚えのない小包が届きました。
</details>

04 カッコいいサイトを作るには  

 

クリックに反応してくれることに、ちょっと感動しま
せんか？　ちなみに最初から開いた状態にしたいときは、

「<details open>」と書きます。openの前は半角空きです。
これ、昔は次章から紹介するJavaScriptのプログラムを書

かないとできませんでした。それがHTMLだけでできると
いうのだから、時代は変わったと思います。

	⁃ HTMLだけでアドベンチャーゲームを作る
次は簡単なアドベンチャーゲームを作ります。選択肢を選

んで進めていくゲームです。HTMLのリンクを使えばでき
てしまいます。

リンクとは、Webページ内のテキストや画像をクリック
すると他のWebページに飛ぶ仕組みのことです。パソコン
やスマートフォンでWebページを見たことがあれば、誰
もが思い当たるのではないでしょうか？　選択肢から他の
Webページにリンクを張るだけで、アドベンチャーゲーム

❶▶付きのタイトルを
クリックすると、

❷説明が表示される

48 第 1章　「ツリー思考」で整理する 49
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物事を「最小単位」に
分解して並べる

第　　章2
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そこで、メモ帳を使って次のように変更してみましょう。
タイトルの前後に<h1>と</h1>を加えます。「<（小なり）」

「 >（大なり）」も「h（小文字のエイチ）」も「1（数字のいち）」
も全部半角です。

サンプルファイル名：c1index1.html
<h1>ひげおやじ物語 </h1>

むかしむかしあるところに、死んだ魚の目をしてる性格の
悪いデブのおっさんがいました。

ファイルを上書き保存したら、Webブラウザをリロード
します。すると、タイトルのところが少し目立つようになり
ました。

 

先ほど付け加えた<h1>が、「タイトルを目立たせろ」とい
う指示になっているのです。もちろん、これだけでプログラ
ミングを理解できるわけではないのですが、一応コンピュー
ター向けの命令を書いたことになります。プログラミングの
第一歩です。

column

メモ帳でHTMLファイルが開けない？

メモ帳でHTMLファイルを開くときは、［開く］ダイア
ログの右下のリストで［すべてのファイル（*.*）］を選ばな
いとダメです。そうしないと、HTMLファイルが一覧に出
てきません。

	⁃ 融通の利かないコンピューター
<h1>のようなコンピューター向けの命令をタグといいま

す。タグは英語で荷札のことで、テキストの一部に「ここは
タイトルだよ」という札を付けたわけです。テキストの先頭
に書くものを開始タグ、最後に書くものを終了タグと呼びま
す。終了タグには「/（スラッシュ）」が付いています。「/」も
もちろん半角です。

18 第 1章　「ツリー思考」で整理する 19
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プログラマーは
世界をどう見ているのか

ひろゆき
［西村 博之］

588
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Design point
本書は文系出身のプログラマー「ひろゆ
き」のWebプログラミング解説書です。
読み物を意識し、シンプルかつ余白が
多くなるようデザインしました。
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Design point
本書はプログラミング初心者のための講座
用テキストです。
IT機器やプログラムコードをアイコン的に
配置することで、本書の概要をわかりやす
く表現しました。
中面は方眼紙やメモをモチーフにしたあし
らいで教科書やノートをイメージしました。
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Lesson 24

必要なデータを洗い出す

テーブルについて学んだところで、SNS におけるデータベースのテーブ

ルはどのようなものになるか、考えてみましょう。

いきなりテーブルの構成を考えるのは大変ですので、まずはどのような

データが必要か、洗い出しをします。

SNS で行う操作を考えてみましょう。SNS を使うには、最初にログイン

をする必要があります。ログインに成功すると、タイムラインが表示され

ます。ここには自分とフォローしているユーザーの投稿が表示されていま

す。新規メッセージの作成ボタンを押すと、投稿画面が表示されます。メッ

セージを入力して投稿ボタンを押すと、メッセージがタイムラインに追加

されます。また、ユーザー名をクリックすると、ユーザー名、自己紹介、フォ

ロワーリストといったプロフィールが表示されます。

プロフィール画面

エンジニアをしています。
公園と散歩が大好きです。

花子 @hanako

フォロワー

タイムライン

すっごいかわいい鳩がいた！

13:20

たなか@tanaka

お腹がすいたな～

13:12

吉田 @yoshi

今日は出張で大阪へ。
今、新幹線です。 13:20

タカシ @takashi

ログイン画面

ログイン

●●●●●●●●

hanako

パスワード

ID

投稿画面

今日はいい天気！
散歩に行きたい気分。

投稿

 

以上を踏まえて、どのようなデータが必要か考えてみましょう。まず、

ログインするためにはパスワードとユーザー名が必要です。他にもプロ

フィール画面の自己紹介文や、フォローしているユーザー、そして投稿メッ

セージなどが必要になります。

24
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考えてみよう
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以上を踏まえて、どのようなデータが必要か考えてみましょう。まず、

ログインするためにはパスワードとユーザー名が必要です。他にもプロ

フィール画面の自己紹介文や、フォローしているユーザー、そして投稿メッ

セージなどが必要になります。
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以下にざっと書き出してみました。他にも「いいね」の記録なども考え

られますが、複雑になるので省略します。

フォローされて
いるユーザー

フォローしている
ユーザー

変更日投稿日

自己紹介

メールアドレス

登録日

パスワード
投稿画像URL フォローしている

ユーザー ID

誕生日
ユーザー名 投稿メッセージ

 

データをテーブルに分ける

データの洗い出しができました。では、これらをテーブルに分けてみま

しょう。

テーブルに分けるときに大切なのは、先の家電販売店のときにもそうし

たように、データを関連ごとに分けるということです。たとえば、ユーザー

の誕生日のデータと、投稿したメッセージを同じテーブルに入れるのは不

自然ですね。また、パスワードなど、他人には見られてはいけないデータを、

他人に公開されるデータと同じテーブルに入れることは避けるべきです。

まず、ユーザーに関わる情報をまとめましょう。パスワードやメールア

ドレスといった、非公開の情報です。

次に、ユーザー名や誕生日や自己紹介といった公開データをまとめます。

これをプロフィール情報とします。

他のデータもテーブルに分けていきます。投稿したメッセージや画像の

URL、投稿日時を管理するテーブル、誰をフォローしているかを管理する

テーブルが必要です。このように分けていくと、下記のようになりました。

ユーザー情報

ユーザー ID メールアドレス パスワード

プロフィール情報

ユーザー ID ユーザー名 誕生日 自己紹介 登録日

投稿情報

ユーザー ID 投稿メッセージ 投稿画像URL 投稿日 変更日

フォロー情報

ユーザー ID 登録日フォローしているユーザー ID
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Lesson 19

つまり、ボートを戻すのは常に男性ですが、その後対岸に渡る組み合わ

せは（女性がこちらの岸に残っている限り）「男・女」、「男・男」の両方

が考えられます。これを図にすると以下のようになります。各カップルを

A、B、C で分類し、A カップルは A 男・A 女、B カップルは B 男・B 女、

C カップルは C 男・C 女とします。2 人の箱が対岸に渡る組み合わせ、1

人の箱がボートを戻す男性を表します。

最初にカップルで乗船した場合

A 男A女

B男B女 A 男B男

A 男

最初に男性2人で乗船した場合

A 男B男

C男C女 A 男C男

A 男
 

この分岐は、次の往復でも同様に考えられます。最初に乗船する組み合

わせが「男・女」である場合について、3 回対岸に渡るところまでの組み

合わせを、図に書き出してみると以下のようになります。組み合わせが倍

の 4 とおりになりました。

B男B女

C男C女 B男C男

B男

A 男B男

B男B女 B男B男

B男

A 男A女

A 男

※人の組み合わせが違っ
ていても「 2人が対岸に
渡る」→「男性の誰かがボ
ートを戻す」というパタ
ーンは同じです。  

最初の組み合わせが「男・男」の場合を考えると、さらに倍になります。

このまま、考えられるすべての組み合わせを書き出したら、大変な数にな

りそうだと思うかもしれません。

しかし実際は、ある段階から意味のない組み合わせ（一度対岸に渡って

いる男性どうし）や、女性がすべて対岸に渡りきることで、考えられる組

み合わせは減っていきます。

最初の組み合わせが「男・女」である場合について、4 回目以降のパター

ンを、全員が渡りきるまで書き出してみましょう。その際、ボートを戻す
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ためにこちらの岸に戻ってきた男性を、取り残したまま忘れないように注

意しましょう。

C男B男 C男C女 B男B女

C男C女

C男

B男C男

C男

C女 C男

B男

B男

A 男C男

B男C男

C男

A 男C男

C男C女

C男

C男C男 C男

C男C女 B男C男 B男B女 B男C男

B男B女

B男

A 男B男

B男

A 男A女

A 男

 

これが、最初に「男・女」で対岸に渡った場合に考えられる、すべての

パターンです。結果として、計 5 とおりのパターンがありますが、どのパ

ターンも計 9 回で対岸に渡れ、回数に違いはないことがわかりました。

ちなみに、最初の組み合わせが「男・男」である場合のすべてのパター

ンは以下のようになります。こちらも、どの手順でも 9 回かかることがわ

かります。つまり、この問題の最小回数は 9 回だということです。

A 男C男 A 男A女 B男B女

A 男A女

A 男

A 男C男

A 男

A 男A女

B男

C男

A 男A女

B男B女

A 男

A 男 B男

C男C女B男B女 C男A 男

A 男C男

C男

C男C女

C男

A 男A 男

A 男

 

このようなアルゴリズムクイズは、書籍やインターネット上にたくさん

ありますので、せひ挑戦してみてください。
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Lesson 19
第 2 章 まとめ

アルゴリズムとフローチャート

問題を解決するための、一連の手順や方法のことを、アルゴリズムと

いう。アルゴリズムの違いが、効率に大きな差をもたらすことがある。

アルゴリズムの速さを、計算量という指標で表す。

アルゴリズムを、視覚的に表すための図がフローチャートで、アルゴリ

ズムの基本である「順次」「分岐」「繰り返し」という3つの構造を表現で

きる。

さまざまなアルゴリズム

ソートは、データを昇順、または降順に並べ替える。探索は、データ

の集まりの中から、目的のデータを探し出す。圧縮は、データを損なわ

ずに、元より小さいサイズにする。暗号は、データの情報を、第三者に

わからない形にする。経路探索は、ある点から他のある点までの経路を

導き出す。

探索とソートのアルゴリズム

線形探索は、リストの中の値と目的の値を、先頭から順番に比較する。

二分探索は、あらかじめソートされているリストを2分割することを繰り

返す。データが大量な場合は、線形探索より二分探索のほうが高速である。

選択ソートは、リストの中から最小値、または最大値を探し、順番に

並べていく。挿入ソートは、未整列の値を正しい位置に挿入することを

繰り返す。クイックソートは、データの比較とより分けを繰り返す。条

件にもよるが、クイックソートがもっとも高速だ。

経路探索のアルゴリズム

右手法は、右手を迷路の壁についたまま進むことに由来する方法。最

長でも迷路の距離の 2倍を走れば、ゴールにたどり着くことができる。
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Lesson 10

にんじんの輪切りで考える

前章では、プログラミングの基本について学びました。本章では、アル

ゴリズムというものについて学びます。

アルゴリズムについて説明する前に、簡単な問題を考えてみましょう。

にんじんを切って、星型の輪切りを 10 枚作るとします。どのような手順で、

包丁を入れればよいでしょうか（にんじんの両端はすでに切り落とされて

いるものとします）。

まず、以下のような手順を考えてみます。

① 10 枚の輪切りにする（9 回）
② 1枚ずつ、星形にする（10枚× 10回）

9 回 10 回×10 枚 合計109 回

 

包丁を入れた回数は合計 109 回です。これでは手数が多くて時間がかか

りすぎてしまいます。もっと効率的な方法が考えられそうです。

それでは、輪切りにする前に星型に切ってしまえばどうでしょうか。断

面が星型の筒になるイメージです。

①星型に切る（10 回）
②輪切りにする（9回）

10 回 9 回 合計19回

 

包丁を入れた回数は、合計 19 回です。最初に輪切りにする方法に比べ、

5 倍以上少ない手順で済みました。同じ結果を得るのにも、手順を変えた

だけで、こんなに効率化することができました。

前章で、車とマップの問題を考えたときにも、いくつかの手順が考えら

10
Lesson

アルゴリズムとは何か
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りすぎてしまいます。もっと効率的な方法が考えられそうです。

それでは、輪切りにする前に星型に切ってしまえばどうでしょうか。断

面が星型の筒になるイメージです。

①星型に切る（10 回）
②輪切りにする（9回）

10 回 9 回 合計19回

 

包丁を入れた回数は、合計 19 回です。最初に輪切りにする方法に比べ、

5 倍以上少ない手順で済みました。同じ結果を得るのにも、手順を変えた

だけで、こんなに効率化することができました。

前章で、車とマップの問題を考えたときにも、いくつかの手順が考えら

10
Lesson

アルゴリズムとは何か れました。このような、問題を解決するための、一連の手順や方法のこと

を、アルゴリズムといいます。

にんじんの輪切りのように、アルゴリズムの違いが、効率に大きな差を

もたらすこともあります。コンピューターでは、できるだけ効率のいいプ

ログラムのほうが、早く処理を済ませることができるからです。

アルゴリズムの計算量

にんじんの例では、同じスピードで包丁を動かせば、2番目の方法のほうが、

早く終わるのは明らかです。このようなアルゴリズムの速さは、専門的には

計算量という指標で表されます。計算量とは命令を実行する数、つまり手順

の数のことで、計算量が少ないほど高速なアルゴリズムです。同じ性能のコ

ンピューターなら、計算量が少ないほうが早く処理が終わります。

計算量を考える際に注意すべき点は、繰り返し処理は処理を展開して考

えなくてはいけない、ということです。たとえば「輪切りを 9 回繰り返す」

という手順は、プログラムとしては繰り返し処理を 1 回書けばよいですが、

実際は「輪切りにせよ」という命令が 9 回実行されます。

最初の方法を、前章の車とマップの問題と同様に、プログラムにしてみ

ましょう。

ごく短いプログラムに見えますが、切れ込みを入れる部分の繰り返し処

理を展開するとどうでしょうか。手順が多く計算量が多い処理であること

がわかります。単純で短いプログラムに見えたからといって、必ずしも計

算量が少ないわけではないのです。

輪切りにする

切れ込みを入れる

にんじんの星型輪切り　方法1

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

切れ込み
を入れる

ループ3：10回繰り返す

ループ3終了

ループ2：10回繰り返す

ループ2終了

ループ1：9回繰り返す

ループ1終了
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●size ：A5

Visual Studio Code完全入門
Webクリエイター＆エンジニアの作業がはかどる
新世代エディターの操り方

著者：リブロワークス
date ：2022/3/10

Docker＆仮想サーバー完全入門
Webクリエイター＆エンジニアの作業がはかどる
開発環境構築ガイド

著者：リブロワークス
date ：2022/9/22

Notionプロジェクト管理完全入門
Webクリエイター＆エンジニアの作業がはかどる
新しい案件管理手法

著者：リブロワークス
date ：2023/3/23

LangChain完全入門
生成AIアプリケーション開発がはかどる
大規模言語モデルの操り方

著者：田村悠
date ：2023/10/24

144

Auto Rename Tagで終了タグも自動で修正

HTMLやXML形式のファイルを編集しているとき、見出しを本文に変えるなどの
目的でタグ名を変更する場面がよくあります。その場合、対応する開始タグと終了タ
グをコードの中から探し出し、両方を編集しなければならないため、これを忘れてエ
ラーが発生することが少なくありません。
拡張機能Auto Rename Tagは、名前のとおりタグ名の変更を自動化します。

 

Marketplace で Auto Rename Tag を検索

インストールしたあと、HTMLまたはXMLファイルで開始タグを修正すると、終
了タグもそれに連動して編集されます。

MarketplaceにはほかにもWeb開発のコード編集に役立つ拡張機能がたくさ
んあります。ここでは主にHTML編集を楽にする機能を取り上げます。

# 拡張機能 ／ #Web 開発

コード入力に役立つ機能06
section

HTML コーディング
をサポート

145

section 06　コード入力W役立つ機能

W
eW

W
W
W
W
W
W
W
W
W

4
 

 

 

拡張機能 Auto⿟Close⿟Tag は不要
Auto﻿Rename﻿Tag W似ていて開発者も同じ拡張機能W、開始タグを入力すると終了
タグも合わせて入力WてくれるAuto﻿Close﻿Tag がありますが、VSCode Wは終了タ
グを自動で入力する機能が標準で搭載されているので、こちらはインストールWなく
てもかまいません。

Point

❶開始タグにマウスポイ
ンターを合わせる

❷開始タグ名を削除する
と終了タグ名も削除さ
れる

❸新しい開始タグ名を
入力すると終了タグ
名も入力される
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section 03　Ma ia B＋phpMyAdminコンテナ

﻿
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使用するイメージと設定ファイル

使用するイメージとフォルダー構成、設定ファイルは、次の通りです。

使用するイメージ
使用するイメージ Docker HubのURL

mariadb https://hub.docker.com/_/mariadb

phpmyadmin https://hub.docker.com/_/phpmyadmin

chap5　　　 mariapmadmin　　　 compose.yamlFile

 ⿟compose.yaml
01 services:
02   db:     MariaDB コンテナ 

03     image: mariadb:10.7
04     environment:   MariaDB のユーザー名などを指定 

05       MARIADB_ROOT_PASSWORD: rootpass
06       MARIADB_DATABASE: testdb
07       MARIADB_USER: testuser
08       MARIADB_PASSWORD: testpass
09     volumes:
10       - db-data:/var/lib/mysql   ボリューム 

11   phpmyadmin:    phpMyAdmin コンテナ 

12     image: phpmyadmin:5.2
13     depends_on:
14       - db
15     environment:
16       PMA_HOST: db   MariaDB コンテナの名前を設定 

17       PMA_USER: testuser                     　　 設定する環境変数 

18       PMA_PASSWORD: testpass
19     ports:
20       - "8080:80"   ポート番号 

21     volumes:
22       - phpmyadmin-data:/sessions   ボリューム 

23 volumes:    ボリュームの作成 

▼ LangChain 完全入門のマイナーチェンジされたデザイン
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section 11　Flas コンテナ   する
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Web ブラウザにページが表示されない場合は
コンテナが作成できているの Web ブラウザ ページが表示されない場合は、
compose.yaml ではなく、コンテナ 載せ プログラム「app.py」 タイプミスがあ
るなど、コンテナ内でエラーが発生している可能性もあります。このよう コンテナ
がうまく動作していない場合は、「doc e ﻿compose﻿logs」コマンド  ってみましょ
う。「doc e ﻿compose﻿logs」は、コンテナのログ 表示するコマンドです。

書式：コンテナのログを表示

docker compose logs コンテナ名

 とえば、「app.py」 タイプミスがある場合は、以下のようなログが表示されます。

このログの場合は、「SyntaxE  o ：～ at﻿ line﻿7」とあるので、7行目 文法誤りがあ
ることがわかります。

❶「docker compose logs web」と
入力して�キーを押す

❷ログが表示される

Column

イメージを再ビルドするには

最後に、Flaskのバージョンを1つ上げてみましょう。DockerfileのFlaskのバージョ
ンを、「flask==2.1.1」に変更します。

13

section 01　 otionって何？

﻿

 
 
 
 
 
 
 
 
  

otion

 
 
 

1年12月に追加されたサブアイテム機能とアイテムの依存関係機能により、この強み
がより一層強化されました。
Notionで行うプロジェクトやタスクの管理では、プロジェクトやタスク自体をデー

タとして扱い、データベース同士を接続することで情報の集約と整理を行います。

プロジェクトの
データベース

カレンダービュー ボードビュー

タイムラインビュー

タスクA-1

A-2

A-3 A-4

A-5

ToDo 進行中 完了

タスクA-3

タスクC-2

タスクC-3

タスクA-2

タスクB-1

タスクC-1

タスクA-1

 日 月 火 水 木 金 土
  　1 　2 　3 　4 　5 　6

 　7 　8 　9   10   11   12   13

   14   15   16   17   18   19   20

   21   22   23   24   25   26   27

   28   29   30   31

タスクA-2

 

データベースに登録できるプロパティ（情報の種類）も豊富に揃えられています。
シンプルなテキストや数値のほか、日付、ファイル、チェックボックス、セレクト、
ステータスなど、1つのデータについてさまざまな情報を持たせることができます。
関数と組み合わせて使えば、独自のプロパティを作り出すこともできます。詳しくは
P.207で解説します。

文書管理にも使用できる
昨今では文書の電子化やDXの推進が呼びかけられています。そのような流れの中

で、WordやExcelなどのファイルをファイルサーバーに保存し、管理する企業も少
なくないでしょう。こうした管理方法の場合、メンテナンスが行き届かないとファイ
ルが膨大になり目的のファイルが行方不明になることも少なくありません。
Notionのデータベースでは、前述のとおりデータをページとして扱えるため、会

議の議事録や業務の報告書といった文書管理も効率的に行えます。先ほど見たよう
に、データにはさまざまなプロパティを設定できるため、管理したい文書の種類や状
況に応じたタグなどを設定しておけば、探したい文書を手早く見つけ出すことができ

26

Pythonの実行環境を整える

LangChainを実行するためにはPythonが必要になります。Pythonには2系と3
系の大きく2つのバージョンが存在しますが、本書では3系を使用します。また、
Pythonを実行する環境にはVisual Studio Codeを使います。以降、Windowsと
macOSそれぞれの場合の実行環境の設定を解説します。すでに設定済みの場合は33
ページの「OpenAIのAPIキーを取得する」へ進んでください。

Windowsの場合
まずは、［スタート］メニューからMicrosoft Storeを開きます。

Microsoft Storeが開いたら「python3」と入力して検索します。下の画面が表示さ
れたら［Python 3.11］をクリックして、詳細ページで［入手］をクリックしてインス
トールしましょう。

LangChainを使った開発をするためには開発環境の準備、APIキーの取得など
が必要です。ここでは開発をするための準備を行っていきましょう。

#Python ／ #実行環境 ／ #VS Code

本書の実行環境について

ここからはパソコンを
用意しましょう！

04
section

［Microsoft Store］を
クリック

「python3」で検索し、表示された 
［Python3.11］をクリックし、画面 
の指示に従ってインストール

235

  c io  05　文脈 応じた返答ができ       作成す 

  
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6

}

> Finished chain.
2回目の実行結果: スコッチ・ウイスキーは、イギリスのスコットランドで製造さ
れるウイスキーであり、日本では世界5大ウイスキーの1つに数えられます。スコッ
チ・ウイスキーは、2009年のスコッチ・ウイスキー規則により定義され、糖化から
発酵、蒸留、熟成までスコットランドで行われたウイスキーのみがスコッチ・ウイ
スキーと呼ばれます。麦芽を乾燥させる際に燃焼させる泥炭（ピート）に由来する
独特の煙のような香り（スモーキーフレーバー）が特徴で、その香りの強さは銘柄
によって異なります。ウイスキーの全生産量のうち、スコッチ・ウイスキーは約7
割を占めています。

2回目の実行はMemoryモジュールと組み合わせたことにより、1回目の実行と同
様に実行されていることがわかります。
以上でAgentモジュールとMemoryモジュールを組み合わせて以前のやりとりを

もとに指示をさせることができました。

Agent 内部での言語モデル呼び出し回数を制限する
     は Tool  使っ 与 られたタスク 達成 よう  ますが、ど Tool  使っ
 もタスク 完遂ができない場合、Tool  実行 延々 繰り返   まうこ があり
ます。そ ような問題 対応す ため max_i  ra io   いうオプションが用意さ
れ います。た  ば Tool  実行回数 5回まで  たい場合は、以下 よう 設
定 ます。

agent = initialize_agent(
    tools, 
    chat, 
    agent=AgentType.CHAT_ZERO_SHOT_REACT_DESCRIPTION, 
    max_iterations=5,    Agentの最大反復数を指定する 

)

最大実行回数 制  す こ で、不要な      呼び出  よ 課金 防ぐこ
 ができます。      使ったアプリケーション リリースす 際 は設定す こ 
 おすすめ ます。

Point

Design point
本書はプログラミング言語やツールの
解説などクリエイターやエンジニア向
けの入門書シリーズです。
表紙のイラストに合わせ、細い線を基
調にしたシンプルで余白のあるデザイ
ンにしました。
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ITパスポート試験のマネジメント系分野

Chapter6、7はマネジメント系分野です。ITパスポートのマネジメント系分
野は、ストラテジ系とテクノロジ系が目指す次の2つを実現するための業務知識が
問われます。

•	企業が利益を伸ばすための戦略を立てる（ストラテジ系分野）
•	実現したいことを技術によって解決する（テクノロジ系分野）

ITパスポートでいうマネジメントとは？

ITパスポート試験のマネジメント系分野では、システム開発に関連する業務をマネ
ジメントする知識が問われます。「マネジメント」という言葉から、部長職となる「マ
ネージャ」業務をイメージする方も多いですが、人材を管理する「マネージャ」業務
の知識範囲ではないため注意しましょう。

コ コ　　　 に
気をつけて!

01
Chapter 6

•	マネジメント系では、企業組織でシステ
ム開発を行うための業務を学習する。
•	ソフトウェアライフサイクルプロセス
は、ソフトウェアの企画段階からシステ
ム廃棄に至るまでの業務工程。

システム関連業務を
管理する

15分マネジメント系

解説動画

マネジメント系を学ぶ
ための前提知識

172

マネジメント系を学ぶための前提知識 6-01

ITパスポート試験のマネジメント系分野

Chapter6、7はマネジメント系分野です。ITパスポートのマネジメント系分
野は、ストラテジ系とテクノロジ系が目指す次の2つを実現するための業務知識が
問われます。

•	企業が利益を伸ばすための戦略を立てる（ストラテジ系分野）
•	実現したいことを技術によって解決する（テクノロジ系分野）

ITパスポートでいうマネジメントとは？

ITパスポート試験のマネジメント系分野では、システム開発に関連する業務をマネ
ジメントする知識が問われます。「マネジメント」という言葉から、部長職となる「マ
ネージャ」業務をイメージする方も多いですが、人材を管理する「マネージャ」業務
の知識範囲ではないため注意しましょう。

コ コ　　　 に
気をつけて!
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•	マネジメント系では、企業組織でシステ
ム開発を行うための業務を学習する。
•	ソフトウェアライフサイクルプロセス
は、ソフトウェアの企画段階からシステ
ム廃棄に至るまでの業務工程。

システム関連業務を
管理する

15分マネジメント系

解説動画

マネジメント系を学ぶ
ための前提知識

マネジメント系分野の登場人物

ストラテジ系分野（Chapter1〜5）では、企業の利益最大化について学習しま
した。マネジメント系分野（Chapter6、7）では、利益最大化のための手段とし
てシステムをつくる発注元企業とベンダー企業の業務のやりとりを学習します。こ
の2つの企業を混同しないように学習を進めましょう。

•	発注元企業：つくりたいシステムの方針を決定し、システム開発を発注する。
•	ベンダー企業：システム開発を中心に行う。

発注元企業

＝

（ベンダー企業にとっての）
顧客

システムのユーザー

ベンダー企業

システム開発を依頼

システムを提供

システムを納品

発注元企業は、ベンダー企業にシステム開発を発注し、ベンダー企業は、発注元
企業からの依頼でシステム開発をします。開発が完了すると、システムは発注元企
業に納品されます。納品後は、発注元企業がシステムを運用します。
開発されたシステムは、発注元企業の従業員がユーザーとなるケースや、発注元
企業の顧客となる一般消費者がユーザーとなるケースなど、さまざまです。

ソフトウェアライフサイクルプロセス

ソフトウェアライフサイクルプロセス（Software	Life	Cycle	Process：
SLCP）とは、ソフトウェアの企画から、要件定義、システム開発、保守・運用を
経て、システム廃棄に至るまでの一連の工程を示します。
本書では、ソフトウェアの品質を保ちつつ、効率的に業務を進行するための知識
として、次のプロセスごとに学習します。
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本書を使った学習方法

本書の特徴

本書の特徴は、過去問題を徹底的に分析したうえで、出題傾向の高いトピックに
絞って解説している点です。また、効率的に合格点が狙えるように、理解に時間が
かかる難解な問題は極力避け、つまづくことなく合格ラインを目指せるように構成
しています。
節の冒頭では、その節を読むための時間の目安や、基本情報技術者試験における
重要度を星の数で示しています。「超効率ポイント」は、その節のポイントをまと
めています。初めて読む前の内容の把握や、復習時の振り返りなど、効率的な学習
に役立ててください。
また、理解するうえで重要な箇所には黄色のマーカーを引いています。さらに、
覚えておきたい用語や内容は、赤シートで隠れる赤色の文字になっているため、復
習の際に隠しながら読んで、どれだけ覚えているか、理解できているかを確認する
のにも有効です。

リスクとは

これまで説明してきたようなさまざまな脅威が発生する可能性のことをリスクと
いいます。情報資産に対して、どんなリスクがあるかを洗い出し、発生する可能性
のある損害を明らかにした上で対応策を考えていく必要があります。この一連のプ
ロセスをリスクアセスメントといいます。

リスク対策

リスク対策の検討にあたっては、リスク発生時の損失額と発生確率を定量的に評
価したリスクレベルを基に、リスクに優先度を付けます。そのうえで、優先度の高
いものから、どのような対策をとるかを決めていきます。
リスク対策には、次のような対応方法があります。

03
Chapter 10

•	情報資産に対するリスクレベルについて
理解しよう。
•	リスク対策の4つの対応方法について理
解しよう。
•	情報セキュリティマネジメントシステム
（ISMS）確立の手順を理解しよう。

情報資産に対するリスクと、
その対応方法について学ぼう

15分テクノロジ系

リスクアセスメント

400

赤シートで
隠れる文字

重要度

黄色の
マーカー

このセク
ションの
ポイント

時間の目安

5

企業活動 12-01

業務プロセスの改善

業務の流れのことを業務プロセスといいます。企業活動において、業務プロセス
に問題が発見された場合は、改善を行います。改善手法には、B

ビーピーアール
PR（Business	

Process	Reengineering）とB
ビーピーエム
PM（Business	Process	Management）が

あります。

BPR BPM

定義
業務プロセスを抜本的に見直し、企業
の体質や構造を改革

業務プロセスを見える化して、無駄や
非効率な点を発見し改善

視点 トップダウン方式 ボトムアップ方式

範囲 全社 現場ごと

回数 1回限り PDCAを回して継続的に改善

ベンチマーキング
どの程度まで改善する必要があるかを自社で決めるのは難しいものです。他の優
良企業の経営や業務のやり方と比較して、自社の業務プロセスを定性的・定量的に
把握し改善していく手法をベンチマーキングといいます。

•	 デジタルディバイド：IT知識・スキルや利用環境の違いにより生じる格差
•	 アカウンタビリティ：説明責任
•	 コーポレートガバナンス：企業活動について外部から監視する仕組み
•	 内部統制の最終責任者：企業の経営者
•	 BCP：事業継続の観点から検討。自然災害だけでなく情報システムの故障も対象
•	 BPR：業務を抜本的に見直し、再設計する
•	 BPM：業務を継続的に改善する
•	 ベンチマーキング：他社の優れたやり方と比較して自社のレベルを評価する手法

　　 が試験に出る!コ コ
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問題❶	 H30春-問9

図はプロセッサによってフェッチされた命令の格納順序を表している。aに当てはまる
ものはどれか。

主記憶 a 命令デコーダ

プロセッサ

ア	 アキュムレータ
イ	 データキャッシュ
ウ	 プログラムレジスタ（プログラムカウンタ）
エ	 命令レジスタ

	 正解　エ　
解説 主記憶から取り出された命令は、命令レジスタに格納されます。

問題❷	 H28秋-問9

主記憶のデータを図のように参照するアドレス指定方式はどれか。

20
…

25

…

…

データ

命令部 アドレス部 主記憶

20

25

試験問題にチャレンジ

114

CPU 3-06

ア	 間接アドレス指定
イ	 指標アドレス指定
ウ	 相対アドレス指定
エ	 直接アドレス指定

	 正解　ア　
解説 間接アドレス方式は、アドレス部の値が指定するアドレスに、処理対象のデータの
格納アドレスが記載されている方式です。

問題❸	 H29秋-問9

平均命令実行時間が20ナノ秒のコンピュータがある。このコンピュータの性能は何
MIPSか。
ア	 5
イ	 10
ウ	 20
エ	 50

	 正解　エ　
解説 平均命令実行時間が20ナノ秒のコンピュータが１秒あたりに実行する命令数は、
1（秒）÷（20×10－９）（秒）＝0.05×10９（命令数）。
MIPSは100万単位で命令を表すので、0.05×109÷106＝50（MIPS）
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インプレス　�［令和 6 年度］IT パスポート 超効率の教科書＋よく出る問題集 
［令和6年度］基本情報技術者 超効率の教科書＋よく出る問題集

Design point
本書は動画講座を用いた令和6年度版
のITパスポート教科書&問題集です。
細かいパーツで情報をわかりやすく整
理し、紙面に賑やかさも出るようデザ
インしました。

マーケティング

本章の学習ポイント

•	マーケティングとは、売れる仕組みをつくること。
•	市場を分析し、戦略を考えると、自社が取るべき商品戦略が見えて
くる。
•	商品の売り方は、主に２つ。新規顧客を連れてくる方法・既存顧客
からリピート購入を引き出す方法。
•	特にデジタルマーケティングが注目される理由は、ヒト・モノが自
由に集まること、行動が計測可能である点。
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表紙 中面

インプレス
よく分かる Power BI
データを可視化して業務効率化を成功させる方法
よく分かる Power Automate
ルーチン作業の自動化を成功させる方法

▼表紙（他社制作）
著者：鈴木ひであき
size ：A5
date ：2023/9/26

▼表紙（他社制作）
著者：高見知英
size ：A5
date ：2023/12/21
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売上を分析するレポートができました！　早速このレ売上を分析するレポートができました！　早速このレ
ポートを上司に送りたいんですけど、どうするのがいいポートを上司に送りたいんですけど、どうするのがいい
んでしょうか……？んでしょうか……？

それじゃあ最後に、それじゃあ最後に、Power BIサービスPower BIサービスについて説明してについて説明して
いくね。Power BIサービスはWebブラウザで使えるいくね。Power BIサービスはWebブラウザで使えるクラクラ
ウド版のPower BIウド版のPower BIなんだ。なんだ。

 

Webブラウザでもレポートが確認できるのは便利ですね！Webブラウザでもレポートが確認できるのは便利ですね！
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ポートを上司に送りたいんですけど、どうするのがいいポートを上司に送りたいんですけど、どうするのがいい
んでしょうか……？んでしょうか……？

それじゃあ最後に、それじゃあ最後に、Power BIサービスPower BIサービスについて説明してについて説明して
いくね。Power BIサービスはWebブラウザで使えるいくね。Power BIサービスはWebブラウザで使えるクラクラ
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Webブラウザでもレポートが確認できるのは便利ですね！Webブラウザでもレポートが確認できるのは便利ですね！

01
section

Power BIサービス Power BI Pro

Power BIサービスとは
また、Power BIサービスでは、レポートの確認や作成のまた、Power BIサービスでは、レポートの確認や作成の
ほかに、他のユーザーとレポートを共有することも可能ほかに、他のユーザーとレポートを共有することも可能
だよ。だよ。

グラフを
共有

他のユーザーも
確認できる

Power BIサービス

共有……作成したレポートを共有フォルダーなどに置い共有……作成したレポートを共有フォルダーなどに置い
て共有するのはダメなんですか？て共有するのはダメなんですか？

そのような方法も可能だけど、Power BIサービスにはレそのような方法も可能だけど、Power BIサービスにはレ
ポートの共有以外にも数多くの便利な機能がある。例えポートの共有以外にも数多くの便利な機能がある。例え
ば、レポートの中から自分が確認したいビジュアルだけば、レポートの中から自分が確認したいビジュアルだけ
を集めた画面を作成できる、を集めた画面を作成できる、ダッシュボードダッシュボードという機能という機能
もあるので、説明していくね。もあるので、説明していくね。
なお、このchapterで 扱う機 能にはなお、このchapterで 扱う機 能にはPower BI ProライPower BI Proライ
センスセンスが必要なものもある。どの機能にProライセンが必要なものもある。どの機能にProライセン
スが必要か、またライセンスの料金などについては、スが必要か、またライセンスの料金などについては、
Microsoftの公式サイトで確認してほしい。Microsoftの公式サイトで確認してほしい。
https://learn.microsoft .com/ja-jp/power-bi/https://learn.microsoft .com/ja-jp/power-bi/
fundamentals/service-features-license-typefundamentals/service-features-license-type

chapter 7で学ぶこと
・ PPーPの発行やPP方法

・ ダッシュボードの作成方法

・ ビジュアルのカスタマイズ

・ ブックマーク

・ データのエクスPーP

・ ゲーPウェイP使ったデータの自動更新方法
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DAXで分析に必要な
データを用意しよう

5chapter
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地域ごとの売上を表示したいのですが……。地域ごとの売上を表示したいのですが……。

複数のテーブルのデータを使ってグラフを作成する場合、複数のテーブルのデータを使ってグラフを作成する場合、
リレーションシップの作成が必要なんだ。確認と作成のリレーションシップの作成が必要なんだ。確認と作成の
方法を見てみよう！方法を見てみよう！

リレーションシップの確認方法
リレーションシップの作成や編集はモデルビューで行います。それでは実際に試し

てみましょう。
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モデルビュー リレーションシップの作成

リレーションシップを
作成しよう

［モデルビュー］をクリック

次のページに続く

4

CONTENTS
はじめに   3

Power BIの
基本をおさえよう1chapter

01 Power BIでデータをビジネスに生かす   8

02 Power BIとは   10

03 Power BI Desktopのインストール方法   14

04 Power BIの画面   17

データを読み込もう2chapter

01 Power BIでデータを読み込もう   22

02 データソースとは   23

03 データソースへの接続   26

リレーションシップを
理解しよう3chapter

01 データを表示するには？   40

02 リレーションシップとは   42

03 グラフを作成する   44

04 リレーションシップを作成しよう   49

05 リレーションシップを細かく設定する   59

インプレス　�よく分かるPower BI　データを可視化して業務効率化を成功させる方法 
よく分かる Power Automate　ルーチン作業の自動化を成功させる方法

87
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不要なデータを削除したり、操作を取り消したりといっ不要なデータを削除したり、操作を取り消したりといっ
た、応用的なPower Queryの使い方について説明していた、応用的なPower Queryの使い方について説明してい
こう！こう！

不要なカラムを消す

元データに余計なデータが多くて減らしたい場合などに、元データに余計なデータが多くて減らしたい場合などに、
不要なカラムを削除する方法を説明するね。ここでは例不要なカラムを削除する方法を説明するね。ここでは例
としてファクト販売実績クエリの「受領日」カラムを削除としてファクト販売実績クエリの「受領日」カラムを削除
してみよう。してみよう。

P
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不要なデータの削除 操作の取り消し 値の置換

Power Queryで
データを加工する

❶「ファクト販売実績」
クエリを選択

❷プレビューウィンドウに
ある「受領日」のヘッダー
を右クリックして［削除］
をクリック

次のページに続く
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次は同じくGoogleのサービスである、次は同じくGoogleのサービスである、GoogleカレンダーGoogleカレンダー
に予定を登録するフローに予定を登録するフローを作成しよう。を作成しよう。

Web上のカレンダーに予定を登録し、関係者に公開してWeb上のカレンダーに予定を登録し、関係者に公開して
おくことで、予定の調整がしやすくなりますね。おくことで、予定の調整がしやすくなりますね。

WebカレンダーとPower	Automate
Power Automateには、Googleカレンダーや、Microsoft Outlookカレンダーに

データを送信するためのコネクタも存在します。このコネクタを使うと、カレンダー
に予定を登録したり、カレンダーの情報をPower	Automate上で使用したりといった
ことが可能になります。

メールからの予定登録のみであれば、最近のメールソフトの標準機能でも、予定登
録は行えます。ただし、Power Automateを使った場合、それらの機能だけでは実現
できない、次のようなメリットがあります。

	⿟カレンダーアプリとメール環境の組み合わせに依存しない予定の登録が行える。
	⿟一度に複数人のカレンダーを操作できるため、同じ予定を複数カレンダーに転記す
るなどといったことが可能。
	⿟同時にMicrosoft	Teamsへの投稿や議事録ファイルの作成など、Power	Automate
で実現可能なさまざまなアクションを組み合わせて実行できる。

今回は、次のようなメールの文章から、カレンダーに予定を登録するフローを作っ
てみましょう。

	⿟表題：「会議予定：定例会議」
	⿟本文：「次回会議日程についてのお知らせです。	予定日時：2023/05/10	13:15	よろ
しくお願いします。」
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Googleカレンダー 日時の書式設定

カレンダーに
予定を登録する
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section 04　カレンダーに予定を登録する

次は同じくGoogleのサービスである、次は同じくGoogleのサービスである、GoogleカレンダーGoogleカレンダー
に予定を登録するフローに予定を登録するフローを作成しよう。を作成しよう。

Web上のカレンダーに予定を登録し、関係者に公開してWeb上のカレンダーに予定を登録し、関係者に公開して
おくことで、予定の調整がしやすくなりますね。おくことで、予定の調整がしやすくなりますね。

WebカレンダーとPower	Automate
Power Automateには、Googleカレンダーや、Microsoft Outlookカレンダーに

データを送信するためのコネクタも存在します。このコネクタを使うと、カレンダー
に予定を登録したり、カレンダーの情報をPower	Automate上で使用したりといった
ことが可能になります。

メールからの予定登録のみであれば、最近のメールソフトの標準機能でも、予定登
録は行えます。ただし、Power Automateを使った場合、それらの機能だけでは実現
できない、次のようなメリットがあります。

	⿟カレンダーアプリとメール環境の組み合わせに依存しない予定の登録が行える。
	⿟一度に複数人のカレンダーを操作できるため、同じ予定を複数カレンダーに転記す
るなどといったことが可能。
	⿟同時にMicrosoft	Teamsへの投稿や議事録ファイルの作成など、Power	Automate
で実現可能なさまざまなアクションを組み合わせて実行できる。

今回は、次のようなメールの文章から、カレンダーに予定を登録するフローを作っ
てみましょう。

	⿟表題：「会議予定：定例会議」
	⿟本文：「次回会議日程についてのお知らせです。	予定日時：2023/05/10	13:15	よろ
しくお願いします。」

04
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Googleカレンダー 日時の書式設定

カレンダーに
予定を登録する

定期的にミーティングの依頼メールが来る場合などは、このようなフローを作って
おくとよいでしょう。

受け入れるメールとカレンダー内容のイメージ

■表題
会議予定：定例会議
■本文
次回会議日程についてのお知らせです。
予定日時：2023/05/10 13:15 よろしく
お願いします。

■予定名
定例会議
■開始日時
2023/05/10 13:15
■終了日時
2023/05/10 14:15（1 時間後）

メール

カレンダー

フローの実行結果例

会議予定メールを受信すると
予定が登録される

メールを扱うさまざまなコネクタで同様の処理は可能
メールを受信したときにフローを実行するというトリガーを持つコネクタは、複数あり
ます。

・	Gmail

・	Outlook.com

・	Office	365	Outlook（Microsoft	365	Business）

ここではOutlook.comのコネクタを使った例を紹介しますが、同様のことはGmailや
Microsoft Office 365 Outlookでも利用可能です。それらのコネクタを使ってフローを作
成する場合は、適宜操作を読み替えてみてください。

COLUMN

Design point
本書はMicrosoftのPower Platformツー
ルをメインとした解説書シリーズです。
ビビッドなカラーとボタンのような半
立体のあしらいで、Microsoftのアプリ
アイコンをイメージしました。
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▼表紙（他社制作）

著者：大須賀淳
size ：A5
date ：2021/9/15

表紙 中面

P A R T  4
初心者でも
確実にとれる！　
収録と機材のキホン

243

高品質なエンコーダ配信にチャレンジしよう SCENE 04

PART 8

OBS Studioの初期設定を行う
OBS Studioをインストールして起動したら、初回のみ自動構成ウィザードが
起動します。配信サイト（YouTube）とOBS Studioを連携するためのストリーム
キーを設定しましょう。

❶「配信のために最適化し、
録画は二次的なものとす
る」をクリック

OBS Studioを開く

❷「次へ」をクリック

❸「サービス」を「YouTube 
-RTMPS」に設定

❹「ストリームキーを取得」
をクリック

❺「ストリームキー」の「コ
ピー」をクリック

ブラウザが起動し、YouTube 
Studioの「エンコーダ配信設
定」画面が表示される

OBS Studioに戻り、「スト
リームキー」欄にペースト
するとストリームキーが設
定される

インプレス
YouTuberの教科書 視聴者がグングン増える！
撮影・編集・運営テクニック

12

PART 1 今さら聞けない!? YouTubeの基本知識

さまざまな環境での見え方を意識する
テレビ放送やDVDやBlu-rayなどの媒体を使って映像を見る場合、フルスク

リーンでの視聴が当たり前でした。一方、YouTubeなどのネット動画はブラウ
ザ上の小さな枠内で再生されるのが基本なので、文字などの表示はそのサイズで
読めるようにデザインするなど、ネット動画特有の方法論が生み出されました。
YouTubeが登場してしばらくはパソコンからの視聴が中心でしたが、現在動画再
生のメインステージはスマートフォン（スマホ）へと移っています。多くの場合は
パソコンのブラウザ上よりもさらに小さく表示されるので、ますます見え方への気
配りは必須となります。
なお、YouTubeの視聴環境は多様化の傾向も見せており、逆にテレビで視聴さ

れることも多くなっています。当初、ネット動画はテレビ放送より解像度（動画の
画面サイズ）を小さくしたものが多数でしたが、それをテレビでフルスクリーン再
生すると、かなり画質が粗くなってしまいます。全ての環境で完全な形を目指すの
は大変ですが、少なくとも画面の大きさにかかわらず破綻せずに視聴できる状態に
仕上げるよう、常に意識が必要です。YouTubeを視聴できる環境とその特徴を確
認しておきましょう。

パソコン、スマホ、テレビといった各端末は、画面のサイズに加え、音の聴こえ方（特
にスマホやテレビの内蔵スピーカー）もかなり異なります。音も意識することで、よ
り視聴者にやさしい動画を作ることができます。

HINT

YouTubeを視聴できる
機器

YouTubeを視聴できる機器（デバイス）は多種多様です。それぞれの
端末でどのような見え方になるかは、視聴者でいる限りはあまり気に
ならないことですが、動画を作る上では重要な要素となります。基

本

#Win #Mac #iPhone #Android

02
SCENE

13

 YouTubeを視聴できる機器 SCENE 02

PART 1

パソコンとスマホにおける動画の見え方
YouTubeをパソコンで視聴するとき、大半はWebブラウザでの視聴です。また、

同じブラウザでも、パソコン版のYouTubeサイトでの視聴と、ブログなどほかの
サイトへの埋め込みで視聴する場合に分かれます。
iPhoneやAndroid端末では、YouTubeアプリかWebブラウザの視聴、または
TwitterなどのSNSアプリやほかのWebサイトに埋め込まれている動画を視聴し
ます。

Androidの場合は最初からYouTubeア
プリがインストールされていますが、
iPhoneではApp Storeからダウンロー
ドする必要があります。コメントなどの
機能は、アプリ上でのみ使用できます。

パソコン版YouTubeでの再生画面。評価やコメントな
ど一部の機能は、YouTubeのWebサイト上でのみ使う
ことができます。

YouTubeを視聴できる主なデバイスの一覧

パソコン
ほとんどの場合、Webブラウザ上で視聴されます。YouTubeの機能を（特に
YouTubeサイト上からの再生なら）ほぼフルに使うことができ、複数の動画を
同時に再生するなど自由度の高い使い方ができます。

スマホ／
タブレット

YouTubeアプリ、及びWebブラウザ上から再生できます。再生される場とし
ては圧倒的なトップである一方、原則として1本ずつの動画しか再生できない
など、パソコンより自由度は低くなります。

テレビ
テレビ本体にYouTube再生機能を備えたり、Apple TVなどのセットトップ
ボックスをつないで視聴します。多くの場合で大画面でフルスクリーン再生さ
れ、1人よりも家族など複数人での視聴が中心となります。

ゲーム機
PlayStationシリーズなどいくつかの機種で、テレビでYouTubeを視聴するた
めのセットトップボックスとして利用できます。まだスマホを持っていない年
齢の子どもなどの視聴も多くなります。

Design point
本書はYouTubeの基礎知識と動画作りの
テクニックが紹介されている入門書です。
再生画面のUIや動画をモチーフにしたデ
ザインでYouTubeを表現しました。
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翔泳社
DataRobotではじめるビジネスAI入門
[DataRobot Japan 公式ガイドブック ]

▼表紙（他社制作）

著者：�シバタアキラ（監修）、 
中山晴之、小島繁樹、 
川越雄介、香西哲弥

size ：182mm×230mm
date ：2020/07/20

表紙 中面
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パーティションとは

パーティションとは、学習に使うトレーニングデータ、モデルの精度検証に使う検定データ、

そしてモデル精度の最終確認に使うホールドアウトデータに、データを適切に分割することです。

モデリングと検定

作成したモデルの精度は、どのように評価するのでしょうか。まず図 2.2.2 の「元のデータ」

を見てください。このデータに特徴量が 2つ、教師ラベルが 1つあります。行方向には、合計 3

万行のデータがあるとします。例えばこのデータを分割し、2万行をトレーニングデータとして

モデルを作ります。残りの 1万行を検定データとし、先程作ったモデルに適用して予測値を算

出します。この予測値を、検定データが元々持っていた教師ラベル（答え）と突き合わせて、答

え合わせをします。これにより、学習に使っていない未知のデータに対して、どのくらいの精度

を得られるかを確認できます。これを検定と呼びます。

元のデータ

トレーニングデータ

検定データ

アルゴリズムの選択と、
ハイパーパラメーター
チューニング

モデル

答え合わせ

教師
ラベル

特徴量

モデルを使って予測

図 2.2.2：検定

パーティション
SECTION

02

SECTION 02･･パーティション
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トレーニングデータ、検定データ、ホールドアウトデータ

DataRobot に投入したデータ全体を 100％とした場合、DataRobot は図 2.2.3 のようにデータ

を 3 つに分割します。まず、20％をホールドアウトとして残しておきます。次に、残りの 80％

のデータのうち、16％を検定データ（バリデーションデータ）、残りの 64％をトレーニングデー

タとして使います。これを TVH 方式と言います。トレーニングデータはモデルの学習に使われ

ます。また、検定データはモデルの学習には使用されませんが、作ったモデルの中でどれが一番

良いかを選択するための精度計算に使われるため、間接的に使用されます。さらに、モデルの学

習や選択に一切使わなかった全くの未知のデータで精度を確認したい場合は、最初に残しておい

たホールドアウトデータで見る必要があります。ホールドアウトは、学習にも良いモデルの選択

にも一切使っていないため、モデルの運用開始後の将来に入手される仮想的な未知データとして

扱うことができます。

0% 64% 80% 100%

トレーニングデータ
モデルを生成 - 精度が高まる
ようさまざまな条件を変え
ながら生成を繰り返す

検定データ
作ったモデルの精度を
測り最適なモデルの
選択に使う

ホールドアウト
選んだモデルの
パフォーマンスを
見積もる

16% 32% 48%

モデル生成と選択に
使われたデータ 仮想の「未知の」データ

V HT

図 2.2.3：データの分割

交差検定

次に、交差検定について説明します。図 2.2.4 はホールドアウトを除いた 80% のデータを 5

つのパーティションに分割しています。まず 1 回目の交差検定（CV1）では、最初の 4 つのパー

ティションをトレーニングデータとし、5 つ目のパーティションを検定データとします。次に 2

回目（CV2）では 4 つ目のパーティションを検定データとし、残りをトレーニングデータとしま

す。このようにトレーニングデータと検定データのパーティションを変えながら検定を 5 回繰

SECTION 01･･はじめに
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困った時に

ブラウザの再読み込み
DataRobot は Web アプリケーションです。次のような場合は、ブラウザの表示を再度
読み込んでください。

• ボタンやアイコンをクリックしても反応しない
• いくら待っても表示が更新されない

参照リンク
本書に書かれていない、より進んだ使い方を知りたい場合は、以下のWeb ページを参
照してください。

製品マニュアル 画面右上の をクリックして、表示されるメニューから「製品マニュアル」
をクリック

DataRobot
コミュニティ

画面右上の をクリックして、表示されるメニューから「DataRobotコミュ
ニティ」をクリック

DataRobot
ブログ

画面右上の をクリックして、表示されるメニューから「DataRobot ブ
ログ」をクリック

表 2.0.2：関連 Web ページへのリンク

バグの報告
おかしな現象が何度も再現する場合は、バグの可能性があります。以下の手順で報告し
てください。

画面右上の をクリック
表示されるメニューから「バグを報告」をクリック

1

2

C O L U M N

Design point
本書は、「DataRobot」を利用
した AIビジネス活用法の解
説書です。
DataRobot の Web サイトや
UIを意識してカラーやアイコ
ンパーツをデザインしました。
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本書はAndroidの最新OSに対応したシ
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▶ アプリの操作

共有に使うアプリを選択する。選択したいア
プリが表示されていない場合は「その他」をタ
ップする。

3の手順でオンラインストレージ系のアプリを
選択すると、保存画面が表示される。

「フォト」アプリで共有したいデータを表示し、
下部の共有ボタンをタップする。

3の手順でメール系のアプリを選択すると、メ
ール作成画面にファイルを添付できる。

Androidには、写真や動画などのコンテンツをほかのアプリに
受け渡す共有機能が用意されている。たとえば、「フォト」アプ
リで写真を表示して共有ボタンから「Gmail」アプリを選択す

ると、写真を添付したメール作成画面が表示されるのですばや
く共有できる。また相手が、近距離にいるAndroidユーザーで
あれば、「ニアバイシェア」（Q.046参照）での共有も可能だ。

A. アプリ間の共有機能を呼び出して、対応アプリにファイルを受け渡そう

共有先を選択する
画面を開く1 どのアプリで共有する

かを選択する2 メールアプリに
ファイルを添付できる3 オンラインストレージ

に保存する4

お気に入りのコンテンツを友だちと共有したい!

10 11 12Q.
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▶ アプリの操作

アプリのバージョンを
確認したい！

アプリのバージョンやデータ使用量などの詳細情報を確認し
たいときは、「設定」アプリの「アプリ」から「アプリ情報」画面
を表示しよう。アプリのバージョンなどの確認と、通知や権
限などの設定ができる。

A.「設定」の「アプリ」から確認しよう
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「設定」アプリで
アプリ設定を表示する1 アプリの詳細情報を

確認する2

「設定」アプリで「アプリ」（機種によっては
「アプリと通知」）をタップし、詳細を確認し
たいアプリを選択する。目的のアプリがな
い場合は、スクロールするか、「○個のアプ
リをすべて表示」をタップしよう。

アプリのバージョンやストレージ容量、デー
タ使用量などの情報を確認できる。

▶ アプリの操作

「アプリケーションの選択」が
表示されてわずらわしい！

閲覧しようとしているデータに対して、対応アプリが複数あ
る場合は、どのアプリを起動するかその都度選択できる。こ
の挙動がわずらわしければ、デフォルト（既定）のアプリを設
定してしまおう。なお、本設定を削除して元に戻したい場合
はQ.086を参照しよう。

A. 起動するアプリを設定しよう
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起動するアプリを
設定する1 以後は常に設定した

アプリが起動する2

「アプリで開く」画面が表示されたら、任意
のアプリ→「常時」をタップする。

設定後は「アプリで開く」画面が表示され
ず、常に同じアプリが表示される。

特に画像系アプリやメッセージ系アプリなどについては、Playストアからアプリをインストールすると共有機能で呼び出せる種類が増える。
必要に応じて、アプリケーション選択画面で使用したいアプリを選択しよう。共有アプリの種類

❶タップ

❷タップ

❶タップ ❷タップ

❶タップ

❷タップ

❸タップ

❹メールに添付できる

❺ファイル名を変更できる

❻タップ
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Androidには、標準で用意されているアプリ以外にゲームや便利な
各種アプリを「Google Play」からインストールすることができる。
アプリの使い方や設定方法を学んで、存分に使いこなそう。
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▶ アプリの操作

アプリの起動方法を
教えて!

Androidアプリは、ホーム画面やアプリケーション一覧画面
で任意のアイコンをタップして起動する。アプリを使い終え
たら、ホームボタンをタップしよう。画面下部の3つのボタン
はどのアプリを利用中でも操作できる（Q.002参照）。「ジェス
チャー」をオン（Q.003参照）にしている場合の操作方法は、
Q.004を参照してほしい。

A. アプリのアイコンをタップして起動しよう
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起動したいアプリの
アイコンをタップする1 目的のアプリが

起動する2

ホーム画面またはアプリケーション一覧画
面で、起動したいアプリをタップする。

目的のアプリが起動する。アプリ起動中
は、画面下部のボタンでも操作可能だ。

▶ アプリの操作

アプリをすばやく
切り替えたい！

画面右下の「履歴」ボタンをタップすると、直近で使用してい
たアプリが表示される。「ジェスチャー」をオンにしている場
合は、画面下部からドック（Q.008参照）の位置までスワイプし
てからサムネイルをタップすると、アプリを切り替えられる。

A. アプリのマルチタスク画面を表示しよう
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3つのボタンの場合 「ジェスチャー」が
オンの場合

「履歴」ボタンをタップし、左右に動かして切
り替えたいアプリのサムネイルをタップする。

画面下部からドックの位置まで上方向にス
ワイプし、左右に動かして切り替えたいアプ
リのサムネイルをタップする。

画面下部に3つのボタンが表示されている場合、「履歴」ボタンを2回タップすると直前に操作していたアプリに切り替わる。「ジェスチャ
ー」をオン（Q.003参照）にしている場合は、画面下部を右方向にスワイプすることで切り替わる。ボタンだけで切り替える

タップ
❷タップ❶タップ

❶ドックの位置
までスワイプ

❷タップ

標準アプリや便利なアプリを活用しよう

アプリをもっと楽しもう
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Chapter 7　 写真のクオリティを上げよう

C
hapter 6

C
hapter 2

C
hapter 8

C
hapter 9

C
hapter 10

Androidスマートフォンには、総じて高性能なカメラが搭載されている。標準アプリと思って侮るなかれ。
活用しないのはもったいないので、この機会に使いかたをぜひマスターしよう。

高性能カメラをとことん使ってみよう！

▶ カメラアプリ

画面が暗くなったり、
明るくなったりする！

8.1 9 10 ▶ カメラアプリ

夕焼けや夜景を
きれいに撮りたい！

8.1 9 10

▶ カメラアプリ

どこで撮った写真かわかる
ようにしたい！

8.1 9 10 ▶ カメラアプリ

写真に位置情報を
付けたくない！

8.1 9 10

写真はいつでも最高画質で撮ってOK？

▶ カメラアプリ 8.1 9 10Q. Q. Q.

Q. Q.

220 223 224

221 222
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A. A. A.

A. A.

スマホのカメラ性能は向上の一途だが、むやみに最高画質で
撮影すると、撮った写真のファイルサイズが大きくなってし
まう。撮影時の画質を小さくしてから撮影すれば、より多くの

画像をスマートフォンに保存でき、旧式の携帯電話などに送
信しても画像を問題なく表示できる。写真のほか、動画の画質
も変更可能だ。なお、設定方法は機種によって異なる。

必要に応じて画質を変えれば無駄が省けることも

「写真」タブ→「写真サイズ」をタップし、任
意の解像度を選択する。数字が大きいほ
ど高画質になる。

手順1の画面で「ビデオ」をタップして動画
カメラに切り替えたあと、 →「動画」→「動
画サイズ」をタップして、任意の解像度を選
択する。

ここではAQUOSの画面で紹介する。「カメ
ラ」アプリを起動し、右上の をタップする。

手順1の画面で をタップして前面カメラ
に切り替えたあと、 →「写真」→「写真サ
イズ」をタップして、任意の解像度を選択す
る。

「カメラ」アプリの
「設定」を開く1

位置情報の追加を
設定する1 位置情報の追加を

オフにする1

露出設定を
表示させる1 「設定」から

「HDR」をオンにする1

背面カメラの
画質を変更する2

撮った写真に位置
情報が追加される2 既存の位置情報は専

用アプリで削除する2

露出を変更して
明るさを調節する2 HDRをオンにして

撮影する2

前面カメラの
画質を変更する3 動画カメラの

画質を変更する4

「解像度」は、写真上の縦×横の総ピクセル数を表し、「アスペクト比」は、写真の縦と横の長さの比率を表す。ともに数値が大きくなるほ
ど写真の精細さは増すが、その分ファイルサイズも大きくなる。なお、設定可能な解像度は機種によって異なる。解像度とアスペクト比 スマホやデジカメで撮影した写真は、「Exif」というデータを含んでいる。Exifには、位置情報のほかにも撮影日時や撮影機種、露出など

の情報が記録されている。Exifの内容が気になったら、専用アプリで確認してみよう。位置情報だけ...じゃない?

撮影する写真に位置情報を付けておくと、あとで写真を整
理する際などに役立つ。ただし位置情報を付けたままで写
真をSNSなどで公開すると、自宅の場所や生活圏を知られ
るおそれがある。むやみにオンにするのはおすすめしない。

写真を共有する際は、プライバシーを守るため、事前に「位
置情報を保存」の項目をオフにしてから写真を撮影しよう。
すでに添付された位置情報は「Photo exif editor」などの専
用アプリで削除できる。

被写体の明暗を調整したい場合は、手動で露出を補正しよ
う。初期設定は自動補正だが、撮影時に画面を上（または下）
にスワイプして表示されるスライダーを上下に調整するこ
とで、露出レベルを選択できる。

「HDR(ハイダイナミックレンジ)」は、被写体の明るい部分
と暗い部分を双方とも写真に記録できる機能のこと。炎天
下や夜間などでも、被写体の黒つぶれや白飛びを防いでき
れいな写真が撮影できる。

「位置情報を保存」をオンにしてから撮影しよう 「位置情報を保存」をオフに切り替えよう

手動で露出を補正して明暗を調節しよう 「HDR」機能を利用しよう

撮影した写真を「フォト」アプリなどで開くと、
位置情報と撮影場所を確認できる。

既に追加されてしまった位置情報は、専用
のExif編集アプリで削除可能。「Photo 
exif editor」アプリを起動し、「カメラ」をタッ
プして任意の写真を呼び出す。 をタッ
プし、「地理位置情報」にチェックを付けて、
をタップすると削除できる。

AQUOSの場合は、スライダーを上下にドラ
ッグすると露出を変更できる。機種によって
は、スライダーを左右に動かす。

HDRがオンになったら、撮影してみよう。シ
ャッターボタンを押すだけで、黒つぶれや白
つぶれを自動的に補正してくれる。

Q.220を参照して「カメラ」アプリの「設定」
を開き、「共通」→「位置情報付加」の を
タップしてオンにする。初回利用時のみ、カ
メラアプリの、位置情報へのアクセス許可
を設定する必要がある。

Q.220を参照して「カメラ」アプリの「設定」
を開き、「位置情報付加」の をタップして
オフにする。

「カメラ」アプリで撮影対象を捉えて画面
を上（または下）にスワイプすると、露出補
正のスライダーが表示される。

AQUOSの場合は、 をタップして「設定」
を開き、「オートHDR」の をタップしてオン
にする。HDRは写真の容量が大きくなる
ため、使わないときはオフにしよう。

6タップ 9タップ

5タップ 8タップ

7タップ
10タップ

2タップ

2ドラッグ

1スワイプ
1タップ

2タップ

3タップ

タップ

撮影場所の緯度と経
度などが追加される

2タップ

Photo exif editor

開発：Banana Studio
価格：無料

3タップ

4タップ

1タップ

3タップ

1タップ
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写真のクオリティを
上げよう
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スマホを長時間操作していると、目が疲れてくること
がある。そんなときは、Android 10の新機能である「ダ
ークテーマ」を設定すれば画面の背景が暗い色になり、
目を疲れにくくすることが可能。また、ダークテーマに
すると、文字が見やすくなり、バッテリー消費も抑えら
れる。電池残量が少なくなってきたら自動的にダーク
テーマに変わるよう設定することも可能だ。

「Chrome」やアプリ、「設定」アプリなどを利用している最中に1つ
前の画面に戻るには、画面左端から右に大きくスワイプする。

Android 9までのOSで画面下部にあったホームボタンは廃止され
た。ホーム画面に戻るには、画面下部から上方向に大きくスワイプ
する。

「設定」アプリで「ユーザー補助」をタップし、
「ダークテーマ」をオンにすると、ダークテーマ
を設定できる。電池残量が少なくなったときに
自動的にダークテーマにするには、「設定」アプ
リ→「電池」→「バッテリーセーバー」→「スケジ
ュールの設定」→「ルーティンに基づく」または
「残量に基づく」の順にタップすればよい。

ダークテーマでは背景や文字の色は変
わるものの、動画やアイコンの色はそ
のまま表示されるため、見やすさは維
持されている。

画面に表示するアプリを切り替えたい場合は、画面下部から画面中央に向かってスワイプする。
起動中のアプリが表示されたら、画面に表示したいアプリをタップして表示しよう。

使い慣れている3つのボタンで操作した
い、というユーザーも多いだろう。
Android 10では、従来のボタンでの操
作も可能だ。「設定」ア
プリで「システム」→
「ジェスチャー」→「シ
ステムナビゲーショ
ン」→「3ボタンナビゲ
ーション」の順にタッ
プすると、ボタンが表
示される。使いやすい
ほうを選択して、快適
にスマホを操作しよ
う。

ダークテーマはここ最近流行しており、さまざまなア
プリケーションがダークテーマに対応しつつある。
Appleの「macOS」や「iOS」も、最新のバージョンでは
ダークテーマに対応している。そのためAndroid 10に
搭載されたのは、Androidユーザーにとって待望の機
能といえるだろう。

アプリを利用しているときに画面左端から
右に大きくスワイプすると、1つ前の画面
に戻る。

1つ前の画面が表示される。何回かスワ
イプするとホーム画面に戻れる。

ホーム画面が表示される。よく行う操作な
ので覚えておこう。

起動中のアプリが表示されるため、左
右にスワイプして、画面に表示したいア
プリのサムネイルをタップする。

別のアプリ画面に切り替わる。アプリ
を終了したいときは、手順2の画面でア
プリを上方向に大きくスワイプしよう。

「3ボタンナビゲーション」
をタップすると、3つのボタ
ンが表示される。各ボタン
の詳細は、Q.002を参照
してほしい。

アプリの起動中に、画面下部から上方向
に大きくスワイプする。

アプリの起動中に、画面下部から画面
上方向にスワイプする。

徹底　説!!

ダークテーマで
目に優しい画面に
バッテリーも節約

1つ前の画面に戻る

ホーム画面に戻る

アプリを切り替える

流行しているダークテーマ

ボタンがなくなり

画面が広く使える
Android 8.1

Android 9

2019年9月、Android 10がリリースされた。従来
はOreo、Pieなどお菓子の名前が付いていたが今回
より廃止され、単に「Android 10」となった。操作性
や機能面が改良され、従来よりも使いやすいOSに進
化している。ここでは、注目の新機能を紹介する。

ここが変わ
った！

新機能が
続 ！々

ボタンがなくなり

ここが変わ
った！

新機能が
続 ！々

Android 10を
Android 10では、ホーム画面が一新さ
れた。Android 8.1以前のOSでは3つ、
Android 9では1つ表示されていたホー
ムボタンがなくなったことにより、アプ
リを表示できる画面領域が広くなった
のだ。従来、ボタンをタップして行って
いた操作が、スワイプにより行える（な
お、一部の機種では従来通りの操作も可
能）。新しい画面では、1つ前の画面に戻
る操作やホーム画面に戻るといった手
順が大きく変わったため、新しい操作方
法をここで確認しておこう。

スワイプ操作で1つ前の
画面や、ホーム画面に戻る

スワイプ

スワイプ

1 スワイプ

2 スワイプ

3 タップ

従来の3ボタンでの
操作も可能

タップ

オンにすると
画面の背景が
暗い色になる

高画質な写真を気軽に、そして簡単に撮ることができるのも、
スマホの大きなメリットだ。スマホのカメラを使いこなすた
めにも、明るさを調整する方法や、写真に含まれる位置情報の
オン・オフを設定する方法をマスターしておこう。

スマホは、アプリを追加することでさらに便利になる。Android
スマホには標準でたくさんのアプリがインストールされている
が、新しくアプリを追加していくと、より多くのことがスマホで
できるようになっていく。スマホゲームや、自分がよく行く店舗
のアプリなど、興味があるものをインストールしてみよう。まず
は、アプリの起動・インストール方法について押さえておこう。
キャッシュレス決済アプリの使用方法も紹介しているので、参
考にしてほしい。

高画質な写真を気軽に、そして簡単に撮ることができるのも、
スマホの大きなメリットだ。スマホのカメラを使いこなすた
めにも、明るさを調整する方法や、写真に含まれる位置情報の
オン・オフを設定する方法をマスターしておこう。

スマホは、アプリを追加することでさらに便利になる。Android
スマホには標準でたくさんのアプリがインストールされている
が、新しくアプリを追加していくと、より多くのことがスマホで
できるようになっていく。スマホゲームや、自分がよく行く店舗
のアプリなど、興味があるものをインストールしてみよう。まず
は、アプリの起動・インストール方法について押さえておこう。
キャッシュレス決済アプリの使用方法も紹介しているので、参

写真で思い出を保存

アプリを活用する

明るさ調整
Q. 220へ

位置情報のオン・オフ
Q. 222～223 へ

アプリのインストール
Q. 072へ

アプリの起動
Q. 067へ

キャッシュレス決済アプリ
Q. 090～091へ

スマホなら、音楽や動
画もたっぷりと楽しめ
る。中でもおすすめの
アプリは、音楽なら
「YouTube Music」、動
画なら「YouTube」だ。
それぞれの基本操作を
身につけて、好きな音楽
や動画を鑑賞しよう。

音楽・動画を楽しむ

YouTube Music
Q. 246へ
YouTube
Q. 258へ

基本ワザ!!
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Android 12では、画面の見た目が一新され「Material You」という新デザインになった。ユーザーの壁
紙の色にあわせて自動で適切な色を抽出し、システム全体へと反映してくれる。今までは簡単に変更で
きなかった、メニューやアイコンの色が変わるので、より自分らしいスマホにカスタマイズが可能だ。

ロック画面は時間が
確認しやすいデザイ
ンに。時計の色合い
が壁紙にあわせて変
化する。

クイック設定パネルのアイコンも色が変わ
る。アイコン自体も大きく表示されるようにな
り、タッチしやすくなった。

「電卓」アプリなど、一部のアプリも壁紙にあ
わせて色が変化する。

「設定」アプリから「壁紙とスタイル」を開くと、さらに細かく設定
が可能だ。「壁紙の色」の下には、壁紙にあわせた色の候補が
自動で表示されるので、好みのカラーリングを選ぼう。また、目に
優しい「ダークテーマ」（Q.060参照）と併用することも可能だ。

ホーム画面では、対応しているウィジェットが壁紙の色にあわせて変化
する。また、「設定」アプリの「壁紙とスタイル」をタップし、「テーマアイ
コン」をオンにすると、対応しているアプリのアイコンでも、色が変化する
（2021年12月時点では、「テーマアイコン」機能はベータ版）。

ロック画面は時間が
確認しやすいデザイ
ンに。時計の色合い
が壁紙にあわせて変

Material You

壁紙にあわせて変わる新デザイン!!

Android12最新機能
ココに注目!!

2021年10月にリリースされた最新OSである「Android 
12」では、画面のデザインに大きな変更があった。また、
普段の操作をさらに便利にする新機能も追加され、よ
り使いやすいOSに進化した。Android 12へのアップ
デートは、機種ごとに順次配信される。

12
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Chapter 4　 メールやメッセージを活用しよう

60 61迷惑メールの解除 間違えて迷惑メールを報告してしまったら、まずは →「迷惑メール」をタップして「迷惑メール」フォルダを表示する。該当するメールの詳
細画面を表示して、右上の →「迷惑メールではないことを報告」をタップすれば、迷惑メールを解除できる。

A.

Q.

136

A.

Q.
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A.
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A.
受信メールが増えると目的のメールを探すのに一苦労する。
そんなときは、「Gmail」アプリの検索機能を利用し、送信者
名、件名、メール本文などのキーワードで受信メールを検索す

れば、目的のメールをすばやく探し出せる。また、個別の
Gmailアカウントだけでなく、複数のGmailアカウントに届
いたメールをまとめて検索することも可能だ。

「Gmail」アプリの検索機能で目的のメールを探し出そう

入力欄に任意のキーワードを入力し、キーボ
ードの をタップする。

→「すべての受信トレイ」をタップして検索
機能を利用すると、全てのGmailアカウント
を対象に検索可能だ。ただし、Gmail以外
のメールアカウントは検索できない（アカウン
トの追加方法はQ.154参照）。

「Gmail」アプリを起動し、受信トレイ画面右
上の検索ボタンをタップする。

目的のメールをタップして開く。複数のキー
ワードを「AND」や「OR」などの演算子と組
み合わせて検索すれば、さらに絞り込める。

検索演算子 Gmailでは、検索演算子を使って検索することも可能だ。例えば、2つのキーワードの間に「AND」を付けて検索すると、2つのキーワード
を含んだ検索結果が表示される。検索の精度をより高めることができるので、主要な演算子を覚えておこう。

大量のメールの中から目的のメールをすばやく見つけたい!

▶︎▶︎Gmail

受信トレイを開き
メールを検索する1 キーワードを入力して

検索する2 検索結果から目的の
メールを開く3 複数のGmailアカウ

ントの検索も可能4

1 タップ 2 入力

重要なメールだけを
簡単に確認したい!

読んだメールを
受信トレイから消したい!

迷惑メールには
どう対応すればいい?

重要なメールは
わかりやすく表示したい！

目印(スター)を付けたメール(Q.135参照)は、「スター付
き」フォルダでまとめて確認できる。同フォルダはスター
を付けたメールだけをまとめて表示できるので、重要な
メールを効率よく探せる。

読み終わったメールをアーカイブすると受信トレイから
見えなくなり、スッキリする。アーカイブしたメールは
「すべてのメール」に入っているので、必要になったらい
つでも受信トレイに戻せる。

迷惑メールを受信してしまったら、本文を開くかタイト
ルの長押しから迷惑メールを報告しよう。一度報告すれ
ば、以後同じメールアドレスから再受信しても自動で「迷
惑メール」フォルダに入る。

何度も見返しそうなメールには「スター」を付けておくの
がおすすめだ。スターを付けると、メール右上の星の形を
したボタンの色が黄色に変化し、受信トレイの中から探
しやすくなる。

「スター付き」フォルダで確認しよう

メールをアーカイブして受信トレイをスッキリさせよう

メールを開いて「迷惑メール」をタップしよう

メールに目印(スター)を付けて目立たせよう

▶︎▶︎Gmail

▶︎▶︎Gmail

▶︎▶︎Gmail

▶︎▶︎Gmail

メールの詳細画面で、 →「迷惑メールを
報告」の順にタップする。

メールの詳細画面を表示し、件名の右側
にある をタップする。

「迷惑メール」フォルダに振り分けられ、受
信トレイに表示されなくなる。30日間保
存された後、自動的に削除される。

目印を付けたメールの星は黄色に変わり、
受信トレイの中で目に付きやすい。

メールの詳細から迷惑
メールに登録する1

重要なメールに
目印を付ける1

迷惑メールフォルダ
に振り分けられる2

目印を付けたメール
を探し出す2

4 タップ

3 タップ

タップ

アーカイブしたいメールを左右どちらかにス
ワイプする。

アーカイブしたメールは、 →「すべてのメ
ール」で確認できる。

メールを
アーカイブする1 アーカイブしたメール

が非表示になる2

受信トレイに表示
されなくなる

ボタンが黄色に変わったスワイプ

左上の をタップしてメニューを開き、「ス
ター付き」をタップする。

「スター付き」フォルダでは、目印を付けた
メールだけを一覧で表示できる。

「スター付き」
フォルダを開く1 目印を付けたメール

をまとめて確認する2

タップ

タップ

7.1 8.0 9.0

7.1 8.0 9.0

7.1 8.0 9.0

7.1 8.0 9.0

7.1 8.0 9.0Q.
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メールやメッセージを
活用しよう

Androidのメールを使うなら、Gmailが便利。無料ながら多機能、さらにGoogleアカウントがあれば煩わしい
設定は不要ですぐに使える。友だちと短いメッセージをやりとりするなら、ハングアウトもおすすめだ。

コミュニケーションを楽しもう

4
Chapter
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Design point
本書はセキュリティの基礎知識から対策
実例まで踏まえた企業向けの解説書です。
本書の内容をイメージしたアイコンイラス
トと丸ゴシックフォントで、ターゲット層
を意識した親しみやすさを表現しました。
メインカラーはセキュリティの信頼や安
全をイメージした青色を使用しています。
中面はキャラクターイラストのテイスト
に合わせ、丸み帯びたシンプルで優しい
雰囲気になるようにデザインしました。
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わが社もついにテレワークが定着したな

社長が事務所に来ないだけで私は毎週2日くらいは
来てます

それなら不用心ではないな

事務所のこともそうですが、ここから説明するのはテ
レワークをしている側の人に危険がないように、とい
う内容の話ですよ

新型コロナウイルスの影響により、自宅をはじめとする様々な場所で業務を
行うことが増えてきました。しかしテレワークのルールを会社がしっかり決め
ていなかったり、ルールは決まっていても業務に使うソフトウェアやサービス
などがテレワークに向いていなかったりする場合は、慎重なセキュリティ対策
が必要になります。
特に筆者が知る限り多いものとして、テレワークで使用するパソコンを家族
も使用している、というものがあります。パソコンについては、技術的にはア
カウントを分ければそれほど問題なく使うことはできるのですが、あまり良い
方法とは言えません。まず仕事の仕方については、可能な限り事務所での仕事
と同じようになるよう考えてみましょう。　

クラウドサービス、特にクラウドストレージについて
ここではクラウドサービスについての安全な利用法を簡単に書いておきま

5-5 テレワークや社外の
仕事で気をつけても
らうこと
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5わが社もついにテレワークが定着したな

社長が事務所に来ないだけで私は毎週2日くらいは
来てます

それなら不用心ではないな

事務所のこともそうですが、ここから説明するのはテ
レワークをしている側の人に危険がないように、とい
う内容の話ですよ

新型コロナウイルスの影響により、自宅をはじめとする様々な場所で業務を
行うことが増えてきました。しかしテレワークのルールを会社がしっかり決め
ていなかったり、ルールは決まっていても業務に使うソフトウェアやサービス
などがテレワークに向いていなかったりする場合は、慎重なセキュリティ対策
が必要になります。

特に筆者が知る限り多いものとして、テレワークで使用するパソコンを家族
も使用している、というものがあります。パソコンについては、技術的にはア
カウントを分ければそれほど問題なく使うことはできるのですが、あまり良い
方法とは言えません。まず仕事の仕方については、可能な限り事務所での仕事
と同じようになるよう考えてみましょう。　

クラウドサービス、特にクラウドストレージについて
ここではクラウドサービスについての安全な利用法を簡単に書いておきま

5-5 テレワークや社外の
仕事で気をつけても
らうこと

す。メールやSNSについては先ほど説明したとおりですので、それ以外のサー
ビスに焦点を当てましょう。

かつてはセキュリティに不安があったり、サービスが突然停止したりするの
ではないかという懸念があると言われましたが、最近では多要素認証をはじめ
とする様々な対策がされており、今ではいろいろな組織が業務に使うように
なってきました。

特にクラウドストレージは、インターネット上にデータを格納することで、
様々なデバイスから共通で利用できるようになります。Google Cloud、
iCloud、OneDrive、Dropboxなど、様々なクラウドストレージが利用され
ています。

本書では、基本的に会社でのクラウドサービスの利用は当然あるものと思っ
ています。また、取引先などからこのクラウドサービスを使うようにと指定さ
れた場合も、たいてい問題ないかと思います。

問題は、個人で登録したものを業務で使っている場合です。これはセキュリ
ティ的に良いことではないので、いったん利用を停止してもらいます。

個人で登録したクラウドストレージを業務用のパソコン・スマホで使うことは
やめてもらう

まず個人用のクラウドストレージを仕事で使うことは禁止にしましょう。会
社で契約しているクラウドストレージを利用してもらいます。それ以外のクラ
ウドサービス、たとえばGoogleカレンダーや、Salesforceなどの営業シス
テム、専用のLinux OSなどの各種サービスを提供するAWS（Amazon Web 
Service）※２４などについても、やはり業務で指示していないサービスを勝手に
使うことは予期せぬ問題を生み出しますので、何かを利用するときはつねに事
前に相談するべきです。

クラウドサービスはパスワードを複雑にした上で多要素認証を使ってもらう
会社から社員にクラウドサービスを利用してもらう場合、とにかく意識して

おくべきなのは、そのサービスにログインするまでは、世界中の誰もがアクセ
スする可能性があるということです。対策としては、複雑なパスワードを設定

※２４	 Amazonが提供しているクラウドサービスで、クラウド上でサーバーを利用するなど、柔軟なサービスを
利用することができます。
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内部犯罪は怖いよなあ

事件になってないだけで、実は結構ありそうですよね

ということは、いろんな事件の犯人はおまえか

もうすこし部下を信頼してください……

これまでの説明では、主に外部の人間が会社を脅かす行為に対してどうする
か、ということを述べてきました。しかし現実的な話として、重要なセキュリ
ティ問題の大半は、実は内部の人間に起因するものです。
図5-6-1のグラフからわかるように、意図的な犯罪は比率的にそれほど多

いわけではありません。しかし、ついうっかりでミスしてしまうことはよくあ
りますし、そのうっかりのために大きな被害につながるような仕事の仕方をし
ていたら、と思うと、ミスを見越した対策が必要です。
また、比率的には少なくても、内部犯罪はほかの攻撃と違い、企業の状況を
よく理解していて、何をどうすればお金に換えることができるか、会社にダ
メージを与えられるかがわかっているケースが多いと思います。また、特に大
したITスキルがなくても実行できてしまいます。
これらを考えてみると、社員の人事プロセス、つまり入社や退社時における
セキュリティの説明は非常に重要です。社員がルールを理解しないまま仕事を
したり、会社の重要資産を持って次の会社に行ってしまったりすると、直接的
な損害にもなりますし、会社の価値を落とすことにもつながります。

5-6 内部不正を防ぐために
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事件になってないだけで、実は結構ありそうですよね

ということは、いろんな事件の犯人はおまえか

もうすこし部下を信頼してください……

これまでの説明では、主に外部の人間が会社を脅かす行為に対してどうする
か、ということを述べてきました。しかし現実的な話として、重要なセキュリ
ティ問題の大半は、実は内部の人間に起因するものです。
図5-6-1のグラフからわかるように、意図的な犯罪は比率的にそれほど多

いわけではありません。しかし、ついうっかりでミスしてしまうことはよくあ
りますし、そのうっかりのために大きな被害につながるような仕事の仕方をし
ていたら、と思うと、ミスを見越した対策が必要です。
また、比率的には少なくても、内部犯罪はほかの攻撃と違い、企業の状況を
よく理解していて、何をどうすればお金に換えることができるか、会社にダ
メージを与えられるかがわかっているケースが多いと思います。また、特に大
したITスキルがなくても実行できてしまいます。
これらを考えてみると、社員の人事プロセス、つまり入社や退社時における
セキュリティの説明は非常に重要です。社員がルールを理解しないまま仕事を
したり、会社の重要資産を持って次の会社に行ってしまったりすると、直接的
な損害にもなりますし、会社の価値を落とすことにもつながります。

5-6 内部不正を防ぐために

図 5-6-1：漏えい原因の比率※２５

社員の採用時における身元調査について
社員の採用時には、まずはその人の身元と職務経歴を確認します。法律や条

例で許容されている範囲内なら、前職に電話やメールなどで連絡して、素行や
性格などを把握しておくことは違法ではなく、実施すべきです。
ただしその調査方法が本人に知らされなかったり、本人の合意があっても脅

迫的であったりすると、違法性が出てきます。厚生労働省では公正な採用選考
を行うため、以下の調査は本人の承諾を得たうえで実施すべきとしています。

•	職務経歴書の真偽
•	退職理由
•	空白期間がある場合の調査

これらについて、現実的には、確実に正しい情報が得られるとは限りません
ので、退職理由を確認する方法として、本人を通じて前職の「退職証明書」を
発行してもらうのがよいかと思います。「自己都合」か「会社都合」かは把握で

※２５	 JNSA. 「2018年 情報セキュリティインシデントに関する調査報告書【速報版】」.
	 https://www.jnsa.org/result/incident/2018.html
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知っておくべきこと、
やっておくべきこと

ここまでは「まずはやってみること」を目標としてきまし
た。本章では、普段からセキュリティ対策に取り組むた
めの予備知識を、技術的に難しい話は可能な限り省略し、
小さな役立つことを優先して紹介しています。すでに第
2章や第3章などで触れた内容もありますが、ここでは
さらに詳細に解説しています。本章の内容を理解したら、
今までやってきた1周目を強化して、2周目にチャレン
ジしてみてください。

6

1Chapter
セキュリティってどこから
始めればいいの？

1-1 セキュリティの全体像  12

セキュリティってそもそもなんだろう  12

どんな会社でもセキュリティ対策は必要  13

小さな会社で大事なセキュリティの考え方  15

セキュリティ被害の具体的な例を見てみよう  16

知っておきたいIT用語  23

1-2 セキュリティ対策に必要なあれこれ  26

セキュリティ対策の手順  26

セキュリティにかかる手間とお金  27

といっても人もいないし時間もない  29

チェックリストで自社のセキュリティについて調べる  31

2Chapter お金をかけずにできる対策

2-1 社員の所持品とその使い方を調査する  36

社員が仕事で何を使っているか調べよう  37

パソコンやスマホをさらに詳しく調べてもらおう  40

使っているアプリやサービスを調べてもらおう  42

私物を制限するべきか  44

2-2 社員が管理している資産を整理する  46

業務用の物品を整理しよう  46

デバイス内のデータ・ファイルを整理しよう  47

業務上不要なアプリをアンインストールしよう  49

バックアップを確認してリストアできるかテストしよう  49

 USBメモリや外付けハードディスクでの
データのやりとりは極力避ける  51

Column

Column

Column

Column
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5

インターネットに情報が流出していないかを調べる
あれこれインターネットの使い方に気をつかっていても、いつのまにか情報

が流出するということもあり得ます。ここでは、自分の会社に関係する情報が
流れていないかを調べる方法を見てみましょう。

これをはっきりと確認するためには、ダークウェブと呼ばれる領域にまで踏
み込まないと難しいものがあります。しかし、セキュリティの初心者が手を出
してよい世界ではないので、ここではGoogle検索を駆使して調べてみましょ
う。

Googleを使って重要な文書が流出していないかを調べるには、たとえば次
の方法があります。

1.	 Googleの検索フォームに「filetype:（ファイルの拡張子）」と入力する
2.	 流出していると困るファイルや、それに関連するキーワードを入力する
3.	 検索する

キーワードには自分の会社以外に「機密」「社外秘」「Secret」など、自社で
使っている機密情報を意味する用語を含めてもよいかもしれません。また、特
定の単語を検索するときには「”」（ダブルクォーテーション）で挟むことで、似
たような単語が一緒に検索されるのを防ぐことができます。

たとえば、Higuma-Suisankakoという会社に関連するpdfであれば、そ
れが社外に流出していないかを確認するには、たとえば以下のように検索しま
す（例ですので、実際にGoogle検索しても何もヒットしません）。

•	 filetype:pdf	"Higuma-Suisankako"

余談ではありますが「filetype:pdf 社外秘」などで検索すると、意外なほど
多くの社内用文書が検索結果に出てきて驚くことがあります。

ここで紹介した方法は、グーグルハッキング（Google Hacking）と呼ばれ
る手法の初歩です。この手法についての情報は英語で書かれたものがほとんど
ですが、興味があれば読んでみるのも面白いでしょう。

技術評論社　小さな企業がすぐにできるセキュリティ入門

176

これは第4章の緊急時対応の話題にもつながる話で
すね

定常運用や社員向けセキュリティ研修と違って、パ
ターンが無限にありそうなんだよな

極論、知ってる人に聞くしかなさそうですが、自分で
もある程度調べられるようになろう、というくらいの
スタンスで行きましょう

Web上のニュースサイトではしばしばセキュリティ問題がトピックになっ
ていますが、これが自分の会社で起きたとしても、最初にどうすればよいか、
次にどうすればよいかイメージが沸かない場合が多いと思います。本節では、
会社でセキュリティ問題が起きたときに、対処方法をどう調べればよいかを見
ていきましょう。

専門家へ問い合わせる
何か問題があったとき、大企業ならセキュリティの専門チームがいるかもし
れませんが、たいていの会社ではそうした組織を作ることはまず難しいでしょ
う。
とはいえ、素人判断は危険です。そこで、たいていは自分より詳しい人に聞
くことになります。というわけで、まずは相談の仕方を見てみましょう。まず
当たり前ですが、事件性があれば110番です。
そして、被害があるのかどうかよくわからない場合や、技術的な解決策が必
要と判断した場合は、普段から取引しているITサービス会社やセキュリティ

5-2 サイバー犯罪に巻き
込まれたときはどう
すればいいのか
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これは第4章の緊急時対応の話題にもつながる話で
すね

定常運用や社員向けセキュリティ研修と違って、パ
ターンが無限にありそうなんだよな

極論、知ってる人に聞くしかなさそうですが、自分で
もある程度調べられるようになろう、というくらいの
スタンスで行きましょう

Web上のニュースサイトではしばしばセキュリティ問題がトピックになっ
ていますが、これが自分の会社で起きたとしても、最初にどうすればよいか、
次にどうすればよいかイメージが沸かない場合が多いと思います。本節では、
会社でセキュリティ問題が起きたときに、対処方法をどう調べればよいかを見
ていきましょう。

専門家へ問い合わせる
何か問題があったとき、大企業ならセキュリティの専門チームがいるかもし
れませんが、たいていの会社ではそうした組織を作ることはまず難しいでしょ
う。
とはいえ、素人判断は危険です。そこで、たいていは自分より詳しい人に聞
くことになります。というわけで、まずは相談の仕方を見てみましょう。まず
当たり前ですが、事件性があれば110番です。
そして、被害があるのかどうかよくわからない場合や、技術的な解決策が必
要と判断した場合は、普段から取引しているITサービス会社やセキュリティ

5-2 サイバー犯罪に巻き
込まれたときはどう
すればいいのか

会社に問い合わせてみることになります。
それからIPAの情報セキュリティ安心相談窓口※５に電話またはメールで相

談するという手もあります。無料ですが、問い合わせを始めると、状況を詳し
く聞かれたり、被害を受けたパソコンやスマホのスクリーンショットを取得し
たりするように言われることがあります。電話は時間制限、メールはファイル
サイズの制限がありますので、スムーズにやりとりができるよう、被害にあっ
たパソコンなどの利用者と一緒に、質問をわかりやすく簡潔にまとめておきま
しょう。
そのほか、ネット通販などを含む様々なインターネットトラブルの相談先を
探す場合は、インターネットホットライン連絡協議会※６から探すことも考えま
す。なお、脅迫してきたり、不当と思われる請求をしたりしてきた相手とは一
切交渉する必要はありません。これらに対してどう連絡するべきかは、まず専
門家に相談して、それから考えましょう。
金銭がらみの問題、たとえばすでに振り込みをしてしまったり、身に覚えの
ない引き落としがあったり、あるいはそれを強要されたりした場合は、警察に
も相談する必要があります。110番以外では都道府県警察本部	サイバー犯罪
相談窓口※７など、最寄りの都道府県警の窓口へ相談しましょう。
インターネット経由ではない、不審な手紙や電話、訪問者が来た場合なども、
緊急でない場合は警察の相談窓口※８または#9110へ連絡しましょう。
法律関係の問題になりそうな場合、つまり告訴や訴訟をするぞと言われた

※５	 PA. 「情報セキュリティ安心相談窓口」.
	 https://www.ipa.go.jp/security/anshin/

※６	 インターネットホットライン連絡協議会.
	 http://www.iajapan.org/hotline/index.html

※７	 警察庁サイバー犯罪対策プロジェクト. 「都道府県警察本部 サイバー犯罪相談窓口」.
	 http://www.npa.go.jp/cyber/soudan.htm

※８	 警察庁. 「ご意見、各種相談・情報提供等」.
	 https://www.npa.go.jp/goiken_index.html
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▼表紙（他社制作）

※ 3 版以前の中面デザインは他社制作

著者：リブロワークス
size ：182mm×232mm
date ：2023/1/25

表紙 中面

Chapter 4
アプリケーションの
基本操作と文字入力
Section 01 アプリケーションの起動と基本操作
Section 02 Dockを活用する
Section 03 Mission Controlを利用する
Section 04 フルスクリーンモードを利用する
Section 05 文字入力を行う
Section 06 日本語を入力する
Section 07 日本語入力ソフトの機能を活用する
Section 08 文書を編集する
Section 09 音声入力と読み上げを利用する
Section 10 プリンタを設定する
Section 11 書類を印刷する
Section 12 ファイルを保存してアプリケーションを終了する
Section 13 書類を保存する／復元する
Section 14 新しくアプリケーションを追加する

140

4

138ページの方法でプリント画面を表示し、各項目の前にある をクリックすると1、アプリケーション固有の設定項目が表
示されます。ここでは「テキストエディット」の例を紹介します。

印刷するページやページの印刷順序を変更します。

給紙の方法を設定します。

印刷するページの両面設定を「オフ」「オン」「オン（短辺）」か
ら選択します。

1枚の用紙に、複数のページをまとめて印刷するための設定です。

プリント画面で［詳細を表示］をクリックすると、印刷の詳細な設定項目が表示されます。設定項目には、
1枚の用紙に複数ページを印刷する機能や、印刷するページと順序を設定する機能などが用意されています。
これらの設定項目は、印刷を実行するアプリケーションや、使用するプリンタによって異なる場合があり
ます。

印刷の設定項目を設定する

印刷の方法を詳細に設定する

クリック1

用紙処理 両面の設定

メディアと品質 レイアウト

設定項目が表示された

技術評論社
今すぐ使えるかんたん
Mac完全ガイドブック［改訂3版］

138

4

Chapter 4 アプリケーションの基本操作と文字入力

Macにプリンタを接続したら、文書や写真などを印刷してみましょう。設定
画面で用紙の種類や印刷部数を指定してから、印刷を実行します。また、プリ
ント画面から、文書をPDFとして書き出すこともできます。

書類を印刷する
ページ設定

プリント

PDF

Section 11

	 「ページ設定」を表示する
文書を開き、メニューバーで［ファイル］→ 

［ページ設定］をクリックします1。

1

	 用紙の設定を行う
「対象プリンタ」で、使用するプリンタを選択し
ます1。「用紙サイズ」で用紙の大きさを選択し2、

［OK］をクリックします3。これで用紙の設定が
完了しました。

2

文書を閲覧／編集するアプリケーションや、SafariのようなWebブラウザは、文書の印刷機能を備えてい
ます。ここでは「テキストエディット」を例に、作成した文書を印刷する手順を紹介します。

文書を印刷する

プリンタと用紙サイズを保存する
［ファイル］→［プリント］をクリックして表示
される画面で、「プリセット」のプルダウンメ
ニューから［現在の設定をプリセットとして保存］
をクリックすると、選択したプリンタや用紙サイ
ズが既定となり、次回の印刷時にプリンタと用紙
サイズが設定された状態になります。

MEMO

用紙サイズを設定する

クリック1

クリック3

選択1
選択2

139

4

Section

11

	 プリント画面を表示する
用 紙 の 設 定 が 完 了 し た ら、 メ ニ ュ ー バ ー で 

［ファイル］→［プリント］をクリックします1。

1

	 プリント画面が表示される
「部数」に印刷部数を入力し1、「ページ」では、
印刷する範囲を「すべてのページ」「範囲」「選択
部分」から選択してクリックします2。必要に応
じて、カラーや両面などを設定し終えたら、［プ
リント］をクリックします3。

2

	 印刷状況を確認する
印刷を開始すると、プリンタアイコンがDockに
表示されます。プリンタアイコンをクリックしま
す1。プリントジョブのウインドウが表示され、
印刷の進行状況が確認できます2。印刷が終わる
と、ウインドウは閉じられます。

3

印刷を開始する

印刷を一時停止する
印刷を一時停止するには、プリントジョブのウインドウ

で［一時停止］ をクリックします1。印刷を再開する
には、［再開］ をクリックします。また、印刷を中止す
るには、プログレスバーの右端に表示される をクリッ
クします2。

Column

クリック1

入力1

クリック2

クリック3

クリック2

クリック1

プリセット
使っているMacによっては、「プリント」画面に
プリセットに関する表示（138 ページ MEMO 参
照）が表示されないことがあります。その場合は

［詳細を表示］をクリックします（140 ページ参
照）。

MEMO

クリック1

確認2

Design point
本書はmacOS「Ventura」に対
応した機能引き解説書です。
macのUIを意識したカラーと
丸みを帯びたデザインで、親し
みやすさをイメージしました。
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▼表紙（他社制作）

著者：リブロワークス
size ：A5
date ：2023/4/24

表紙 中面

Visual Studio Codeの
キホンの技

Chapter 1

58

ワークスペースとは

1つの案件で使用するファイルが1フォルダーにまとまっていないこともあります。その
場合に役立つのがワークスペースです。離れた場所のフォルダーを登録し、エクスプロー
ラービューにまとめて表示できます。

ワークスペース

フォルダー1

ファイル

フォルダー2

ファイル

新しいワークスペースを作成する

下の画像は、1つのウィンドウに1つのフォルダーを開いています。ワークスペースを作
成し、複数のフォルダーを開きます。

フォルダーを開く機能では、1つのウィンドウに1つのフォルダーしか開けません。
同時に複数のフォルダーを参照したい場合、ワークスペース機能を利用しましょう。
ワークスペースごとにVS Codeの設定を切り替えることも可能になります。

section

015

ワークスペースで
複数のフォルダーをまとめる

技術評論社
ノンプログラマーのための
Visual Studio Code実践活用ガイド

18

公式ページからインストーラをダウンロードする

インストーラをダウンロードする
VS Codeをインストールするために、公式ページからインストーラをダウンロードしま
す。インストーラは以下のURLからダウンロードしましょう。

・ Visual Studio code 
 https://code.visualstudio.com/

公式ページを開きます。

＜ Download for Windows ＞ボタ
ンをクリックします。

1

2

インストーラを選択してインストールする
手順 2のボタンをクリックすると、自動的に環境に合わせたインストーラがダウンロー
ドされます。インストーラを選択したい場合、ダウンロードボタンの横の をクリックす
ると、OSやバージョンを選択できます。

VS Codeはパソコンに標準搭載されていないため、VS Codeを使う前にパソコンに
インストールする必要があります。VS Codeは公式ページから無償で提供されてい
ます。WindowsとmacOSにVS Codeをインストールする手順を紹介します。

section

002

VS Codeをインストールする

19

1
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Mirosoft Storeからインストールする
VS CodeはMicrosoft Storeからもインス
トールできます。Microsoft Storeのウィ
ンドウを開いたら、「vscode」で検索し
て＜インストール＞をクリックしてくだ
さい。

Windows版のインストール手順

インストーラをダウンロードしたら、手順に従ってVS Codeをインストールしましょう。

＜ファイルを開く＞をクリックし
ます。
1

インストーラを開くと、セットアッ
プ画面がポップアップ表示されま
す。

「同意する」にチェックを入れま
す。

＜次へ＞をクリックします。

2

3

col
um
n

Design point
本書は基本操作から実践技まで幅広く紹
介されたVisual Studio Codeの解説書です。
ダイヤ柄のパターンやパーツなど装飾に
こだわってデザインしました。
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▼表紙（他社制作）

▼最新デザイン

表紙 中面

技術評論社
今すぐ使えるかんたん
Windows 10／11完全ガイドブックシリーズ

●size ：182mm×232mm

今すぐ使えるかんたん Windows 10
完全ガイドブック 困った解決＆便利技
著者：リブロワークス
初版		  date ：2015/8/29
改訂2版		  date ：2016/12/6
改訂3版		  date ：2018/7/4
2019-2020年最新版	 date ：2019/7/24
2020-2021年最新版	 date ：2020/7/20
2021-2022年最新版	 date ：2021/7/26

今すぐ使えるかんたん Windows 11
完全ガイドブック 困った解決＆便利技
著者：リブロワークス
2022-2023年最新版	 date ：2022/6/27
改訂新版		  date ：2023/8/25
改訂3版	 	 date ：2024/6/22

Design point
本書は基本操作から最新機能まで多量の実践技を踏まえて紹介す
るWindows 10、11の入門解説書です。
WindowsのUIやデザイントレンドの変遷に伴い、中面のデザイ
ンもパーツやフォントなど細部の意匠までこだわり変更しました。
リデザイン時も初心者向けの親しみやすさや限られた範囲内での
情報のレイアウトを工夫しました。

58
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重要度デスクトップの基本

デスクトップアイコンの
大きさを変えたい！

Q
053

A 右クリックメニューから
変更できます

デスクトップアイコンの大きさは、3種類から選択す
ることができます。デスクトップの広さやディスプレ
イのサイズに合わせて、見やすい大きさに変更してお
くとよいでしょう。

デスクトップ上で右クリックして、1

アイコンのサイズ
を選択します。

3［表示］にマウスポイン
ターを合わせ、

2

重要度デスクトップの基本

デスクトップアイコンを
整理したい！

Q
055

A ［アイコンの自動整列］を上手に
利用しましょう

アイコンの並びを整理するには、右の手順に従って、
「アイコンの自動整列」機能を利用します。自動整列機
能を有効にしたあとは、既存のアイコンが等間隔に並
び、新たに追加したアイコンも自動的に整列するよう
になるので、いちいち手動でアイコンを並べなくても、
デスクトップが常に整理された状態に保たれます。
なお、［アイコンの自動整列］が有効になっている間は、
アイコンの並べ替えのみが可能になる点に注意しま
しょう。

デスクトップ上で右クリックして、1

［表示］にマウスポ
インターを合わせ、

2 ［アイコンの自動整列］
をクリックすると、

3

アイコンが整列します。4

重要度デスクトップの基本

デスクトップアイコンを
移動させたい！

Q
054

A アイコンをドラッグします

デスクトップに表示されているアイコンは、ドラッグ
して好きな場所に移動させることができます。ただし、
デスクトップアイコンの自動整列機能が有効になって
いると元の場所に戻ってしまうので、あらかじめ無効
にしておきましょう。 参照 Q 055

デスクトップアイコンを移動させたい位置へ
ドラッグします。
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重要度デスクトップの基本

画面を画像にして
保存したい！

Q
056

A □＋PrintScreenや
「Snipping	Tool」を使います

パソコンの画面を画像として保存するには、キーボー
ドの□を押しながらPrintScreen（ PrtSc ）を押せば、自動的に
画面全体が保存されます。このとき、保存先は［ピク
チャ］フォルダー内の［スクリーンショット］フォル
ダー、ファイル形式はPNG、ファイル名は「スクリーン
ショット（＊）」になります。このとき、（＊）には連番の
数が入ります。

□ ＋PrintScreenで保存する

Windows 11に標準で付属する「Snipping Tool」アプ
リを利用すると、自由形式、四角形、ウィンドウの領域
など、切り取る範囲を指定して保存することができま
す。

「Snipping Tool」で保存する

参照 Q 094

保存したい画面を表示して、1

保存したい画面を表示して、スタートメニューで
［すべてのアプリ］→［Snipping Tool］をクリックし
てツールを起動し、

1

□を押しながらPrintScreen（ PrtSc ）を押します。2

［ピクチャ］フォルダー内の［スクリーンショット］
フォルダーに、画面が画像として保存されます。

3

［新規］をクリックします。4

切り取る範囲（ここで
は［四角形モード］）
をクリックします。

3

［待ち時間なし］をクリックすると、手順 5 の画面
が表示されるまでの待ち時間を指定できます。

［四角形モード］をクリックして、2

保存したい領域をドラッグすると、5

「Snipping Tool」アプリ内に
指定した画像が表示されます。

6

［名前を付けて保存］ をクリックして保存します。7
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228	 	236	 電子メールの基本
237	 	252	 「メール」アプリの基本
253	 	261	 メールの管理と検索
262	 	267	 「People」アプリの利用
268	 	285	 Outlook.comの利用

Windows	10の
メールと連絡先活用技！
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Windows 10
使いはじめの技！
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001	▶▶▶	005	 Windows 10 の特徴
006	▶▶▶	009	 マウス・タッチパッド・タッチディスプレイでの操作
010	▶▶▶	016	 Windows 10 の起動と終了
017	▶▶▶	027	 起動・終了や動作のトラブル
028	▶▶▶	045	  スタートメニュー・アプリの基本操作
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複数のメールをまとめて削除したり、ほかのフォル
ダーに移動したりする場合は、メールをまとめて選択
すると効率的です。任意のメールを複数選択する場合
は、下の手順に従います。

A
ÌCtrlÔを押しながら
メールをクリックします。

複数のメールを
まとめて選択したい！重要度

メールの管理と検索Question

255

メールを別のフォルダーに移動するには、＜アクショ
ン＞をクリックして＜移動＞をクリックし、移動先の
フォルダーをクリックします。自動的に迷惑メールと
して処理されてしまったメールを、＜迷惑メール＞
フォルダーから＜受信トレイ＞に移動する場合などに
利用します。

A ＜アクション＞の
＜移動＞を利用します。

メールを別のフォルダーに
移動したい！重要度

メールの管理と検索Question

254

移動したいメールをクリックして、1

移動先のフォルダーをクリックします。4

＜アクション＞をクリックし、2

＜移動＞をクリックします。3

メールをクリックして選択し、1

ÌCtrlÔを押しながら他のメールをクリックすると、2

複数のメールが選択されます。3
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重要度

重要度起動・終了や動作のトラブル

起動・終了や動作のトラブル

電源を入れても
パソコンが起動しない！

電源やディスプレイの接続を
確認しましょう。

Q
021

A

電源ボタンを押しても
パソコンが終了しない！

電源が落ちるまで長押しします。

Q
022

A

パソコン本体の電源ボタンを押しても起動しない場
合は、まず、ディスプレイの電源が入っているかどう
かを確認します。また、パソコン本体に電源コードが
正しく接続されているかどうかも確認します。最後
に、ディスプレイとパソコンが正しく接続されてい
るかどうかを確認しましょう。
それでも問題が解決しない場合は、パソコンが故障
している可能性があります。パソコンのサポートセ
ンターに問い合わせてみましょう。

何らかの原因でいつまでもWindowsがシャットダウ
ンされない場合や、電源ボタンを押してもパソコン
が終了しない場合は、電源を入れるときのようにポ
ンと押すのではなく、少し長く押し続けます。電源が
落ちたら、電源ボタンから指を離します。

ディスプレイの電源が入っているか
などを確認します。

重要度起動・終了や動作のトラブル

「強制的にシャットダウン」
と表示された！

ほかのユーザーが
パソコンを使っています。

Q
023

A

パソコンをシャットダウンしようとして「まだ他の
ユーザーがこのPCを使っています。～」という確認
のメッセージが表示された場合は、ほかのユーザー
がまだサインインしている状態です。
画面上をクリックしてメッセージを閉じ、スタート
メニューのアカウントアイコンをクリックして、サ
インインしているユーザーを確認します。サイン
インしているユーザーの作業中のアプリなどがあ
れば、保存あるいは終了してからサインアウトし、
Windowsをシャットダウンします。

シャットダウンしようとすると、
メッセージが表示されます。1

サインインしているユーザーが確認できます。3

スタートメニューの
アカウントアイコンをクリックすると、2
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「メール」アプリの
画面の見方を知りたい！重要度

「メール」アプリの基本Question

242

A 下図のようなシンプルな
画面で構成されています。

「メール」アプリは、従来のメールソフトと異なり、画面
上部にはメニューが表示されず、シンプルな画面で構
成されています。
「メール」アプリを起動すると表示される「受信トレイ」
画面は、縦に3分割されています。左側にフォルダーの
一覧、中央にメールの一覧、右側にプレビュー画面が表
示され、はじめて使うユーザーにもわかりやすい画面
構成になっています。

＜受信トレイ＞画面の構成

メールを新規
作成画面しま
す。

新規メール

フォルダーの表示／非表示を
切り替えます。

フォルダーの表示／非表示

メールが保存され
るフォルダーの一
覧が表示されます。

フォルダー一覧
メールを削
除します。

削除

メールを検索します。

メッセージの検索

メールの返信や転送を行
います。

返信／全員に返信／転送

メールにフラグ
を設定します。

フラグ

メールの未読と開封
済みを切り替えます。

未読／開封済み

その他のコマンドを
表示します。

アクション

フォルダー内のメールが
一覧表示されます。

メール一覧

左から「メール」「カレ
ンダー」「フィードバック」
「設定」を表示します。

各コマンド

メール一覧でクリックしたメール
の内容が表示されます。

プレビューウィンドウ
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重要度 スタートメニュー・アプリの基本操作

スタートメニューの見方
を知りたい！

下図を見て、名称や機能を
確認しましょう。

Q
028

A

「スタートメニュー」は、デスクトップの画面左下に
ある＜スタート＞ボタンをクリックすると表示さ
れるもので、Windows 10のさまざまな機能やアプ
リを実行するために欠かせません。Windows 10で
は、Windows 7までのアプリや機能が一覧で並ぶス

タートメニューと、Windows 8シリーズのタイル型
のスタート画面が融合されたスタートメニューに
なっており、アプリ一覧は左側、タイルは右側に表示
されます。
アプリや機能をWindows 10に追加すると、アプリ
一覧やタイルに新しい項目が追加され、右側のタイ
ルは上下にスクロールできるようになります。また、
スタートメニューそのものの大きさを変更すること
もできます。

アプリを起動する
アイコンです。

タイル

パソコンにインストール
されているすべてのア
プリが一覧で表示され
ます。

すべてのアプリ

クリックあるいはタッチしてサイ
ンアウトしたり、パソコンをロッ
クしたりすることができます。

＜アカウント＞

アプリを起動しなくて
も、最新情報が表示
されるタイルです。

ライブタイル

クリックすると、パ
ソコンのスリープと
シャットダウン、再起
動が選択できます。

＜電源＞

クリックすると、「設
定」アプリを起動で
きます。

＜設定＞

クリックすると、＜ド
キュメント＞フォル
ダーを表示できます。

＜ドキュメント＞

クリックすると、ス
タートメニューが
表示されます。

＜スタート＞ボタン

クリックすると、＜ピ
クチャ＞フォルダー
を表示できます。

＜ピクチャ＞

参照 Q 031

技術評論社　�今すぐ使えるかんたん Windows 10／11 完全ガイドブックシリーズ

▼過去シリーズのデザイン
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メールを削除したい！
重要度

メールの管理と検索Question

256

A メールをクリックして、
＜削除＞をクリックします。

メールを利用していると、＜受信トレイ＞や＜送信済
み＞フォルダーにメールがたまっていきます。不要な
メールは削除して、フォルダー内を整理するとよいで
しょう。不要なメールを削除するには、メールをクリッ
クして、＜削除＞をクリックします。削除したメール
は、＜ゴミ箱＞フォルダーに移動します。

削除したメールは、＜ゴミ箱＞フォルダーに移動する
ので、誤って削除した場合でも元に戻すことができま
す。＜その他＞をクリックして＜ゴミ箱＞をクリック
し、＜ゴミ箱＞フォルダーを開きます。続いて、元に戻
すメールをクリックし、＜アクション＞→＜移動＞を
クリックして移動先のフォルダーを指定します。

削除したメールを
元に戻したい！重要度

メールの管理と検索Question

257

A ＜ゴミ箱＞フォルダーから
戻します。

削除したメールは、＜ゴミ箱＞フォルダーに移動され
ます。メールを完全に削除したい場合は、＜ゴミ箱＞
フォルダーからもう一度削除します。

メールを完全に削除したい！
重要度

メールの管理と検索Question

258

A ＜ゴミ箱＞フォルダーから
削除します。

削除するメールをクリックして、1

＜ゴミ箱＞フォルダーを開いて、
完全に削除したいメールをクリックし、1

＜ゴミ箱＞フォルダーを開いて、
元に戻すメールをクリックします。1

＜削除＞をクリックします。2

移動先のフォルダーを指定します。4

＜削除＞をクリックします。2

＜移動＞をクリックし、3

＜アクション＞をクリックして、2
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重要度起動・終了や動作のトラブル

起動時に変な画面が
表示された！

暗証番号（PIN）の設定画面です。

Q
018

A

マイクロソフトは、パスワードではなく、PIN（暗証
番号）によるサインインを推奨しています。PINを設
定していない状態でログインする際は、設定を促す
画面が表示されます。 参照 Q 478

重要度起動・終了や動作のトラブル

電源を入れても
画面が真っ暗なまま！

原因に応じて対処しましょう。

Q
019

A

パソコンの電源を入れても画面が真っ黒のままで何
も表示されない場合、以下のようにいくつかの原因が
考えられます。それぞれに応じて対処してください。
 •電源コードやACアダプターが正しく接続されて
いないことが考えられます。正しく接続されてい
るかを確認します。
 •ディスプレイの電源がオフになっていないかど
うかを確認します。

 •ノートパソコンの場合は、バッテリーの残量が少
ないか、バッテリーパックが正しく取り付けられ
ていないことが考えられます。ACアダプターを
接続して使うか、バッテリーを充電します。また、
バッテリーパックが正しく取り付けられている
かどうかも確認します。
 •周辺機器やUSBメモリーが接続されている場合
は、パソコンの電源を切って、周辺機器やUSBメ
モリーなどを取り外してから、電源を入れなおし
ます。
 •CDなどのディスクがセットされている場合は、
ディスクを取り出してから、電源を入れなおします。

重要度起動・終了や動作のトラブル

パソコンの画面が
真っ暗になった！

原因に応じて対処しましょう。

Q
020

A

パソコンを操作中に突然パソコンの画面が真っ黒
になった場合は、パソコンかディスプレイがスリー
プ（省電力）状態になったことが考えられます。キー
ボードのいずれかのキーを押すか、マウスを動かす
か、パソコン本体の電源ボタンを押してください。

なお、ディスプレイやパソコンが省電力状態になる
までの時間は、「設定」アプリの＜システム＞→＜電
源とスリープ＞から設定できます。
また、パソコン本体やディスプレイのケーブルが抜
けてしまったことも考えられます。ケーブルが正し
く接続されているか確認します。それでも問題が解
決しない場合は、ディスプレイやパソコンが故障し
ている可能性があります。パソコンのサポートセン
ターに問い合わせてみましょう。

参照 Q 416,Q 481
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▼表紙（他社制作）
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表紙 中面
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基本的なメールは「宛先」「件名」「本文」というの3つ
の要素から成り立ちます。必要に応じてメールにはファ
イルを添付して同時に送ることも可能です。宛先に「Cc」

「Bcc」を設定すると、同じ内容を他の人にも送れます。
Ccは誰に送ったか明示されますが、Bccの場合は受け手
側では送信先が表示されないという特徴があります。

新しくメールを作成して送信する

メールの送信・返信

1 新規メールの作成開始 4 メールにファイルを添付する

画面左上にある鉛筆アイコンの「作成」をクリックする。

同時にファイルを送りたい場合には、そのアイコンをメールの画面に
ドラッグ＆ドロップするのが簡単だ。下部にある「ファイルを添付」や
「写真を挿入」のアイコンをクリックしてからファイルを選んでもよい。

047

メールの下書き
送信せずに作成画面を閉じたメールは自動保

存されているので、画面の左側で「下書き」をク
リックすると件名などが表示される。それをさら
にクリックすると作業を再開できる。

2 宛先のメールアドレスを入力

宛先の部分にメールを送りたい相手のメールアドレスを入力する。同
じ内容のメールを複数の相手に送りたい場合は、「Cc」「Bcc」の部
分をクリックして欄を表示してからメールアドレスを入力する。

❶メールアドレスを入力 ❷クリック

ドラッグ

3 件名と本文を入力する

「件名」欄にメールのタイトルを入力し、その下にメールの本文を入力
する。ファイルを添付しない場合は、このまま送信できる。

❶件名を入力

❷本文を入力

クリック

クリック

5 作成したメールを送信

左下の「送信」をクリックするとメールを送信できる。

クリック

PC

PC

Tablet

Tablet

Smart
Phone

Smart
Phone

新しくメールが届くと、数字や文字などで新着であるこ
とが目立つように表示されるので、一覧でクリックして内
容を閲覧します。返事を書く場合は「返信」機能を利用し

ます。また、受け取ったメールを第三者にも読んでもらい
たい場合は「転送」機能を使いますが、他の人に秘密にし
たい内容が含まれていないか注意が必要です。

Gmailの返信の入力は、通常メール閲覧画面の最下部
で行いますが、何度も返信した場合は元のメールを確認
するのが面倒です。そんなときは、返信の入力画面をポッ

プアウトして、新規メール作成時と同様の表示にしてみま
しょう。背後のメール画面をスクロールして、参照しなが
ら返信が書ける点も便利です。

受信したメールを閲覧して返信を送る

返信を書くとき見やすい画面表示に切り替える

メールの送信・返信

メールの送信・返信

1 新着メールを開く

1 返信をポップアウトする

2 返信または転送する

2 新規メール作成と共通の画面を使う

新しくメールが届くと、左側の一覧の「受信トレイ」に数字が表示さ
れ、右側のメールのリストでは太字で表示されるので、クリックして中
身を表示する。

返信の入力欄の左上にある「▼」をクリックするとメニューが表示される
ので、「返信をポップアウト」を選択する。なお、返信したいメールを表示
しているときに、Shift＋Rを押すと、返信の入力欄がポップアウトする。

開いたメールの下部にある「返信」または送信者名の右にある矢印を
クリックすると、そのメールに対する返信を書くことができる。他の人
に回覧したい場合は、「転送」をクリックする。

返信の入力欄がポップアウトして、新規メール作成画面と同様のもの
が表示される。

048

049

クリック

❶クリック

❶クリック
❷クリック❷クリック
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Chapter

Gmail

2

GmailはWebメールサービスのため、Webブラウザーを利用すればパ
ソコンやタブレット、スマートフォンといった端末を問わず利用できます。
スマートフォンの場合は、アプリを用いるとより快適に使えます。また、
さまざまなメールアプリで使用可能なので、使い慣れているメールアプ
リでGmailの送受信などを行うこともできます。
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Gmailでは単純なキーワード検索や検索オプション以
外に、演算子を使って詳細に条件を指定して検索する方
法を使うことができます。各演算子は基本的に英語です

が、それほど難しい単語は使われていません。Gmailを
使う上でよく見かける用語が英語になっているだけなの
で、よく使うものを選んで覚えておくと便利です。

演算子を駆使して目的のメールを一発で検索しよう

メールの検索

1 複数の条件でAND検索

Gmailで利用できる主な検索演算子とその意味

2 ORとNOTの検索

普通に複数の検索条件を並べると、「 〜かつ〜」というすべての条件
に一致するものを探すための「AND検索」になる。ここでは、差出人
が田中さんで、なおかつ添付ファイル付きのメールを検索している。

検索条件の間に「OR」を挿入すると「 〜または〜」という、ひとつ以上
の条件に合致するものが検索される。「 〜以外」という除外の条件指定
には、マイナス記号の「-」を付ける。ここでは、差出人が田中さんまた
は守屋さんで、添付ファイルが付いていないメールを検索している。

080

検索演算子 説明 例

from: 送信者を指定 from:(tanaka@example.com)
from:(田中)

to: 受信者を指定 to:(satoh@example.com)
to:me　〔Gmailに登録した自分のアドレス宛〕

cc: Ccの受信者を指定 -

subject: 件名に含まれる単語を指定 subject:(依頼)

OR　または　{ } 複数の条件のうち、いずれかに一致するメールを検
索

from:(田中様) OR from:(鈴木様)　
または {from:(田中様)　from:(鈴木様)}

－ 検索結果から除外するキーワードを指定 ぶどう　－巨峰　〔ぶどうを含んで、巨峰を含まない
メールを検索する〕

" " 指定したキーワードまたはフレーズに一致するメール
を検索

"見積書をお送りいたします"

after: 指定した日付後に送信されたメールを検索 after:2023/05/22

before: 指定した日付以前に送信されたメールを検索 before:2023/06/21

label: 指定したラベルのメールを検索 label:仕事関係

has:attachment 添付ファイルのあるメールを検索 -

filename: 指定した名前やファイル形式の添付ファイルがある
メールを検索

filename:pdf　または　filename:業務報告.xlsx

is:important 重要マークがついたメールを検索 -

is:starred スター付きのメールを検索 -

is:unread 未読のメールを検索 -

PC

Tablet

Smart
Phone

Gmailではメールで機密事項を送信する際、情報の漏
洩を防ぐためにコピー、ダウンロード、印刷を禁止する情
報保護モードが利用できます。この設定を行うと、指定し

た期限を過ぎると内容の閲覧ができなくなります。さらに、
SMSで相手のスマホに送ったパスコードがないと閲覧で
きないような制限も可能です。

送信するメールに制限を加えてセキュリティ対策する

セキュリティ

1 情報保護モードでメールを作成

3 設定を確認して送信

5 情報保護されたメールの受信2 有効期限とSMS認証の設定

4 相手の携帯番号を入力

6 SMSパスコードによる認証

メッセージ作成画面の下で「情報保護モードを切り替え」をクリックする。

情報保護モードをオンにすると下に有効期限などが表示される。内容
や設定に問題がなければ、「送信」をクリックする。

送信者が情報保護モードをオンにしたままメールを受信した場合、一
覧では注意書きが表示され、メール本文の冒頭のプレビューは表示さ
れない。

受信したメールで「SMSパスコード」が設定されている場合、内容を
閲覧する前に認証手続きが必要になる。「パスコードを送信」をクリッ
クして、届いたSMSに記されたパスコードを入力する。

「有効期限を設定してください」の下のリストでメールを閲覧できる期間を
選択し、SMSパスコードを使用するかどうか選んで、「保存」をクリックする。

「SMSパスコード」を使う設定にしていた場合は、「送信」をクリックし
た直後に相手の携帯電話番号を入力する必要がある。電話番号を入
力したら、「送信」をクリックする。

081

クリック

クリック

クリック

❶期限を選択

❶携帯電話番号を入力

❸クリック

❷選択

❷クリック
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LINEスタンプを
送信するには

LINEのトークでは、「LINEスタンプ」と呼ばれる、さまざまなキャラクターのイラストを
送信できます。文字の代わりに送信して、自分の感情をより手軽にわかりやすく表現する
ことも可能です。

どのLINEスタンプも、初めて使う場合のみ、
ダウンロードが必要です。下の手順で表示され
るスタンプは最初から用意されており、無料で
利用できます。また、手順2の画面では使用で

きるスタンプの一覧が表示されるので、ダウン
ロード前に確認しておくとよいでしょう。使いそ
うなスタンプは、あらかじめダウンロードしておく
と、トーク時にすぐ使えて便利です。

LINEスタンプをダウンロードする

2

スタンプが
送信される44［スタンプ］設定

を表示する
ダウンロードしたい
スタンプを選択する11 22

［ホーム］画面で［設定 ］を
タップします

スタンプを
ダウンロードする33

スタンプをダウンロードしたら、実際にトークで
使ってみましょう。スタンプは、トークルームでス
タンプ表示に切り替えて、使いたいスタンプを

タップすると送信できます。間違えて送信してし
まった場合は、メッセージと同様に、45ページ
のColumnの方法で取り消すことも可能です。

LINEスタンプを送信する

［絵文字／スタンプ］
をタップ

送信したいスタ
ンプを選択する

スタンプ表示に
切り替える11 3322

トークルーム
を開きます

タップ

❷タップ

LINEスタンプを友だちに贈る
LINEスタンプは自分で使うだけでなく、友だちに贈ることもでき
ます。「スタンプショップ」で贈りたいスタンプの画面を表示し、［プ
レゼントする］をタップします（49ページ参照）。画面の表示に
沿って友だちの選択や購入手続きを進めましょう。

絵文字を送信する
トークルームで をタップし、画面
左下の［スタンプ／絵文字 ］を
タップして に切り替えると、絵
文字の一覧が表示されます。絵文
字はメッセージ内に織り交ぜるほ
か、単独で送信するとスタンプのよ
うな使い方もできます。

CCoolluumm
nn

Colum
n

CCoolluumm
nn

Colum
n

❷タップ
スタンプのダウンロード
が完了し、トークで利
用できるようになります

❶タップ トークルームにスタ
ンプが送信されます

利用できるスタンプの
一覧が表示されます

タップ

タップ

をタップすると、手順 2 
の画面に戻ります

絵文字が表示されている
場合は、［スタンプ／絵文
字 ］をタップして、スタ
ンプ表示に切り替えます

❶タップ

❸タップ

❹タップ

❷タップ

❸タップ

❶タップ
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友だちとトークしよう

友だちを追加したら、早速メッセージを送ってみましょう。LINEで
はメッセージの送受信を行うことを「トークする」といい、LINEの
基本機能かつ最も利用する機能です。この章ではトーク方法を確
認していきましょう。
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写真や動画を送信する

グループを作成する

グループでトークする

トークでは、スマホに保存している写真や
動画を送ることができます。また、その場で
撮影した写真や動画も送信できるので、出先
でもすぐに共有できます。お気に入りの写真・
動画を友だちと見せ合って、トークの話題に
してみましょう。

家族や友だちなどよくやり取りする相手が
複数いる場合は、「グループ」を作成するの
がおすすめです。グループを作成すると、参
加しているメンバーと同時にコミュニケーショ
ンが行えるようになるので、連絡や情報の共
有もすぐにできて便利です。

グループに参加すると、グループ用のトー
クルームが表示され、参加しているメンバー
とトークができるようになります。メッセージ
は全員に送信され、各メンバーから返信がも
らえます。また、1対1のトークと同じように、
スタンプや写真なども送信できます。

LINEスタンプを送る／入手する
トークの醍醐味といえば「LINEスタンプ」で
す。スタンプとは、さまざまなキャラクターをあ
しらったイラストのことです。文字だけでは伝え
にくい気持ちを表現できることから、人気を博
しています。メッセージに織り交ぜて使い、トー
クを盛り上げましょう。LINEスタンプは「スタン
プショップ」から探したり追加したりできます。

友だちとトークをはじめる
LINEに友だちを追加すると、「トーク」と

いう機能を利用できるようになります。トー
クとは、トークルームという専用の部屋で、
チャットのようにリアルタイムでメッセージをや
り取りできる機能のことです。まずはトーク
ルームでテキストを入力して、友だちにメッ
セージを送信してみましょう。

▶詳細は44ページへ

▶詳細は50ページへ

▶詳細は52ページへ

▶詳細は54ページへ▶詳細は46、48ページへ
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Design point
本書はスマホ初心者向けにLINE
の基本設定から最新機能まで紹
介する解説書。
ターゲット層を意識しカラーと文
字の大きさを工夫しました。
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section 01　ダブルクリックでPythonのプログラムを実行する①

E
E
E
E
E
E
E
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E
E
E
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E
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2

Pythonの プ ロ グ ラ ム を 実 行 す る た め に、 毎 回Anaconda Promptを 起

動するのが面倒だったら、Windowsバッチファイルを作ってみましょう。

Windowsバッチファイルは、Anaconda Promptに入力するコマンドを並べ

て、「.bat」という拡張子を付けたテキストファイルです。

Anaconda Promptへの入力を代行してくれるだけなので、実行するパソコ

ンにはPythonがインストールされている必要があります。

 

 

01
section

最初に、Python のプログラムを実行しやすくするため
のワザを 2つ紹介します。まずは 1つ目の方法です。

ダブルクリックで Python の
プログラムを実行する①

動画

❶job.batをダブルクリック
すると

❷2_1_1.pyが実行される

2_1_1.pyはテスト用に作ったプログラムで、あまり意味はありません。適

宜実行したいものに置き換えてください。

●●2_1_1.py

01 import sys

02 print("実行しているファイル名:"+sys.argv[0])

03 print(sys.argv[1]+"をコマンドプロンプトから受け取りました。")

バッチファイルは次のように書きます。バッチファイルの文字コードはシフ
トJIS、改行コードはCRLFにしてください。VSCodeの初期設定とは異なる

ので、地味にハマるポイントです。

●● job.bat

01
CALL %USERPROFILE%\Anaconda3\Scripts\activate.bat %USERPROFILE%\
Anaconda3

02 python 2_1_1.py 1

03 python 2_1_1.py 2

04 python 2_1_1.py 3

05 python 2_1_1.py 4

06 python 2_1_1.py 5

07 pause 処理が終了しました

先頭の「CALL～activate.bat～Anaconda3」は、Anacondaの仮想環境を

有効にするためのもので、Anaconda Navigatorで追加したパッケージを使

うために必要です。

そのあとの「python プログラム名 パラメータ」が、Pythonのプログラム

を実行する部分です。例では5回実行していますが、1回でもかまいません。

最後の「pause～」は、メッセージを表示して一時停止するコマンドです。こ

れがないとバッチファイル実行後にAnaconda Promptがすぐに終了してしま

うため、結果の文字を確認できません。

02_pytaizen_02.indd   44-45 2021/12/13   17:13

2
Chapter

Excel＆CSV
関連の仕事術

02_pytaizen_02.indd   43 2021/12/13   17:13

5352

section 03　CSVファイルをExcel形式に変換する
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09 with pd.ExcelWriter(xlsx_filename) as writer:

10     df.to_excel(writer, index=False)

CSVやExcelなどの表形式のデータを扱うには、pandas（パンダス）という

パッケージを使います。使い方は結構簡単です。CSVファイルを読み込みた

いときは、read_csv関数を使うと、DataFrame（データフレーム）という形

式のオブジェクトを返します。DataFrameをExcel形式で保存するときはto_

excelメソッドを使います。その前の「with pd.ExcelWriter～」からセットで

1つの保存処理と考えてください。

read_csvで読み込み、to_excelで保存ですね。意外と簡単そ
うです！

次はExcelファイルからCSVファイルへの変換を行う2_3_2.pyです。

●●2_3_2.py

01 import pandas as pd

02 # Excleファイルのファイル名を変数に格納する
03 file_name = "data2.xlsx"

04 # Excelファイルを読み込む
05 df = pd.read_excel(file_name, engine="openpyxl")

06 # ファイルの拡張子をxlsxからcsvに変更して変数に格納する
07 csv_filename = file_name.replace("xlsx", "csv")

08 # csv形式で書き出し
09 df.to_csv(csv_filename)

ほとんど同じですね。Excelファイルを読み込むときはread_excel関数を、

CSV形式で保存するときはto_csvメソッドを使います。

DataFrameオブジェクトはpandasの表データです。これか
ら何度も使いますよ。

pandasのデータ型とメソッド／属性
先ほどDataFrameオブジェクトという言葉が出ましたが、これはpandas

内部で使う表データです。表データのファイルはCSVやExcel（xlsx）などさ

まざまですが、pandasで読み込むとDataFrameオブジェクトになります。

また、1列分を抜き出したSeriesオブジェクトもよく使われます。

csv

xlsx

列名 列名 列名
DataFrameオブジェクト 表データ

列名 Series
オブジェクト
1列分または
1行文のデータ  

DataFrameオブジェクトではメソッドや属性を利用して、データの挿入や

削除、連結、集計などの処理を行えます。つまり、Excelのような表加工に使

えるということです。

●●DataFrameオブジェクトの基本的なメソッド／属性

メソッド／属性 働き
DataFrame["列名"] 指定した列のSeriesオブジェクトを取得
DataFrame.loc属性 指定した条件を満たす行のデータを取得
DataFrame.iloc属性 指定したインデックスのデータを取得
DataFrame.headメソッド 先頭5件のデータを取得
DataFrame.tailメソッド 最後5個のデータを取得
DataFrame.shape属性 行数と列数を取得
DataFrame.columns属性 列名リストを取得
DataFrame.dtype属性 列のデータ・タイプを取得
DataFrame.infoメソッド データの詳細情報を取得
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だったらwhile文から脱出して28行目にジャンプします。これなら入力の後、面積の計算
が行われることはありません。

　ループから脱出する文法には、c
コンティニュー
ontinue文というものもあります。continue文を実行

すると、for文やwhile文のブロックの先頭にある条件チェックにジャンプします。そう
するとcontinue文以降の処理がそのときだけ実行されなくなるため、ループ中の1回分の
処理をスキップすることができます。

for(int i=0; i<10; i++){

 if(i == 2) continue; //iが 2の時だけ以降の処理をスキップ
 printf("%d¥t", i);  //結果は 0、1、3、4、5、6、7、8、9となる
}

　ループの中でループする構造を多重ループといいます（P.136参照）。多重ループ
から一瞬で脱出したいこともありますが、break文やcontinue文で脱出できるのは
内側のブロックだけです。そういうときのためにC言語にはg

ゴートゥー

oto文が用意されてい
ます。goto文を使うにはまずジャンプ先に「名前:」の形式でラベルを置いておきます。
後は「goto ラベル;」と書けばその行にジャンプできます。

for(int k = 9; k > 0; k--){

 for(int j = 0; j < k; j++){

  if(j==k) goto OUTLOOP;

 }

}

OUTLOOP:

printf("finish¥n"); //ラベルの後は普通の文がないとエラーになる

　goto文は、好きなときに好きな場所へジャンプできる強力な文法ですが、なるべく
使わないようにしましょう。C言語では、「ブロック内ではつねに上から下へ進む」「特
殊なジャンプ（条件分岐やループ、関数の呼び出しなど）をするときはブロック単位」
という基本ルールになっていますが、goto文はそれを無視します。そのため、goto
文を使いすぎると、ソースコードが読みにくくなってしまうのです。
　できる限り、break文やcontinue文、関数から脱出するreturn文（P.148参照）な
どを使ってください。

goto文で多重ループから脱出する

C 言語ゲームプログラミング教室
Lesson of programming with C language

Chapter5
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Chapter 5

2 〜 4 章で覚えた知識を組み合わせて、
ロールプレイングゲーム風の迷路ゲーム
を作成しましょう。ゲームそのものはか
なりシンプルですが、ループや配列変数、
関数などのより実践的な使い方を学ぶこ
とができます。

ロールプレイング風
ゲームを
作ってみよう

～ループと配列変数の応用～

ラトルズ
最新版 12 歳からはじめる
ゼロからのC言語ゲームプログラミング教室
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VSC2019の起動
　インストールしたVSC2019を起動してみましょう。Windowsのスタートボタンをク
リックして、〈Visual Studio 2019〉を選択します。初めて起動したときは、Microsoft
アカウントでサインインする画面が表示されるので、サインインします。

2 - 1

まずはプログラムを作るためのツールVSC2019 の使い方を
説明します。最初にプロジェクトを作成し、ソースコードファ
イルを新規作成して、簡単なメッセージを表示するプログラ
ムを動かすところまでやってみましょう。

最初のプログラムを
書いてみよう

〈Visual Studioの開始〉
をクリック

〈サインイン〉をクリックしてMicrosoft
アカウントでサインイン
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 2-1

C 言語ゲームプログラミング教室
Lesson of programming with C language

　起動直後のVSC2019の画面は次のようになっています。

　　　

「コードをクローンまたはチェッ
クアウトする」「新しいプロジェ
クトの作成」などが表示されます。

作業の開始

最近開いたプロジェクト
などが表示されます。

最近開いた項目

　プロジェクトを作成すると、次のような画面になります。
　画面は中央、左、右、下の4つのエリアで構成されており、それぞれに複数のウィンドウが
タブの形で格納されています。主に使用するのは右側のソリューションエクスプローラー、
中央のコードエディタ、下の出力ウィンドウの3つです。

「コードエディタ」
が表示されます。

中央エリア

「ソリューションエクスプローラー」
「クラスビュー」「プロパティマネー
ジャ」などが表示されます。

右側エリア

下のタブをクリックして、「エラー
一覧」「出力」を切り替えられます。

下部エリア

「サーバーエクスプローラー」
「ツールボックス」などが表示さ
れます。

折りたたまれた左側エリア

メニューバー ツールバー

Design point
本書はC言語の基礎からゲーム
作りまで紹介する入門書です。
ターゲット層からノートやメモ
のようなあしらいと、イラスト
に合わせたカラフルな配色で
親しみやすさを表現しました。
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そろそろ常識 ?

マンガでわかる「HTML&CSS」
刊 行 日 ◆ 2022/7/9

判 型 ◆ A5

刷 色 ◆ 1C

ページ数 ◆ 192ページ

解説にマンガを採り入れたニュースタイルの解説書で

す。マンガ解説書は昔からありますが、本シリーズは

1 ページ内でマンガ、会話、チュートリアルが自由に

混在できるのが特徴となります。その秘密は、組版に

CSS 組版（Vivliostyle）を採用し、HTML や CSS など

のWeb技術で紙面を構成しているからです。マンガの

コマや吹き出し、キャラクターの配置なども CSS のス

タイル指定で行っており、著者さんの原稿テキストを

半自動でマンガ風表現に変換しています。

第　　　　話 1  

WebとHTML

咲ちゃ〜ん、ちょっと教えて�

ほしいことがあるんだけど〜

なんでしょうなんでしょう、、��

マリナ様マリナ様

私、Webページを作り

たいの！

それも他にはないゴ

ージャスなものを！

それでは、HTMLと

CSSを覚えてはいか

がですか？

HTMLとCSS？

インターネットという巨⼤ネットワーク上に作られ

たWeb。そこで使われる共通⾔語が�

HTMLなのです！�

簡単にいうとWebペ

ージを作るために使う

⾔語です！
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Webページはさらに進化を遂げ、今やデスクトップアプリ並みの機能を持つ

Webアプリに！ それはやがてクラウドコンピューティングに！ �

それらを⽀える基礎中の基礎こそが、HTMLなのですっ！

咲ちゃん、落ち着いて！

急に早⼝で急に早⼝で��

しゃべられるとしゃべられると��

怖いわ〜怖いわ〜

失礼しました。Webを語るとつい興

奮してしまいまして。

WebWebは偉⼤は偉⼤��

なり……なり……��

なんつってなんつって

とにかく、今やスマホアプリからデジタルカンバン、

果てはラーメン屋の注⽂画⾯まで、HTMLの活躍の

場は広がり続けているのですよ。

よくわからないけど

HTMLってすごいの

ね〜！

1

11

キャラクター紹介

マリナ嬢

超箱⼊りのお嬢様。なぜか

毎回、ITの常識に挑む運命

の下に⽣まれている。

咲ちゃん

忠義⼀筋のメイド。都合の

いいことに ITの常識に詳し

いのだ。

Visual Studio Codeのインストール 186

ダウンロードとインストール 186

言語を日本語に変更する 187

索引 189

サンプルファイルについて 190

著者プロフィール 190
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章

HTMLとCSSって 
なに？

この章のお話は……

第1話 WebとHTML
第2話 CSSで装飾やレイアウトを 

決める
第3話 Webの世界でのHTMLとCSSの 

位置付け
第4話 作業環境を整えよう
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基礎から学ぶ
組込みRust

刊 行 日 ◆ 2021/4/20

判 型 ◆ A5

刷 色 ◆ 1C

ページ数 ◆ 336ページ

「Rustの組込み開発に必要な知識を身に付けながら、

マイコン「Wio Terminal」を動かしてみよう !」を

テーマに、組込み開発の概要や開発環境の構築方法

はもちろん、Rustの基礎についても解説した書籍で

す。

▶︎オープンソースなプログラミング言語「Rust」 01
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Rustは2015年にversion 1.0がリリースされた新しいプログラミング言語で
す。コミュニティを中心としたOSS（オープンソースソフトウェア）のプロジェク
トとして、開発が進められています。

RustはOS（オペレーティングシステム）やデバイスドライバ、プログラミング
言語処理系（コンパイラやプログラムを実行するインタプリタ）といったシステム
ソフトウェアを作るシステムプログラミングに使用できます。

システムソフトウェアとアプリケーション

アプリケーション

システムソフトウェア

ハードウェア

使用

制御

システムプログラミングは、限られた計算資源でいかに高い性能を発揮できるか
が重要です。例えば、OSの動作が遅い場合、そのOS上で動くすべてのアプリケー
ションの動作が遅くなります。またハードウェアを直接操作し、アプリケーション
に機能を提供するのもシステムプログラミングの特徴です。

そのため、システムプログラミングで使うプログラミング言語には、実行速度
が速い、詳細なメモリ管理ができる、ハードウェアを直接操作できるといったこ
とが求められます。アプリケーション作成で使うプログラミング言語に、Java、
Python、JavaScriptといった選択肢があるのに比べると、システムプログラミン
グで利用できるプログラミング言語はほんのひと握りです。

システムプログラミングで使用するプログラミング言語は、現在C/C++が広く
採用されています。C/C++しか選択肢がないといっても過言ではないでしょう。
これは、C/C++が先述のシステムプログラミングを行う要件を満たしていること
に加えて、過去の資産やC/C++を書けるプログラマが多いためです。

Rustはシステムプログラミングの領域に挑む新進気鋭のプログラミング言語で

オープンソースな
プログラミング言語「Rust」

Section

01
す。またシステムプログラミングを行う要件を備えているだけでなく、C/C++で
よく話題になる安全性に関する多くの課題を解決しています。

システムソフトウェアとアプリケーションの比較

システムソフトウェア アプリケーション

目的 プラットフォームを提供する ユーザーに機能を提供する

要件
実行速度が速い、詳細なメモリ
管理ができる、ハードウェアを
操作できる

アプリケーションの特性により
異なるが、ユーザーインタフェー
スを提供する

よく利用される言語 C/C++ Java、Python、JavaScriptなど

Rustの特徴

Rustが高い注目を集める理由は、「性能」「信頼性」「生産性」のすべてが高い水
準にあるためです。そしてもう1つ重要な理由が、メモリを直接操作するようなア
ンセーフな操作が書けることです。システムプログラミングには、ハードウェアを
直接操作したり、パフォーマンス向上のために直接メモリを操作したりといったこ
とが求められるため、アンセーフな操作を書けることが必要不可欠です。

性能
 Rustコンパイラが生成した実行バイナリは、C/C++と同等に動作速度が速く、

メモリ使用量が少なく、バイナリサイズが小さいのが特徴です。Rustが高い性能
を発揮できるのは、コンパイル型の言語で、GC（ガベージコレクション）がなく、
ゼロコスト抽象化によるポリモーフィズムが利用できるからです。コンパイル型の
言語は、CPUが直接実行できる機械語を出力するため、Pythonのような実行時に
プログラムを解釈するプログラミング言語より遥かに高速な処理が可能です。

プログラミング言語の中には、GCでのメモリ管理を前提とするものがあります。
GCは言語処理系が確保したメモリがまだ使われているかどうか監視し、不要に
なった時点で解放します。GCを持つプログラミング言語は、プログラマがメモリ
を詳細に管理する必要はありませんが、GCの処理に時間がかかるというデメリッ
トがあります。Rustは所有権システム（P.80参照）によりGCなしでメモリ管理が
できるため、GCのオーバーヘッドがなく高速にコードを実行できます。

具体的な型に依存せずデータ（値）を抽象化し、同じプログラムで異なる動作を
実現することをポリモーフィズム（多態性）と呼びます。ポリモーフィズムを実行
するタイミングは、動的（実行時）に行う場合と静的（コンパイル時）に行う場合が

Chapter

Rustと
組込みシステム

Rustは、C/C++を代替し得る新しいプログラミング言
語として注目を集めており、組込みシステム開発での活
用が期待されています。本章では、Rustの特徴、組込み
システムの定義、組込みRustの現状について紹介しま
す。

1
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基礎から学ぶ
TinyGoの組込み開発
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Wio Terminalというマイコンをターゲットにして、

TInyGo を使った組込み開発のハンズオンを行って

います。サンプルコードで取り扱う Go 言語の基本

文法を説明し、Go 言語に初挑戦でも理解しながら

読み進められる書籍です。

TinyGoはGoの新しいコンパイラー 01

TTTTT
T

T
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101Section

TTTTTTTTTの
新しいコンパイラー

本章では最初にGo言語（Go）について説明し、そのあとにTinyGoがどういった
ものであるかを説明します。

TTTT

Goは2012年にversion 1がリリースされたオープンソースのプログラミング言
語で、プログラマーの生産性を高めるために作られました。簡単に学習でき、すば
やく開発に着手できることをターゲットとしてデザインされています。また、言語
に組み込まれた並行処理機能、ロバストで豊富なStandard libraryを持つことが特
徴です。

ここではTinyGoとの関連がある部分を中心にGoの特徴を紹介します。

シンプルな言語仕様
Goの言語仕様はとても小さく、ドキュメント自体もA4用紙サイズの換算で40

ページ弱程度の小ささです。予約語も25個しかありません。言語仕様がシンプル
であることは、習得のしやすさにつながります。

Goの予約語一覧

break         default       func          interface     select
case          defer         go            map           struct
chan          else          goto          package       switch
const         fallthrough   if            range         type
continue      for           import        return        var

The Go Programming Language Specification
https://go.dev/ref/spec

外部依存のないバイナリ
Goでビルドされたバイナリは多くの場合、外部への依存がほとんどないファイ

ルとなります。外部への依存がないかわりに、文字列処理やネットワークアクセス
なども含めたすべての実装をバイナリに内包するため、「hello world」相当のプロ
グラムであっても、バイナリのサイズは1MB前後になります。しかし、外部への
依存がほとんどないことにより、多くの場合バイナリを配置するだけで動く、とい
う利点があります。

サイズについて少し見ていきましょう。次のようなC言語で「hello world」を表
示するだけのプログラムをWindows11のgccでビルドした場合、バイナリのサイ
ズは約47KBでした。

main.c（C言語のプログラムの例）

#include <stdio.h>
int main() {
    printf("hello world\n");
    return 0;
}

$ gcc -o helloworld_c.exe main.c && strip helloworld_c.exe

$ ls -l helloworld_c.exe
-rwxr-xr-x 1 sago35 197609 47630 Jan  2 15:04 helloworld_c.exe

一方でGoの場合、約860KBでした。

main.go（Goのプログラムの場合）

package main

func main() {
    println("hello world")
}

$ go build -o helloworld_go.exe && strip helloworld_go.exe

$ ls -l helloworld_go.exe
-rwxr-xr-x 1 sago35 197609 864256 Jan  2 15:04 helloworld_go.exe

TinyGoでも上記のmain.goをビルドすることができます。ビルド後のサイズは
約7KBとなりました。ビルド後サイズの小ささはTinyGoの特徴です。

98
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Chapter

TinyGoとは
TinyGo は組込みシステムやWebAssembly
のために開発されたGo言語のコンパイラー
です。Go言語で書いたソースコードを変更
することなくコンパイルすることが可能で、
より小さなシステムにターゲットを絞って開
発されています。
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2 章、3章では、ブロックの基本的な操作を学び、図形を描くなどのミッションを
達成するためにいろいろなプログラムを組みました。本章では、課題の抽象度を上げ、
ドローンに「どんな動きをさせるのか」というところから自分で考えていきます。こ
こでは、筆者らが小学校で行っているドローンプログラミング体験会の実践内容をも
とに、ドローンプログラミングを通して「学び方を学ぶ」方法も同時に紹介していき
たいと思います。体験会はグループワークで行います。ぜひお友達や保護者の方と一
緒に取り組んでみてください。

ロボットを動かしてプログラミングを学ぶ教材は多いですが、「ドローン」が持つ
特徴は「空間を自由に動き回ることができる」という点です。この特徴を利用して、
ドローンにいろいろな動きをさせてみましょう。

たとえば、空中を自由に飛び回るものには何があるでしょうか？　飛行機はもちろ
ん、鳥や虫も空を飛ぶことができます。ボールも、投げれば空中を飛んでいるといえ
ます。ジャンプするものはどうでしょうか？　うさぎやカエル、人間もジャンプしま
す。空中でなくても「動くもの」で考えれば、地上を動き回るものや水中を泳ぐもの、
スピードも歩いたり走ったりとさまざまです。では、ドローンを動物に見立ててみる
と、どんな動きができるでしょうか。ここからは、いろいろな動物の動きをドローン
でまねしてみましょう。

4 - 1

動物の動きをまねてみよう！

まず、うさぎの動きをまねしてみます。次のワークシートを参考に、うさぎの動き
を思い浮かべ、どのようにブロックを組み立てるかを考えてみましょう。ワークシー
トの「どんな動物？」というところは、動物名の「うさぎ」だけでなく「◯◯なうさ
ぎ」のように、できるだけ具体的にイメージしてみてください。

考えてみよう！

ワークシートに自分の考えを書き出してみよう

どんな動物？
元気なうさぎ
動きの特徴は？
ぴょんぴょん飛ぶ
キョロキョロする
耳を動かす
どんなプログラムをするとその動物に見えるかな？
上や下に動かす
フリップ（宙返り）する
同じ場所にとどまって左右に顔を動かす
ブロックを組み立ててプログラミングしてみよう
離陸する
　↓
上へ
　↓
前方フリップ
　↓
下へ
　↓
着陸など

4 - 2

「うさぎ」の動きを
考えてみよう
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本書は小型ながら高性能なトイドローン『Tello 

EDU』を使って、基本操作からブロックを並べてプ

ログラミングする方法、人気の言語 Python でのプ

ログラミングの初歩まで、学べる書籍です。
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Tello/Tello EDUの紹介

小型高性能機 Tello/Tello EDU
Ryze tech の Tello/Tello EDUは、とても高性能なトイドローンです。ドローン
メーカーとして有名な「DJI（ディージェーアイ）」が技術協力しており、パソコン
のCPU（ヒトの脳にあたるもの）で有名な「intel（インテル）」のプロセッサーが
画像や映像の処理で使われています。

また、1万円前後のトイドローンは、機体自体が自分で自分がいる位置を計測でき
ないものがほとんどなのですが、Tello/Tello EDUは底面にあるセンサーで自分の
位置を計測できます。自分の位置を計測できると、操縦者がコントローラーを操作し
なくてもその場にいつづけることができます。位置を計測できないドローンは操作し
ないとどこかに流されてしまいます。この差が、プログラミングをするにはとても大
きな差となります。

◆Tello の上面と底面

  ドローンのプログラミングでは「前進 50cm」や「上昇 20cm」といった命令
を使うのですが、「命令されたこと以外しない」ことが重要になります。センサーに
よって自分の位置を計測できる Tello/Tello EDUは、「前進 50cm」と命令されれば、

1 - 1

Tello/Tello EDUの紹介

きちんとまっすぐ 50cm前進します。前進したあとは、その場で一度止まってから
次の命令を実行します。

一方位置を計測できないドローンでは、まず「前進 50cm」を実行しようとしても、
ほとんどの場合まっすぐではなく風（ドローンが自分でおこしたプロペラの風もふく
む）などの影響でななめに移動します。そして、50cm前進した（と思われる）場
所で次の命令を実行するまでの間も、位置を計測できないのでどこかに流されてしま
います。位置を計測できないドローンは、プログラミングした内容をその通りに実行
できないのです。

Tello EDUではさらに、絵柄がプリントされた「ミッションパッド」を読み込ま
せることによって、より正確にプログラミングすることもできます。たとえば、「ミッ
ションパッド 1」から「ミッションパッド 2」に移動して着陸する、といった動きも
プログラミング可能です。Tello/Tello EDUはドローン本体に違いはなく、このミッ
ションパッドが付属しているかどうかのみが異なります。

購入するには
Tello は家電量販店やインターネット通販などで購入できます。Tello EDUはロー
ンメーカーDJI 社のオンラインストア「DJI Store」、「Apple Store」のお店やオン
ラインストア、一部ドローン代理店で購入できます。一般の家電量販店では販売して
いないので、注意してください。

•  DJI Store：
https://store.dji.com/jp/
製品： https://store.dji.com/jp/product/tello-edu?from=menu_

products&vid=47091
•  Apple Store（学生教職員向けストア）：
https://www.apple.com/jp_edu_1460/shop
製品： https://www.apple.com/jp_edu_1460/shop/product/HMBE2J/A/

ryze-tello-edu-drone-powered-by-dji

※ 15歳未満の方は保護者の方といっしょに操作してください。

Chapter
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1

プログラムの基本とな
る構⽂（⽂法）について、
シンプルにわかりやす
く説明しています。

イメージしにくい
部分では、図解や
解説⽂によって理
解しやすくなって
います。

構⽂を使った簡単
な例を紹介してい
ます。構⽂をどの
ように使うのかが
わかります。

4 つのポイント学びやすい

Pythonプログラムの基本が
しっかりわかる！

POINT

1

本書は、プログラミングをはじめて学ぶ⽅を対象に、わかりやすく丁寧な解説を⾏
い、初⼼者の⽅がつまずきやすいポイントもしっかりフォローしています。ここでは、
本書でPythonのプログラミングが⾝に付く4つのポイントについてご紹介します。

よくわかるPython入門
刊 行 日 ◆ 2022/9/16

判 型 ◆ B5変形（ H232mm×W182mm ）

刷 色 ◆ 2C（ K＋特色 ）

ページ数 ◆ 244ページ

富士通ラーニングメディアでは、Python に関する

研修コースをラインナップとしてご提供しており、

その中でも入門レベルに相当し、人気ベスト 10 に

もよく入る「Python入門」の研修コースの内容を今

回書籍化しました。
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1

プログラムとは1-1-1

プログラムは、コンピュータを制御するための命令の集まりのことで、コンピュータで実行する処理の
手順が示されています。プログラムがなければ、コンピュータの電源を入れても何も起こりません。コン
ピュータにインストールされている（組み込まれている）WindowsやmacOSなどのOS（オペレーティ
ングシステム）や文書作成ソフト、表計算ソフトもプログラムの1つです。ほかにもスマートフォンにイ
ンストールして遊ぶゲームアプリケーションや、業務システムに使うサーバに入っている様々なアプリ
ケーションもプログラムです。

文章作成ソフト 表計算ソフト ゲーム 在庫管理アプリケーション 仮想化

パソコン スマートフォン サーバ

 

プログラムを使うことで、様々な作業を効率よく行えるようになります。例えば、文書作成ソフトを使
うことで体裁の整った文章の作成が容易になったり、表計算ソフトを使うことで複雑な計算も瞬時に行え
たりします。

これを実現しているのは、OSとアプリケーションの2つのプログラムです。文書作成ソフトや表計算
ソフトのような特定の作業をするために作られたプログラムをアプリケーション（アプリ）といいます。
コンピュータには必ずOSと呼ばれるソフトウェアが用意されています。OSはコンピュータを使うため
の基盤となるプログラムで、キーボードやマウス、メモリ、ストレージなどのハードウェアを制御してお
り、アプリケーションとハードウェアの仲介役といえます。表計算、文書作成、ゲームなどのアプリケー
ションは、OSの機能を通してキーボードやマウスからの入力を受け付けたり、画面に表示したりします。

1-1 プログラムの概要
私たちの身の回りはプログラムであふれています。Pythonについて知る前に、

まずはプログラムが何を指す言葉なのか、プログラムはどうやって作るかなど、基本
的な知識をおさえておきましょう。

スマートフォンにはiOSやAndroidなどのOSが入っているよ。

サーバ
サーバは、みんなで使うデータを保存しておくコンピュータ、または、外部からのアクセス（通信）に応じて、
何らかのサービスを提供するコンピュータです。例えば、商品の在庫数を管理するための「在庫管理アプリ
ケーション」を入れて、外部から複数人のユーザが、商品の在庫数の確認ができるようになります。
なお、メールの送受信を行うサーバをメールサーバ、ファイルを共有するためのサーバをファイルサーバな
ど、サーバは様々な種類があります。在庫管理アプリケーションのようなものが入ったサーバは、アプリケー
ションサーバと呼ばれます。

R e f e r e n c e

プログラミング言語とは1-1-2

ちょっと難しい話をしますが、コンピュータが理解できるのは、マシン語（機械語）と呼ばれる言語の
みです。しかし、マシン語は0と1だけで表現されており、人間が理解できるような形式にはなっていま
せん。そこで、人間が理解しやすい言葉でコンピュータに指示をできるようにと作られたものが、プログ
ラミング言語です。

マシン語のプログラムをネイティブコードといい、プログラミング言語を使って書いたプログラムを
ソースコードといいます。プログラムを実行する際は、ソースコードからネイティブコードへの変換が必
要になります。

つまり、プログラミング言語はソースコードを記述するための言語なのです。また、プログラミング言
語を使ってソースコードを記述することをプログラミングといいます。

ソースコード

no = 0
if no < 10:
    num = 5

・・・

ネイティブコード

00011010
01010100
01010011

・・・

変換
 

Pythonの
概要を理解する

第1章
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ITパスポート試験合格のメリット

◆国家試験合格者として
　一目置かれる存在に！

◆就職・転職に有利！

◆業種を問わず，幅広い業界で
　活きる知識が身につく！

ITパスポート試験の応募者

77,501人 78.9%

（令和5年4月度～令和5年8月度）

→社会人内訳

（独立行政法人　情報処理推進機構発表資料より）

社会人

20,752人 21.1%学　生

16,438人 21.2%IT系

61,063人 78.8%非IT系

ITパスポート試験Webサイトにて，CBTの試験会場で操作する受験画面を体験でき
る疑似体験用ソフトウェアが公開されています。受験前に一度確認しておくとよいで
しょう。
●ITパスポート試験Webサイトのトップページ

https://www3.jitec.ipa.go.jp/JitesCbt/index.html

ITパスポート試験
スタートアップ講座

ここは，これから勉強を始める方のためのガイダンスページです。
ITパスポート試験ってどんなもの？　どうやって勉強していけばい
いの？　という素朴な疑問から，ITパスポート試験合格までの道筋
をレクチャーしていきます。

ITというと，どうしても理系
のイメージが強いですが，ITパ
スポート試験は，仕事に役立つ
ITや経営に関する知識を，幅広
く身につけることができますの
で，事務系の方も日々の仕事に役
立つ知識を学ぶことができます。
就職を控えた学生の方や，社会人
など，幅広い層の方が受験してい
る国家試験です。

頼りにしてるよ！　

合格
証書

ITパスポート試験
試験開始

今やITの知識は，どんな業種・
職種でも不可欠です。文系・理系
を問わず，ITスキルを高めよう
とする方も増えています。

ITパスポート試験は，ITに関
する基礎的な知識を習得したこと
を客観的に証明できる国家試験と
して，今，とても人気のある試験
です。

※身体の不自由等によりCBT方式で受験できない方のために，春期（4月）と秋期（10月）の年2回，筆記によ
る方式の試験も実施されています。

はじめての

ITパスポート試験ってどんな試験？

ITパスポート試験の受験メリットは？

ITパスポート試験に合格する
と，国家試験合格者として，IT
の基礎知識があるという証明にな
りますので，「履歴書に書ける資
格」として，就職，転職の際にと
ても有利です。

また，ITや経営に関する基礎
を学ぶことで，社会人として日々
仕事をするうえで役立つ知識をた
くさん学ぶことができ，キャリア
アップにも役立ちます。

な お，ITパ ス ポ ー ト 試 験 は，
CBT（Computer Based Testing）
方式という，コンピュータで実施
される試験です。

試験はすべての都道府県で毎月
実施されており，試験会場ごとに
実施日が設定されています。自分
の都合のいい日，場所を選んで受
験することができるので，とても
受験しやすい試験です。

ITの知識ゼロからITパスポート試験合格を目指すための試験対

策書です。

わかりやすさはもちろん、「フルカラーで見やすいレイアウト」「２

冊に分解もできるセパレートBOOK形式」「重要用語は赤シート

学習に対応」とフル装備の１冊で、学習しやすさにもとことんこ

だわりました。
紙面デザイン
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企業活動1

企業は商品やサービスを顧客に提供し，その対価としてお金を受け取っていま
す。企業がその存続のために日々行う活動を企業活動といいます。
企業を運営することを「経営」といい，それぞれの企業が最も大切にする基本的

な考え方を経営理念（企業理念）といいます。経営理念は「なぜその企業が存在す
るのか」や，「何のために経営するのか」という方向性を定めるものです。
企業が経営理念に基づいた活動を行うには，経営理念をもとにしたビジョン，さ

らには経営戦略が不可欠です。ビジョンは「企業が目指す将来の姿」のことで，経
営戦略はビジョンを実現するために必要な具体的な方法を表したものです。

企業の存在意義・経営の目的

企業が目指す将来の姿

ビジョンの実現に
向けた具体的な方法

経営理念

ビジョン

経営戦略

抽象

具体

お金

商品・サービス

企業 顧客

企業は商品やサービスを提供し，対価として
お金を受け取ります。企業を存続させるに
は，顧客のニーズを満たし，顧客から必要
とされ続けなければなりません。そのために
は，中心となる考え方が必要です。

Section 1はこんな話

経営理念・ビジョン・経営
戦略の関係と株式会社の
仕組みを押さえましょう。

企業の経営と責任

ストラテジ系

Chapter 1 企業活動1
Section

経営理念・ビジョン・経営戦略の関係板書

株式会社の仕組み2

日本の企業の多くは株式会社であり，株式会社は，株式を発行して出資者からお
金を集め，会社を運営します。株式を購入した出資者は「株主」となります。

株式会社 株主

配当金・株主優待・議決権

出資
利益がたくさん出たので

配当金出します！

お金
出しまーす

会社の実質的な所有者は株主であり，経営者は株主の意向に沿って会社を運営し
なければなりません。そのため，会社の重要な事柄は株主総会で決定します。株主
総会は，会社の最高意思決定機関で，取締役・監査役の選任，会社の解散・合併な
どの重要な事柄の決議を行います。
また，ある一定の規模以上の企業では監査役を置くことが義務づけられていま

す。監査役は取締役の職務執行や，株主に損害を与えていないかなどを監査し，企
業の公正かつ健全な運営を支える役割を担っています。

企業の社会的な責任3

CSR
企業が「利益を得ること」は企業活動の目的の1つですが，各企業が自社の利益

だけを追い求めると，違法行為や公害など，社会に悪影響を及ぼす可能性がありま
す。企業にはこのようなことが起こらないよう法令遵守，環境保護などの社会的責
任があり，これを果たすことが企業価値の向上につながっていきます。これを社会
的責任（CSR：Corporate Social Responsibility）といいます。
CSRの具体例には，次のようなものがあります。

株式会社と株主の関係板書

1
Chapter

2 3

Section 1 企業の経営と責任

	 問題1	 R1秋-問12	 ❶ ❷ ❸

企業の経営理念を策定する意義として，最も適切なものはどれか。
ア　企業の経営戦略を実現するための行動計画を具体的に示すことができる。
イ　企業の経営目標を実現するためのシナリオを明確にすることができる。
ウ　企業の存在理由や価値観を明確にすることができる。
エ　企業の到達したい将来像を示すことができる。

	 問題2	 H25春-問26	 ❶ ❷ ❸

株主総会の決議を必要とする事項だけを，全て挙げたものはどれか。
a　監査役を選任する。　　　　　b　企業合併を決定する。
c　事業戦略を執行する。　　　　d　取締役を選任する。
ア　a，b，d　　　　イ　a，c　　　　ウ　b　　　　エ　c，d

	 問題3	 H26秋-問26	 ❶ ❷ ❸

監査役の役割の説明として，適切なものはどれか。
ア　公認会計士の資格を有して，会社の計算書類を監査すること
イ　財務部門の最高責任者として職務を執行すること
ウ　特定の事業に関する責任と権限を有して，職務を執行すること
エ　取締役の職務執行を監査すること

	 解答1	 教科書	Ch1	Sec1 1

経営理念とは，それぞれの企業が最も⼤切にする基本的な考え⽅のことです。
ア　経営計画を策定する意義について書かれています。
イ　経営戦略を策定する意義について書かれています。
エ　経営ビジョンを策定する意義について書かれています。

正解　ウ

	 解答2	 教科書	Ch1	Sec1 2

株主総会は，会社の最高意思決定機関で，取締役・監査役の選任（a，d），会社の
解散・合併（b）などの重要な事柄の決議を行います。したがって，a，b，dが株主
総会での決議事項となりますので，正解はア（a，b，d）となります。cの事業戦略の
執行（＝経営）に株主総会（＝所有者）の決議は必要ありません。

正解　ア（a，b，d）

	 解答3	 教科書	Ch1	Sec1 2

監査役は取締役の職務執行や，株主に損害を与えていないかなどを監査し，企業の
公正かつ健全な運営を⽀える役割を担っています。
ア　会計監査人の役割の説明です。
イ　最高財務責任者(CFO）の役割の説明です。（Ch1 Sec2 3 ）
ウ　執行役員の役割の説明です。

正解　エ

企業活動Chapter 1

頼りにしてるよ！　

合格
証書

2024年度版
みんなが欲しかった！　ITパスポートの教科書＆問題集

教科書
編

2024年度版
みんなが欲しかった！　ITパスポートの教科書＆問題集

問題集
編

ITパスポート試験
試験開始

2020年から2024年に発売した同シリーズ書籍

4 5TAC 出版 ： 「みんなが欲しかった！ IT パスポートの教科書＆問題集」シリーズ
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5日目

辞書（dict）-2 1

•	 	辞書の概念と使い方を学ぶ
•	 	辞書を使ったデータの扱い方を身に付ける
•	 	辞書に対するさまざまな操作を学ぶ

辞書の書式

辞書（dict）とは、データをキー（key）と値（value）の組み合わせで管理する方法です。
辞書のようにキーをもとに検索して値を取得します。辞書の書式は次のようになります。

 • 辞書の書式

{ キー1:値1 , キー2:値2 , …}

キーと値の間を「:」で結んだデータのひと塊が要素となり、間を「,」で区切って
記述していきます。

 • 辞書の実装例

d = { "yellow" : "黄色" , "red" : "赤" , "blue" : "青" }

　リストやタプル以外のコンテナについて学習する
　辞書の概念と使い方を学ぶ
　集合の概念と使い方を学ぶ

辞書と集合2
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5日目 3  練習問題

日目5
コ
ン
テ
ナ問題 5-1　★ ★ ★

以下の例のように、キーボードから入力した文字列をすべて表示するプログラムを

作りなさい。入力された単語はすべてリストに記録し、何も入力せずに ÌEnterÔキーが

押されたらそのリストの中のデータをすべて表示しなさい。

 • 実行例

単語を入力:car  単語を入力して ÌEnterÔキーを押す 

単語を入力:house  単語を入力して ÌEnterÔキーを押す 

単語を入力:street  単語を入力して ÌEnterÔキーを押す 

単語を入力:door  単語を入力して ÌEnterÔキーを押す 

単語を入力:snow  単語を入力して ÌEnterÔキーを押す 

単語を入力  何も入力せず ÌEnterÔキーを押す 

car house street door snow

問題 5-2　★ ★ ★
キーボードから入力した整数値を偶数と奇数に分けて表示するプログラムを作りな

さい。手順は以下のとおりとする。

 (1) プログラムを実行すると「整数を入力 :」と表示し、整数値の入力を受け付ける
(2) 何も入力せず ÌEnterÔキーが押されるまで (1)の処理を繰り返す

(3) 入力された数値を偶数と奇数に分けて表示する

　正解は〇〇ページ

練習問題3

 • 期待される実行結果の例

01 整数を入力:1  整数値を入力 

02 整数を入力:8  整数値を入力 

03 整数を入力:9  整数値を入力 

04 整数を入力:6  整数値を入力 

05 整数を入力:4  整数値を入力 

06 整数を入力:5  整数値を入力 

07 整数を入力:2  整数値を入力 

08 整数を入力:  ÌEnterÔキーを入力 

09 偶数: 8 6 4 2
10 奇数: 1 9 5

問題 5-3　★ ★ ★
下記の実行結果のように、キーボードから英単語を入力すると、それに対応する日

本語が表示されるようにしなさい。なお、英語と日本語の対応には、辞書を使うこと。

また、英語と日本語の対応は、以下の表を使うこと。

 • 英単語と日本語の対応表

英語 日本語
cat 猫
dog 犬
bird 鳥
tiger トラ

 • 期待される実行結果

英語で動物の名前を入力してください：cat  コンソールから英単語を入力 

「猫」です。

各節ごとに例題を
用意しています。

難易度を★
マークで表記
しています。

それまでの説明のみでは解くのが難しい問
題もあります。解けなければすぐに解説を
読んでください。解かずに解説を読んでも
問題ありません。

Pythonのソースコードを
表します。

各項のポイントを
示しています。

各節の目的です。

重要語句には
マーカーが付
いています。
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SciPy ···················································· 19

set ············································· 174, 202

索引

たった1週間でLaTeXがちょっとだけ使えるようになれる書籍で

す。どんな本を読んで勉強しても分からない…理解できない…。

そんな方にオススメの1冊となります。本書を読み進めながら、

一緒にサンプル文書を入力してみることで、基礎が分かるように

なり、複雑な文書がゆっくりと書けるようになっていきます。

紙面デザイン
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11日目日目

は
じ
め
の
一
歩

日目日目11

1  Pythonとは何か

プログラミング言語とは何か--1 1

•	 	プログラミング言語に関する基礎知識
•	 	プログラミング言語の種類と使い分け
•	 	Python 言語の特徴

PO I N T

プログラミング言語ってそもそも何？

私たちの身の回りには、たくさんのコンピュータが存在します。パソコンやスマー

トフォン、ゲーム機はもちろん、自動車や家電製品、電車などの交通インフラや、金

融機関の基幹システムなど、さまざまな領域でコンピュータが活躍しています。

	ㅦコンピュータに動作を命令するのがプログラム
コンピュータを制御するには、どのように仕事や作業をするかということを指示す

る必要があります。その指示のことをプログラム（program）といい、それを作る
作業のことをプログラミング（programming）といいます。
そしてプログラミングに必要な言葉を、プログラミング言語といい、本書で扱う

Python以外にもさまざまな種類が存在します。

　プログラミングに関する基礎知識を身に付ける
　Python の概要を知る
　Python の開発環境を整える

Pythonとは何か1
	ㅦPython以外のプログラミング言語
Python以外にプログラミング言語にはどのようなものが存在するのでしょうか？　

主なプログラミング言語を表にまとめました。

 • 主なプログラミング言語
言語名 特徴

C言語 現在使われている主流な言語の中で、最も古い言語。多くの言語が、C
言語をベースに作られている

C++言語 C言語をさらに拡張した言語。オブジェクト指向という考え方に対応し
ている

Java
C/C++をベースにして開発され、現在オラクル社によって公開されてい
る。スマートフォンのOSの1つであるAndroidなどで使われている言語

Swift アップル社が開発した言語。iPhoneやiPadのアプリ開発に使われる
PHP Webアプリケーションの開発に特化した言語

Ruby
日本人によって開発された言語。こちらもWebアプリケーションを作る
際によく使われる

マシン語と高級言語

手始めにプログラミング言語の仕組みについて説明します。

	ㅦコンピュータが直接理解できるマシン語
プログラミング言語は数多くありますが、コンピュータが直接理解できるのは、マ

シン語（機械語）と呼ばれる言語だけです。マシン語は、CPUと呼ばれるコンピュー

タの心臓部が直接処理できる言語であり、中身は 0と 1の数値の羅列だけなので、

人間がこれを読み解くことはほぼ不可能です。

このマシン語は、CPUの種類によって系統が変わってきます。例えば、パソコン

などで主に利用されているインテル社の Core i シリーズと、スマートフォンなどの

モバイル端末で主に使われている ARM とでは、まったく系統の異なるマシン語が使

われています。

また、パソコンにはWindowsや Linux 、macOSなど、多様な OSが存在します。

そのような中、CPU が同じでも OSが異なっていると、マシン語のプログラムはまず

動きません。それは、ほとんどのプログラムが OSの機能を利用しているからです。

こうした CPUや OSの違いまで考慮しながら、マシン語だけで実用的なプログラム

を作ることは、ほぼ不可能といってよいでしょう。

2020年から2024年に発売した同シリーズ書籍
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33日目日目 1  if文による条件分岐

日目日目33
条
件
分
岐

if 文とは--1 1

•	 	条件分岐とは何かを理解する
•	 	最も基本的な条件分岐である if 文の構文を理解する
•	 	if 文の入ったプログラムを作成してみる

PO I N T

条件分岐が必要なケース

私たちは日常生活の中でさまざまな選択を行います。例えば、通勤に利用している

電車がトラブルで利用できなくなった場合、代わりにバスなど他の手段を利用します。

遠足や運動会も晴れていれば決行しますが、雨が降れば延期したり中止したりします。

このように、条件によって処理を変えることを条件分岐（じょうけんぶんき）とい
います。

書式と処理の流れ

プログラミングにおいて条件分岐は必須の処理です。Pythonでは、条件分岐の処

理に if（イフ）文を使います。「if」は「もしも」という意味で、ある条件が成り立っ
た場合にだけ処理を行います。

　条件分岐について学習する
　if 文の使用方法を学習する
　複雑な条件分岐の記述方法について理解する

if文による条件分岐1
 • if文の書式

if 条件:
    処理A
処理B

条件の後ろには必ず「：」（コロン）を付けます。また、条件が成り立つときに実
行する処理 Aは、インデント（字下げ）する必要があります。VSCodeなどのテキス

トエディタでインデントするには ÌTabÔキーを押してください。

条件が成り立った場合、「処理 A→処理 B」の順で実行されます。フローチャート
で記述すると次のようになります。

 • 条件分岐のフローチャート

条件式が「偽」の時

条件式が「真」の時

処理A

条件

処理B

フローチャートでは、条件式が成り立つことを「真」、成り立たないことを「偽」
と表します。

処理が成り立たなかった場合は処理 Bのみ実行されます。インデントが処理の範

囲を表すため、処理 Aに当たる部分が複数行ある場合は、すべての行をインデント

する必要があります。

インデント
インデントとはスペースを入れて行頭を字下げすることです。Python
では、処理の範囲（ブロック）を表すために使用します。

用語

	ㅦif文を使ってみる
if文を使った次のサンプルを入力し、実行してみてください。

Sample3-1（if_sample1.py）
01 # 年齢を入力
02 age = input("年齢:")
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66日目日目 1  関数

日目日目66
関
数
と
モ
ジ
ュ
ー
ル

すでに私たちは printや inputをはじめとする Pythonの組み込み関数を利用して

きましたが、実はユーザー自身で関数を定義することができます。

ある程度、実用的なプログラムを作る場合、よく行う処理や繰り返し行う複雑な処

理を何度も記述するのは面倒です。そのような処理を関数にまとめてしまえば、簡単

に呼び出すことができます。

ここでは関数を定義し、実行する方法について説明します。

関数の定義

関数の定義は次のように行います。

 • 関数の定義

def 関数名（引数1,引数2,…）:
    …
    return 戻り値

	ㅦ関数名（かんすうめい）
関数名は関数に与える名前です。変数と同様のルールで自由に付けることができま

す。ただし、組み込み関数の名前や、すでに作成した別の関数と重複した名前は付け

られません。

また、関数名はその処理の内容を説明する名前が付けられることが望ましいとされ

ています。例えば足し算を行う関数は add、表示を行うための関数は showといった

ように、自分だけではなく第三者が見ても中身がわかるようにするように心掛ける必

要があります。

	ㅦ引数（ひきすう）
引数は、関数に渡すパラメータです。引数は変数として定義します。引数が複数あ

る場合は間を ,（コンマ）で区切ります。関数内の処理はこの引数を受けて行います。
場合によっては、引数を省略することも可能です。

ユーザー定義関数--1 1

•	 	関数を自作する方法について理解する
•	 	関数を自作するときのルールを理解する
•	 	さまざまな関数のサンプルに触れる

PO I N T

関数の定義

すでに説明してあるとおり、関数とは、複数の処理を 1つにまとめ、名前を付け

たものです。複雑な処理や、何度も繰り返し行う処理などは、関数にまとめておくと

大変便利です。

 • 関数のイメージ

処理A
処理A

処理A

処理B

関数A

重複した処理

複雑な処理
関数B

処理B

何度でも呼び出し可能

何度でも呼び出し可能

　関数を自分で作る方法を学ぶ
　モジュールの概念と活用方法について理解する
　複数のファイルに分かれたプログラムを作る

関数1

304 305

練
習
問
題
の
解
答

問題 1-1--1 1
順次処理・分岐処理・繰り返し処理

 • 【解説】

すべてのコンピュータのプログラムは、理論上、この 3つの処理で記述できると

いわれています。

問題 1-2--1 2
インタープリタは、ソースコードを逐一マシン語に変換しながら実行する。コンパ

イラは、すべてのソースコードをマシン語に変換してから実行する。

 • 【解説】

Python言語は、このうちインタープリタ型の言語に属します。

問題 1-3--1 3
(2)、(3)

 • 【解説】

(1)は間違いです。VSCodeは Python以外のさまざまな言語でも使用可能です。ま

た、ソースコードエディタであって IDE（統合開発環境）ではありません。
(4)は間違いです。VSCodeはマーケットプレースを通じてさまざまな拡張機能を

手に入れることができます。

　第 1章の問題の解答です。

第1章　Pythonとは何か1

問題 2-1--2 1

 • 【解説】

数値を 3回入力するので、最初に input関数を 3回使って整数をキーボードから入

力させます。

その値が入った変数 x、y、zをそれぞれ int関数で a、b、cという整数の変数に変換し、

これらの合計を変数 ansに代入して最後に結果を表示しています。

計算結果を求めるのに変数 ansを使わずに最後の formatの中に計算式を記述して

もかまいません。

prob2-1.py
01 # 3つの数字を入力する
02 x = input("1つ目の数:")
03 y = input("2つ目の数:")
04 z = input("3つ目の数:")
05 # 計算結果を求める
06 a = int(x)
07 b = int(y)
08 c = int(z)
09 ans = a + b + c
10 # 結果を表示
11 print("{} + {} + {} = {}".format(a,b,c,ans))

問題 2-2--2 2

 • 【解説】

キーボードから名前と年齢を入力し、それを最後に print関数で表示しています。

　第 2章の問題の解答です。

第2章　変数と関数2
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練習問題の解答

4 7インプレス ： 「1 週間で基礎が学べる本」シリーズ
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がある、そんな人が最初に手にとる一冊として、「楽

しみながら Unity を使ったゲーム作りが学べる」全

編マンガの解説書です。
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1 章 :  シューティングゲームを作ろう

1①矢印キーで上下左右に動く 
②ゲーム画面から出ないようにする 
③障害物に当たったら進めなくなる 
④ザコ敵に１回当たったら消える
⑤ボスに１回当たったら消える

③④⑤は③④⑤は
Player以外のオブジェクトもPlayer以外のオブジェクトも
作ってないと設定できないので作ってないと設定できないので
まずは①と②を設定してみようまずは①と②を設定してみよう

要するに要するに
ゲームを動かすためのゲームを動かすための
指示を出す指示を出す命令書命令書
みたいなもんだねみたいなもんだね

命令書…？？命令書…？？ まあ 実際さわってみてまあ 実際さわってみて
慣れていけば慣れていけば
理解できるだろう…理解できるだろう…

ということでということで
まずはコレ！まずはコレ！

Playerを自分の手でPlayerを自分の手で
動かせるようにする動かせるようにする
スクリプトからスクリプトから
作っていくよ作っていくよ

設定する…ということは設定する…ということは
Inspectorウインドウで？Inspectorウインドウで？

InspectorウインドウもInspectorウインドウも
使うことは使うんだけど 使うことは使うんだけど 
それはそれはスクリプトスクリプトをを
作ったあとでね作ったあとでね

ス… ス… 
スクリプト？？スクリプト？？

スクリプトとは、アプリケーションソフトウェアを
作成するための簡易的な

プログラミング言語の一種である。
プログラムを簡単に実行するための仕組みで、
UnityではC#というのを使っている。

スクリプトとは？

①矢印キーで上下左右に動く①矢印キーで上下左右に動く

7

1

シューティングシューティング
ゲームを作ろうゲームを作ろう

1章

紙面デザイン
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「Fairlight」ページの機能を知りたい　Section 01

C
hapter 7

「Fairlight」ページの名称と機能
DaVinci Resolveの「Fairlight」ページは、次のような機能で構成されていま

す。なお、「Fairlight」ページには、有償・無償による制限は何もなく、どちらで
も全く同じ機能を利用できます。

1

4

8 9

2

5

10

6

7

3

インターフェイスツールバー（左）

メディアプール、エフェクト、インデックスサウンドライブラリーなど、素材管
理やオーディオエフェクト設定に必要な各種パネルを表示、切り替えるアイコンを
備えている。

「Fairlight」ページの
機能を知りたい

「Fairlight（フェアライト）」ページは、オーディオデータを編集するためのページです。一般的な
オーディオ編集ツールと異なるのは、Fairlightが映像作品の音声編集に特化している点です。映
像作品の音声編集というと、たとえば映像クリップごとの音声レベルを揃える、各トラックの音声
レベルを整える、ナレーションを入れるといった作業に適しています。

「Fairlight」ページ

01
Section

Chapter 7　「Fairlight」ページでオーディオを編集する

1

インターフェイスツールバー（右）

ミキサー、メーター、メタデータ、インスペクタなど各パネルを表示、切り替え
るアイコンを備えている。

パネル表示領域（左）

インターフェイスツールバー（左）で選んだパネルを表示する。なお、「Fairlight」
ページのメディアプールでは、上部に選択したクリップの音声波形が表示される。

メーター

各種オーディオメーターのほか、ビューア機能も備え、プロジェクトの再生時、
音声と同時に映像も再生確認できる。

パネル表示領域（右）

ミキサーやチャンネルストリップ、インスペクタなど、インターフェイスツール
バー（右）で選択したパネルを表示する領域。

Glossary

ミキサー
ミキサーのことを「ミキシングコンソール」ともいいますが、複数トラックの音のバランスを調整し
て聞きやすくしたり、空間や環境に合わせた音の広がりの調整、音量や音質の調整などを行います。

Glossary

チャンネルストリップ
トラックに設定した複数のエフェクトをまとめて一度にコントロールするための機能です。なお、
チャンネルストリップはトラックごとに表示されます。

2

3

4

5

10 11

YouTubeに投稿されている動画の特徴とは？　Section 01

C
hapter 1

わかりやすい動画であることが重要
憧れの職業のトップにYouTuberがランクインするご時世ですが、そもそも
YouTuberとは一体何なのでしょう。筆者が考えるYouTuberとは、簡単にいえ
ば「自分が伝えたいことを、わかりやすい動画として、継続的にYouTubeで配信
する人」だと思います。読者の皆さんはどうでしょうか？
職業柄、YouTuberのコンテンツに限らず多くの動画を見ていますが、そこで
感じるのは、わかりやすい動画が増えたということです。わかりやすい動画という
のは、高度な編集テクニックを駆使しているとか、画質のクオリティが高いとか
いったものではありません。基本的な編集テクニックで、自分の伝えたいことをき
ちんと表現できているということなのです。具体的には、次のような動画です。

• 動画にストーリーがある
• 見やすくわかりやすい動画
• 読みやすく、インパクトのあるタイトル
• 適切で効果的なエフェクトによる演出
• 動画内容に合ったBGM
• 適切な再生時間

こうした要素をもった動画は、見ていてわかりやすいと感じます。筆者の動画講
座も多くのYouTuber志望者や現役YouTuberの方々が受講してくれていますが、
受講後も長くYouTuberとして活躍されている方の動画は、とてもわかりやすい
という点で共通しています。

YouTubeに投稿されている
動画の特徴とは？

YouTubeに限らず、FacebookやInstagramなどでも動画の配信は人気度が上昇しており、需
要もますます高まっています。そこで配信される人気動画の共通点は、高度な編集テクニックでは
なく、動画編集の基本操作を使いこなし、内容を効果的に演出していることです。つまり、伝えた
いことがしっかりと伝わることが重要なのです。

わかりやすい動画を短時間で制作

01
Section

Chapter 1　DaVinci Resolveのインストールと編集の準備

基本テクニックが重要
YouTuberの動画は、きちんと自分が伝えたいことを伝えることが重要です。

そのためには、撮影した動画をどのような順番、ストーリーで並べれば伝えられる
かを考えなければなりません。そして、動画を並べるとき、違和感のないように場
面転換の効果（トランジション）を利用したり、効果的なエフェクトを選択したり
する必要があります。さらに、動画の内容に合ったBGMが適切な音量で使われて
いることも重要です。
実は、こうした編集テクニックはどれも基本的な機能で行えることがほとんどで

す。しかもYouTuberの場合、こうしたわかりやすい動画を短時間で制作し、継
続的に公開しなければなりません。したがって、たとえば場面転換の効果を演出す
るトランジションでは、意外とオーソドックスなディゾルブを使用するパターンが
多いです。
つまり、高度な編集テクニックを身に付けるのではなく、基本的なテクニックを

使いこなし、いかに自分の伝えたいことを表現するかがYouTuberとして成功す
るためのポイントなのではないでしょうか。

「ディゾルブ」というトランジションは、
場面転換の基本的なテクニックです。前
の映像が徐々に消えながら、次の映像が
徐々に現れるというエフェクトで、効果
的な場面転換を演出してくれます。

動画編集ソフトウェア「DaVinci Resolve」の基本

的な使い方から、YouTube 動画を効率的に編集す

る方法まで、Blackmagic Design 公認の DaVinci 

Resolve 認定トレーナーが解説した一冊です。動画

編集のイロハを基本からしっかり学びたい、編集の

負担をなるべく減らしたい、といった人に最適です。

紙面デザイン
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付録

備品一覧
備品名 備考

複合機 コピー、スキャン、プリント、ファックス

ディスプレイモニター デュアルモニターでの作業環境を必要とする方が多い場合は必須

モニターケーブル（HDMI等） モニターやスクリーン、プロジェクターと接続するためのもの

変換アダプター各種 USB Type-C やMini DisplayPort からHDMIや VGAに変換するもの

プロジェクター

複数名での打ち合わせやイベントを開催するためのものプロジェクタースクリーン

大型モニター

マイクセット イベントを開催するためのもの

ノートパソコン、
デスクトップパソコン

受付スタッフ用、貸し出し用、共有設置用などを必要に応じて

電源タップ（延長コード）
どの席にいても不自由なく電源を取れる程度の数が用意されていた
ほうがよい

電源アダプター（Mac 用）
必須ではないが、Mac はWindows のように規格がバラバラではな
く、ユーザーも多いので、いくつか貸し出し用に用意があるとよい

スマートフォン充電ケーブル
（Android ／ iPhone）

貸し出し用。かなり需要がある印象

LANケーブル 有線 LANで作業をしたい利用者のために用意しておくとよい

ヘッドホン
コワーキングスペース内で動画再生など音を出されると雰囲気が変
わってしまうため、音を出している利用者がいた場合にヘッドホン
着用を促せるよう、貸し出し用があるとよい

外付けCD／ DVDドライブ
最近のノートパソコンは非搭載のものが多いため、外付けのドライ
ブを貸し出せるとよい

iPad などタブレット端末
スタッフ用備品。レジシステムにAirPay などのアプリを導入する
場合に必要

タブレット端末
もしくはスマートフォン端末

BGMを流すのに使用する場合（アンプなども必要に応じて購入）

パソコン周辺機器

さまざまな働き方のニーズに応える「コワーキング

スペース」。その運営ノウハウを一冊に凝縮しまし

た。事業計画の考え方から物件選定、運営体制、集

客、収益化、顧客管理のノウハウまで、その知識と

経験をあますことなく解説しています。

9 8

Chapter1.総論

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
は

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、
異
な
る
組
織
に
所
属
す
る
複
数
の
人
が
共
に
働
く
空
間
を
意
味
し
ま
す
。
施
設
と
し

て
は
、
仕
事
や
作
業
を
す
る
ス
ペ
ー
ス
、
会
議
や
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
ス
ペ
ー
ス
、
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
が
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
、
同
じ
ス
ペ
ー
ス
を
時
間
帯
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
利
用
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ

独
立
し
た
事
業
や
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
人
た
ち
が
同
じ
空
間
で
共
働
す
る
（
共
に
働
く
）

こ
と
の
で
き
る
施
設
と
な
り
ま
す
。

日
本
に
も
以
前
か
ら
「
レ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
小
規
模
に
区
分
さ
れ
た
オ
フ
ィ
ス
は
存
在
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
比
べ
て
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、
オ
ー
プ
ン
な
ス
ペ
ー
ス
を
共
有
し
て
他
者
と
緩
や
か
に
コ
ミ
ュ

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
概
論

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
世
界
中
の
働
き
方
が
一
変
し
、
職
場
以
外
で
働
く
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
ワ
ー
ク
と
い
っ
た
、
新
し
い
働
き
方
が
生
ま
れ
、
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
で
一
般
化
し
ま
し
た
。「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

（Cow
orking

）」
と
は
、
２
０
０
０
年
代
初
頭
に
欧
米
か
ら
は
じ
ま
っ
た
文
化
で
、「Co

（
共
に
）」「W

orking

（
働
く
）」

を
つ
な
げ
た
造
語
で
す
が
、
そ
う
し
た
動
き
の
中
で
改
め
て
注
目
さ
れ
る
領
域
と
な
り
ま
し
た
。
世
の
中
が
変
化
し
て
い

く
中
で
、「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
（Cow

orking Space

）」
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Section

1-1
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
世
界
中
の
働
き
方
が
一
変
し
、
職
場
以
外
で
働
く
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
ワ
ー
ク
と
い
っ
た
、
新
し
い
働
き
方
が
生
ま
れ
、
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
で
一
般
化
し
ま
し
た
。「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

W
orking

（
働
く
）」

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
独
立
し
た
事
業
・
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
偶
発
的
な
出
会
い
や
、
よ
り
創
発
的
な

活
動
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
飲
食
業
や
旅
館
業
な
ど
と
異
な
り
、
現
時
点
で
は
監
督
官
庁
が
な
い
た
め
、
営

業
許
可
要
件
の
必
要
の
な
い
業
種
業
態
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
飲
食
店
営
業
許
可
を
取
得
す
る
場
合
は
、
設
備
要
件

を
備
え
た
上
で
保
健
所
に
届
出
を
し
、
現
地
確
認
を
経
て
営
業
許
可
を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
一
般
的
な
オ
フ
ィ
ス
と
同
様
に
、
消
防
法
な
ど
の
建
物
と
し
て
の
要
件
は
必
要
と
し
て

も
、
こ
の
よ
う
な
営
業
許
可
を
取
得
す
る
過
程
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
最
低
限
、
①
机
、
②
椅
子
、
③
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
、
④
電
源
が
あ
れ
ば
、
設
備
と
し
て
は
今
日
か
ら
で
も
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
業
で
き
る
と
も
い
え
ま
す
。
そ
の
点
で
、
日
本
に
お
け
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

業
界
の
初
期
の
頃
（
２
０
１
０
年
代
前
半
）
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、
自
社
の
オ
フ
ィ
ス
の
一
画
を
シ
ェ
ア
す

る
形
で
開
放
し
た
り
、
自
社
の
飲
食
店
舗
や
自
宅
の
一
画
を
シ
ェ
ア
す
る
形
で
開
放
し
た
り
す
る
形
態
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。

紙面デザイン
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Pythonで
仕事を自動化

 1	 めんどうで機械的な作業は自動化！
 2	 問題を解決するプログラムを	

どのように考えるか？
 3	 Pythonのインストール

1

Python自動化簡単レシピ
Excel・Word・PDFなどの面倒な
データ処理をサクッと解決

4 5
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さて、人間の代わりに作業を行うプログラムを作るとき、どのように考えれ
ばいいでしょうか？

まず、その作業に使えそうな機能を探すと思います。そして使えそうな機能
が見つかったら、いよいよ作っていくわけですが、「これをどう使えばいいん
だろう？」「本当にできるんだろうか？」という不安な気持ちから、とにかく
勢いで「動くもの」を作りたくなると思います。

勢いで作ると「思っていたよりすごいものができることがある」というメリッ
トもあるのですが、それも大事なのですが、勢いで作ったプログラムというの
は多くの場合、いざ使おうとすると使いにくいことがよくあります。なぜ使い
にくいことがあるのでしょうか。それは、開発者側の視点と、利用者側の視点
が違うからです。
「こんな機能を実現させたい」と思って作るときは、開発者の視点で見てい

ます。しかしそのとき、それを使う側の利用者側の視点で見ていないことがあ
ります（図1.5）。そこで、「この方法でできそうだ」と思ったとき、一度立ち止
まって、利用者側の視点で見なおしてみましょう。

開発者側の視点 プログラム 利用者側の視点  

図1.5 開発者側の視点と利用者側の視点

まず、目的をはっきりさせます。利用者として「私の仕事で何が問題なのか、
コンピュータにはどの部分の作業をしてほしいのか」と、使う状況をもとに具
体的に作業を切り分けて考えていきます。こうすることで、仕事の流れの中で
の人間とコンピュータの仕事の役割分担が見えてきます。

基本 アプリ 

Recipe

2
Chapter 1

問題を解決するプログラム
をどのように考えるか？

役割分担が決まれば、ここでコンピュータ側の視点に立って考えていきます
（図 1.6）。コンピュータとして「この作業をするには、どんな手順で行えばい
いか？　どんなデータが必要なのか？」などを具体的な作業レベルで考えてい
きます。具体的な作業が見えてきたら、「Pythonにはこの作業を行う機能はあ
るだろうか？」と考えます。
「この機能が使えそうだ」というものが見つかれば、それを使って作ります。

見つからなければ外部ライブラリを探す、もし自分で作れそうなら作ってみよ
う、と計画を立てて作っていくという流れになります。

自分で作る

外部ライブラリを探す

使えそうな機能を探す

Python にはこの作業を行う機能があるか？

どんなデータが必要なのか？この作業をするには、
どんな手順で行えばいいか？

 

図1.6 コンピュータ側の視点からの作業

このような流れで作っていくことで、人間とコンピュータの役割分担がはっ
きりしたプログラムを作れるようになるのです。

ですから、本書ではプログラムを作るとき、以下の手順で進めていこうと思
います。「使いやすいプログラム」を作っていきましょう。

1.	どんな問題を解決したいのか？　をはっきりさせる。
2.	どんな方法で解決するのか？　を考える。
3.	その解決に必要な命令は何か？　を探す。
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Pythonと仕事の自動化
Pythonを使うといろいろな仕事を自動化できます。
Python はとてもシンプルなプログラミング言語でわかりやすく、初心者に

も上級者にも使いやすい言語です（図 1.1）。さらに処理の守備範囲が広く、パ
ソコンのファイルを調べたり操作したりすることもできますし、プログラムの
中からインターネットにアクセスしてデータを取ってくることもできます。ま
た、ユーザーインターフェースを作ってパソコンのアプリを作ることもできま
す。Pythonは、いろいろな仕事を自動化しやすい言語なのです。

 

図1.1       

この便利な Python を使って、どのようにすれば仕事を自動化できるかを理
解していきましょう。Python でプログラミングすれば、コンピュータが仕事
を代わりに行ってくれるようになります。

しかし、仕事といってもいろいろあります。あまり複雑すぎる仕事をさせて
しまうというのは要注意です。「複雑な仕事をさせる」ということは、「複雑な
プログラムを作る」必要があります。複雑なプログラムを作るのは大変ですし、

「今回の仕事」で使えても「次回の仕事」ではそのままでは使えるとは限りませ
ん。もし使えるように修正するとしたら手間がたくさんかかるかもしれません。

そこで本書では少し考え方を変えてみたいと思います。

基本 アプリ 

Recipe

1
Chapter 1

めんどうで機械的な
作業は自動化！

「複雑な仕事をすべてコンピュータに任せてしまう」のではなく、「仕事は基
本的に人間が行うけれど、単純で機械的な作業をコンピュータに手伝ってもら
う」という「仕事の補助道具としての自動化」という視点で作ってみたいと思
います（図1.2）。
「ちょっとした単純で機械的な作業」なら、「今回の仕事」でも「次回の仕事」

でも使えると考えられます。コンピュータには「ちょっとした単純で機械的な
作業」をしてもらい、人間は「この仕事で本当に大事なことにしっかり頭を使
う」という役割分担をするのです。

めんどうな仕事

単純で機械的な作業は
Python に任せる

この仕事で大事なこと
にしっかり頭を使う

 

図1.2 本書における   の考え方

ですから、自動化するのは「ちょっとした単純で機械的な作業」の部分です。
シンプルなので、プログラムの基本部分は数行で作れる程度で考えます。もし
複雑なプログラムを作って作業させたとしたら、おかしな実行結果が返ってき
たときに、「このコンピュータはいったいどんな処理を行ったのだろう」と悩
むことになります。しかし、シンプルなプログラムだとそれほど悩む必要はあ
りません。また、シンプルに作ることでちょっとしたカスタマイズがしやすく
なる、というメリットも生まれます。

さらにシンプルなプログラムは、他のプログラムと組み合わせやすいという
メリットもあります。本書では、プログラムの基本部分を関数にまとめて呼び
出すだけで作業を行えるように作ります。こうしておけば、作った関数を利用
して「ボタンを押すだけで作業を行うアプリ」を作ることもできます。

刊 行 日 ◆ 2022/5/23

判 型 ◆ A5

刷 色 ◆ 2C（ K＋特色 ）

ページ数 ◆ 384ページ

ビジネス現場では、様々な業務で Python が利用さ

れ始めていて、非常に短いコードで日々の業務を劇

的に効率化できます。日常業務でもよくありがちな

面倒な業務を Python を利用して自動化する手法を

まとめています。

紙面デザイン

5 1翔泳社 ： Python 自動化簡単レシピ Excel・Word・PDF などの面倒なデータ処理をサクッと解決
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Pythonって何だろう

01
LESSON

さあ、これから Pythonを始めましょう。Pythonっていったいどんなもの
なのでしょうか。

Pythonって何だろう

ねぇねぇ、ハカセっ。パソコンでも人工知能が作れるってほんと？

わたしのノートパソコンで人工知能を作ってみたいんだ。きっとかわ
いいよぉ～。

かわいい以外ありえないヨ～。でね、パイソンっていうので作れる、 
ってところまではわかったんだけど、問題はそこからなんだよね。

そもそもパイソンって何なのかよくわかんないし、何をすればいいの
かもさっぱりわかんない。どーしたらいいんですか？

こんにちは、フタバちゃん。ほほう、そんなことよく知ってたね。

か、かわいいの？

ふむふむ。

それで、ワタシのところに来たというわけか。ほんとにやりたいの？

はいっ、ハカセっ！　お願いしますっ！

Pythonって何？

Python（パイソン）は、今から20年以上前に誕生したプログラミング言語です。オラン
ダのグイド・ヴァンロッサムさんによって作られました。
意外と古いPythonですが、最近人気急上昇中です。それは人工知能（機械学習）やビッ
グデータの解析などの研究によく使われているためです。また、Google（グーグル）や
YouTube（ユーチューブ）、ピクサーなどの大企業で利用されていますし、Instagram（イ
ンスタグラム）、Pinterest（ピンタレスト）、Dropbox（ドロップボックス）などのWebサー
ビス、Pepper（ペッパー）の人工知能部分などもPythonで作られています。そう考えると
Pythonは身近なプログラミング言語ですね。

InstagramのWebサイト PinterestのWebサイト

Pythonの３つの特長
Pythonには、3つの特長があります。

特長①：シンプルなプログラム

プログラムの「処理のまとまり」を
「インデント（字下げ）」を使って書くの
が特長です。この決まりのおかげで、誰
が書いても読みやすいプログラムにな
るのです。

インデント

処理のかたまり
処理のかたまり

処理のかたまり

インデント
インデント

print(xxx, yyy)
if(a > b):

 print(xxx, yyy)
 print(zzz)

def function():
 for d in list:
  print(d)
print(xxx, yyy)

P
y
t
h
o
n
で
何
が
で
き
る
の
？ あ、知ってるー！

ここでも使われて
いるんだ。

インデントを
忘れずに！
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ねえねえハカセ。ChatGPTって知ってる？

こんにちは、フタバちゃん。どうしたのかな。

この前、ChatGPTが質問に答えてるのを見たんだけど、ほんとに会
話をしてるの。面白いよね～。わたしも、うまく質問する方法を知り
たいんだ～。
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LESSON

最近話題の ChatGPTは、どういうものなのでしょうか？　これから、ヤ
ギ博士とフタバちゃんと一緒に学んでいきましょう。

ChatGPTってなに？

ほほう、ChatGPTに興味を持ったんだね。面白いツールだよね。
OpenAIによって開発された人工知能で、自然言語処理に特化してい
るんだ。

自然言語処理？

自然言語処理とは、普段私たちが使っている言語を、コンピュータが理
解したり、生成したりする技術のことだよ。ChatGPTはその技術を
使って、人との会話ができるようになっているんだ。

ほんとにちゃんとおしゃべりしてくれるのって不思議よね。

質問に答えてくれたり、翻訳してくれたり、文章を作ってくれたり。コ
ツさえわかれば、ほんとに便利なんだよ。

やっぱりコツがあるんだね。それ知りたいなー。

それだけじゃないよ。プログラミングの補助もしてくれるんだよ。

回答

翻訳してね

文章を作ってね

プログラミングの補助をしてね
GPT

プログラミングの補助って、どういうこと？

ChatGPTは、プログラミングととても相性がいいんだよ。例えば、
Pythonのプログラミングで困ったとき、ChatGPTに質問すること
で、ヒントやサンプルコードを教えてくれたり、プログラムの解説まで
してくれる。アイデアをどう実現すればいいか、相談に乗ってくれた
りもするんだ。

そうなの！　それはぜひとも手伝ってもらわなくっちゃ。

紙面デザイン
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あたらしい 1 年生シリーズ　SQL1 年生の登場！　

本書は SQL 初心者の方に向けて、フクロウ先生と

エリちゃんと一緒に SQLite を利用して、SQL によ

るデータベースの作成から基本的なデータの操作、

データの様々な操作方法について体験。対話形式で

データベースのしくみを学ぶことができます。
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データベースとSQLって何だろう？

S
Q
L
に
つ
い
て
学
ぼ
う

フクロウ先生、ちょっと相談があるんだけどいいかな？

こんにちはエリちゃん、どうしたんだい？

お父さんとお母さんが、お店で売れた商品の数を毎日数えているんだ
けど、なんだか大変そうなの。たまに間違えちゃって仕入れの数が足
りないこともあるし……。何か私に手伝えることはないかなと思って。

お父さんとお母さんを手伝いたいなんて、エリちゃんはいい子だねぇ。
それならとっておきの方法があるよ。

本当に !?　ぜひ教えてください！

もちろんだとも。お店で売れた商品の数、つまり売上情報をデータベー
スで管理してみるのはどうだろうか。

データベース？　聞いたことないけど、どういうものなの？

ひとことでいうと、大量のデータを効率よく管理するためのものだよ。

01
LESSON

本書では SQLを使って、データベースでデータを管理する方法を学んで
いきます。データベースと SQLは、いったいどういうものなのでしょうか。

データベースとSQL
って何だろう？

データベースって何？

保管されたデータの集まりとそのデータを管理するシステムをデータベース（Data 

Base）といいます。身近なところでは、インターネットのショッピングサイトで商品情報
や顧客情報などが、データベースで管理されています。データベースでデータを管理する
ことにより、大量のデータの中から目的のデータを迅速に取り出すことができます。

保存

取り出し

データ

データ

データ

データ

データベース

 

インターネットでたまに買い物をするけど、知らないうちにデータ
ベースのお世話になっていたんだね。

ショッピングサイト以外にも、銀行の預貯金データや、SNSに投稿さ
れたデータもデータベースで管理されているよ。

そんなに便利なんだ！　どうやって使うの？

DBMSというソフトウェアと、DBMSに命令するSQLという言語
を使って、データを保存したり取り出したりするんだ。

でぃーびーえむえす？　えすきゅーえる??

紙面デザイン
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バンドを取り付けて充電す
る

POINT!

iPhoneの「Watch」アプリで作業する
POINT!文字盤とホーム画面を理解する

POINT!

タップ操作とデジタルクラウンの役
割を知る

POINT!

Apple Watchを開封しようSTEP  1 P.24

iPhoneとペアリングするSTEP  2 P.26

各部名称とジェスチャ操作を知るSTEP  3 P.28

文字盤を着せ替えるSTEP  4 P.34

Apple W
atch

の
「
設
定
」
ア
プ
リ
か

ら
も
変
更
で
き
ま
す
が
、iPhone

か
ら

操
作
す
る
ほ
う
が
効
率
的
な
場
合
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

3
つ
の
基
本
操
作
を
覚
え
よ
う

Apple W
atch

の
基
本
操
作
は
、

タ
ッ
チ
操
作
に
対
応
す
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

と
、
側
面
の
「
デ
ジ
タ
ル
ク
ラ
ウ
ン
」
と

サ
イ
ド
ボ
タ
ン
で
行
い
ま
す
。iPhone

と
同
じ
よ
う
に
、
画
面
の
「
タ
ッ
プ
」
や

「
ダ
ブ
ル
タ
ッ
プ
」「
ス
ワ
イ
プ
」
と
い
う

指
先
の
動
き
だ
け
で
多
く
の
操
作
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
音
声
で
操
作
で
き
る

「
Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
（
シ
リ
）」
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

特
徴
的
な
デ
ジ
タ
ル
ク
ラ
ウ
ン
は
、
回

転
さ
せ
て
ス
ク
ロ
ー
ル
操
作
し
た
り
、
押

し
込
む
こ
と
で
「
ホ
ー
ム
画
面
」
へ
の
移

動
が
可
能
で
す
。
そ
し
て
、
サ
イ
ド
ボ
タ

ン
は
直
前
に
利
用
し
た
ア
プ
リ
を
呼
び
出

し
た
り
、
2
回
押
し
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
機
能
を
呼
び
出
せ
ま
す
。

そ
し
て
、Apple W

atch

は
何
も
し

て
い
な
い
状
態
で
は
「
文
字
盤
」
と
呼
ば

れ
る
腕
時
計
と
し
て
の
画
面
が
表
示
さ
れ

ま
す
。
こ
の
文
字
盤
の
デ
ザ
イ
ン
や
表
示

す
る
機
能
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
の
も

Apple W
atch

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方

で
す
。
ま
ず
は
、
こ
れ
ら
の
基
本
機
能
と

操
作
を
試
し
て
、
画
面
の
動
き
な
ど
に
慣

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

買
っ
た
ら
最
初
に
す
る
こ
と

Apple W
atch

が
あ
れ
ば
、
腕
時
計

と
し
て
時
刻
を
確
認
す
る
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
運
動
量
を
計
測
し
た
り
、
レ
ジ
で
の

お
買
い
物
は
も
ち
ろ
ん
、
音
楽
を
聴
い
た

り
電
話
に
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
ア
プ
リ
の
ス
ト
ア
で
あ
る
「App 

Store

」
か
ら
標
準
に
は
な
い
機
能
も
追

加
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
豊
富
な
機
能
を
活
用
す
る
前

に
、
ま
ず
は
購
入
し
たApple W

atch

を
自
分
用
に
使
う
た
め
の
準
備
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
こ
で
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

は
、
初
期
設
定
に
自
分
のiPhone

が

必
要
な
こ
と
。
こ
れ
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
モ
デ
ル
で

も
Ｇ
Ｐ
Ｓ
＋
セ
ル
ラ
ー
モ
デ
ル
で
も
同
じ

で
す
（
詳
細
は
18
ペ
ー
ジ
参
照
）。

初
回
の
み
「
ペ
ア
リ
ン
グ
」
と
い
う
作

業
が
必
要
で
す
が
、
そ
れ
が
済
め
ば

iPhone

の
「W

atch

」
ア
プ
リ
の
設

定
がApple W

atch

側
に
も
自
動
的

に
反
映
さ
れ
ま
す
。
詳
細
な
設
定
は A

p
p
l
e 

W
a
t
c
h
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！

基
本
の
操
作
を
マ
ス
タ
ー
す
る

本体にバンドを装着

自由自在に着せ替えできる ホーム画面にアプリを追加

正面と側面 指先だけで操作 磁気アダプタで充電

Apple Watchは iPhoneと
Bluetoothで接続し、「ペ
アリング」作業を初回に
行います。

デジタルクラウンを押すとホーム画
面が表示され、アプリが一覧表示さ
れます。iPhoneからアプリを追加す
ることも可能です。

Apple Watchの基本操作は、前面のタッチディスプ
レイと側面のデジタルクラウンとサイドボタンで行
います。

画面を指先で軽く触れる「タップ」、そのままスライドする「スワイプ」など
のジェスチャだけで操作できます。

Bluetoothで接続

Chapter

1

スライドして
取り付ける

Apple Watchに付属の磁気充電
でチャージします。

iPhoneと一緒に
近づけるだけ

デジタルクラウン

マイク

サイドボタン

タッチディスプレイ

時刻を確認する「文字
盤」はさまざまな種類
があり、指先の操作で
切り替えられます。

39 38

◦モデル
Apple Watch 7
GPSモデル

◦バンド
プライドエディション

◦ケース
ブルーアルミニウムケース

◦文字盤スタイル
インフォグラフ
クローバー

◦コンプリケーション
天気／タイマー／アクティビティ／
UV指数／
カレンダースケジュール／
バッテリー／世界時計／
トランシーバー

Apple Watch はケースとバンドの組み合わせで、さまざまな
コーディネイトが楽しめます。着色が施されたアルミニウムケー
スや、カラフルなバンドを選べば自分なりのファッションセンス
を表現できるでしょう。

それは、Apple Watch のメイン画面の 1 つ「文字盤」でも同
じことが言えます。例えば、「インフォグラフ」という文字盤を
選べば、時刻の表示以外に最大で 8 種類のコンプリケーションが
同時に表示できます。さらに、このコンプリケーションはユーザー

自身によって変更できます。その組み合わせや配置も変更できる
ので、小さな画面に驚くほど多くの情報が詰め込めます。さらに、
このコンプリケーションをタップすればアプリが起動して、詳細
な機能が利用可能です。

Apple Watch を使い始めたばかりの人は、それぞれのアプリ
の機能を楽しみながら試して、文字盤などからすぐに呼び出せる
ようにカスタマイズすることをおすすめします（35 ページ参照）。
それだけで、Apple Watch の使い勝手は大幅に向上します。

Apple Watch の操作は、タッチディスプレイや
デジタルクラウン、サイドボタンという 3 つのイ
ンターフェイス が 基 本 で す。し かし、誰 で も
Apple Watch が利用できるようにするために、現
行モデルの Apple Watch では「AssistiveTouch 」
というアシスト機能が搭載されています。「設定」
アプリの［AssistiveTouch］を開いて機能をオン
にすると、人差し指で親指をタップする「ピンチ」
や 2 回続ける「ダブルピンチ」、手を握り締める「ク
レンチ」といった片手のジェスチャーだけでも操
作できるようになります。ほかにも Apple Watch
を傾けることでマウスカーソルのような動きがで
きる「モーションポインタ」など、今までの常識
を越えるような操作が可能になっています。

Apple Watch にはデータを保存する
領域があり、iPhone と同期したプレイ
リストの楽曲や Apple Music の曲を再
生できます。接続できるワイヤレスイヤ
フォンやヘッドフォンの種類は AirPods
や Beats などに限られますが、ノイズ
キャンセル機能などを iPhone の場合と
同様に利用できます。コントロールセン
ターから［AirPlay］をタップすると登
録済みのデバイスが表示されるので、そ
こから選ぶだけと接続方法も簡単です。

画面をポチポチとタップするだけではなく、音声でも操作できるのが
Apple Watch の利点です。「設定」アプリの［Siri］を開くと、音声アシス
タントを呼び出す方法として「Hey, Siri」と話しかける、腕を上げる、デジ
タルクラウンを押すの 3 種類が用意されています。

Apple Watch に表示されるテキストは小さな
画面でも読みやすいフォントが選ばれていま
す。しかし、もっと読みやすくしたいのであれ
ば、「設定」アプリの［画面表示と明るさ］から
文字サイズを大きくしたり太字で強調できま
す。その逆に文字サイズを小さくして表示する
情報量を増やすことも可能です。

文字盤からさまざまな機能にダイレクトアクセス！

片手のアクションで操作する

音楽をとことん楽しむ

音声で操作する

画面をデカ文字にする

片手の動きで
操作する

何でも頼んで
ください！

こだわりのカスタマイズカスタマイズテクニック

おすすめスタイルスタイル例

ライフスタイル別 Apple Watch カスタマイズ

オシャレなファッション大好き！

そんなあなたには…

ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

基
本
の
機
能
と
操
作

ヘ
ル
ス
ケ
ア
管
理

25 24

Chapter 1

スポーツバンドのような分離するタイプ
のバンドを左腕に装着する場合、ピンが

あるほうを本体上に装着するのが一般的です。
2

バンド・リリース・ボタンを押しながら、
バンドのコネクタ部分を左右のいずれか

の方向にスライドさせ、取り外します。
2

本体上下いずれかのレールに、バンドの
コネクタ部を左右から差し入れ、カチッ

と音がするまでスライドさせます。
1

バンドを取り外す場合は、背面の上下に
あるバンド・リリース・ボタンを押します。1

めったにありませんが、Apple Watch が反応しなくなっ
たり、iPhone との接続が切れてしまったりするなど、正常
に動作しなくなることがあります。このような場合は、
Apple Watchを再起動してみましょう。再起動するには、アッ
プルのロゴが表示されるまで、サイドボタンとデジタルクラ
ウンを同時に押し続けます。

Apple Watchを再起動するには？

カ
チ
ッ
と
音
が
す
る
ま
で

は
め
込
め
ば
Ｏ
Ｋ

Apple W
atch

は
、
本
体
と
バ
ン
ド
が
別
々
に

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ
た
状
態
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
開
封
し
た
ら
本
体
に
バ
ン
ド
を
装

着
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
な
腕
時
計
の
中
に
は
、
バ
ン
ド
の
装
着
に

手
間
が
か
か
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、Apple 

W
atch

と
対
応
バ
ン
ド
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
れ
ば

装
着
は
と
て
も
簡
単
で
す
。

本
体
上
下
の
レ
ー
ル
に
、
バ
ン
ド
の
端
の
コ
ネ
ク

タ
部
を
左
右
の
い
ず
れ
か
の
方
向
か
ら
滑
り
込
ま
せ

る
よ
う
に
差
し
込
み
、
カ
チ
ッ
と
音
が
し
た
ら
装
着

完
了
で
す
。バ
ン
ド
に
裏
表
で
違
い
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
向
き
を
間
違
え
ず
に
装
着
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、

バ
ン
ド
交
換
な
ど
で
取
り
外
す
場
合
は
、
本
体
背
面

に
あ
る
［
バ
ン
ド
リ
リ
ー
ス
］
ボ
タ
ン
を
押
し
な
が

ら
、
コ
ネ
ク
タ
部
を
左
右
い
ず
れ
か
に
ス
ラ
イ
ド
さ

せ
ま
す
。

電
源
を
オ
ン
／
オ
フ
す
る

方
法
を
覚
え
て
お
こ
う

バ
ン
ド
をApple W

atch

本
体
に
装
着
し

た
ら
、
電
源
を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
電
源
を

入
れ
る
方
法
は
、
本
体
右
側
の
サ
イ
ド
ボ
タ
ン

を
長
押
し
す
る
だ
け
で
す
。
初
め
て
本
体
の
電

源
を
入
れ
る
と
、
続
け
てiPhone

と
の
「
ペ

ア
リ
ン
グ
」（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
す
る
よ
う
に

促
す
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

ペ
ア
リ
ン
グ
と
初
期
設
定
が
完
了
し
た
状
態

の
場
合
、
パ
ス
コ
ー
ド
（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）
が

設
定
さ
れ
て
い
れ
ば
、
パ
ス
コ
ー
ド
の
入
力
が

求
め
ら
れ
、
正
し
く
入
力
す
る
と
文
字
盤
が
表

示
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、Apple W

atch

の
電
源
を
オ
フ
に

す
る
場
合
は
、
サ
イ
ド
ボ
タ
ン
を
長
押
し
す
る

と
表
示
さ
れ
る
画
面
で
、［
電
源
オ
フ
］
の
ス
イ
ッ

チ
を
右
方
向
に
ス
ワ
イ
プ
し
ま
す
。

な
お
、Apple W

atch

の
バ
ッ
テ
リ
ー
は

長
時
間
持
続
し
、
電
源
オ
ン
か
ら
文
字
盤
が
表

示
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
も
長
い
の
で
、
実
際
の

利
用
シ
ー
ン
で
電
源
オ
ン
／
オ
フ
を
す
る
機
会

は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

電源をオン／オフする

バンドを装着する

バンドを取り外すPOINT!

ココに注目

カチッ！

Apple Watchを
使い始める準備をする

バンドの装着、電源オン、充電、iPhone とのペアリングといった、Apple Watch を使
い始めるために最初に行う作業について解説します。

01

スポーツループやソロループなど、一体型のバンドを
取り付ける際には、バンドの裏表に注意しながら装着し
ましょう。特にブレイデッドソロループは、コネクタ部
が裏表で異なり、コネクタ部の中央に金属製の突起があ
る方を本体背面に向けて装着しないと、使用中にバンド
が外れてしまうことがあります。

ループタイプなどの一体型
バンドを取り付ける場合

POINT!

ココに注目
バンドは

古いモデルとも
互換性があります

画面を見れば
文字盤が表示される

付属ケーブルで充電できる
Apple Watch を充電するには、付

属の磁気充電ケーブルを使用します。
USB-C のコネクタに対応する電源アダ
プタは同梱されていないため、別途用意
しておきましょう。

なお、Apple Watch シリーズ 7 か
ら対応した高速充電（45 分で 80％の
充電）を行うには、USB-PD 対応で出
力が 5W 以上の電源アダプタが必要で
す。

	● Apple	Watchを充電する

安全のため、充電には必ず付属ケーブル
を使ってください。シリーズ7のみ、高

速充電に対応したケーブルが付属しています。
1

Apple Watchの右側面にあるサイドボ
タンを、画面にアップルのロゴが表

示されるまで長押しします。
1

パスコードが設定されている場合は、
画面に表示されているソフトウェア

テンキーで4桁のパスコードを入力します。
2

電源をオフにするときは、［電源オフ］
が表示されるまでサイドボタンを押

したままにします。スイッチを右にスワイ
プすると電源が切れます。

4
文字盤が表示されます。文字盤のデザ
インによっては、データが表示されるま

で時間がかかることがあります。
3

別売の「Apple Watch磁気充電ドック」
の場合、上に置いてマグネット吸着さ

せると充電が開始されます。
2

サイドボタンを
長押し

100％ムックシリーズ

使いこなしのコツを
冊にまとめました

基本の「き」から便利なカスタマイズまで、
Apple Watchを初めて使う人でも

今日から暮らしがスマートになります。

刊 行 日 ◆ 2022/5/6

判 型 ◆ A4変形（ H285mm×W210mm ）

刷 色 ◆ 4C

ページ数 ◆ 112ページ

本誌では、Apple Watc7の基本的な使い方はもちろ

んのこと、さらに便利に使いこなせるコツをまとめま

した。自分の生活にあったカスタマイズ方法や、健

康管理、買い物、仕事の際の便利な活用術など、あ

らゆるシーンを想定してメソッドを紹介しています。

紙面デザイン

5 6
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着けるだけで暮らしが変わる！

スマホは便利だけど必要な情報だけを知りたい！

仕事にも遊びにもマッチするデザイン性

溢れる情報溢れる情報から から 
ココロココロととカラダカラダをを守る守る

着せ替え着せ替えでで気分気分がが上がる上がる

Apple 
Watch 新習慣新習慣77
0101

0202
Apple Watch には、生活習慣の改善を促す仕組みが多数用意されていま
す。どのようなことができるのか代表的な 7 つのポイントを解説します。

今よりもっとライフスタイルを充実させよう
Apple Watchは、装着して「何かをしなければなら

ない！」という性質のデバイスではありません。ただ着
けているだけでもかまいません。腕時計としての機能も
ありますが、時間を見なくてもかまいません。しかし、
日常的に装着していることによって、少しずつ着実にあ
なたのライフスタイルを良い方向に導いてくれるでしょ
う。

腕に密着した各種のセンサーは、毎日の活動や健康の
状態を記録して、必要に応じて改善を促すメッセージを
通知してくれます。特に運動や生活リズムが乱れている
人にとっては、これらの指示どおりに半年間動いてみま

しょう。
日を追うごとに蓄積されていく活動量や健康のデータ

は自分のiPhoneに安全な形で保存され、いつでもそ
の変化を確認できます。ダイエットでもスポーツでもい
きなりの改善は困難ですが、ほんのわずかな改善を習慣
化することの効果は絶大です。

そして、仕事やプライベートといったライフスタイル
のあらゆるシーンでも同じことが言えます。私たちの心
身、社会的に「ウェルビーイング」（健康、幸福といった
意味）な状態をサポートしてくれるApple Watchの魅
力についてここでじっくり見ていきましょう。

スマホでインターネットと常時接続されるようになり、膨大な情報
が手のひらの画面を通じて流れ込んできます。現代の情報化社会でこ
れを完全に遮断するのは現実的な選択ではありません。

Apple Watchでは、自分のiPhoneアプリを正しく設定すること
で、その人にとって本当に必要な情報だけを自動的に選別して表示し
てくれます。常に画面を注視する必要はなく、振動などで通知された
ら軽くチェックして必要な行動をするだけになります。通知すら受け
取りたくない時は「集中モード」に切り替えればOK。いわゆる「デジ
タルデトックス」によって、自分本来のペースを取り戻せるのが
Apple Watchを利用するメリットの1つです。

シリーズやモデルごとに仕様の違いはありますが、Apple 
Watchのデザインは登場以来一貫しています。このシンプルなス
タイルにファッション的なバリエーションをもたらすのが「バン
ド」および画面に表示される「文字盤」です。

バンドはApple純正品だけでもスポーティーなものからフォー
マルなものまで多種多彩に用意され、「NIKE」や「エルメス」といっ
たブランドとのコラボ製品もあります。バンドは交換可能で、文字
盤のデザインも変更できるので、シチュエーションや気分に合わせ
てカラーやスタイルを変えてみましょう。常に身につけるデバイス
だからこそ、気分を高めてくれるアイテムを楽しみながら選んでみ
ましょう。

Apple Watch は iPhone
が管理する情報をフィ
ルタリングして、必要
な情報だけを手元に表
示できます。

文字盤はアナログ時計の雰囲
気のものからデジタル的なも
の、個性的なものまで自由に
変更できます。

アルミニウムケースのApple 
Watchは、本体ケースのカラー
バリエーションもあります。

スマホのいいとこ
だけ使える！

ケース本体の色
も選べる

バンドと文字盤で
オシャレに つの

New Habit

New Habit

New Habit

集中モードについては� P72

バンドについては� P20

文字盤の変更については� P34
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端
末
を
触
っ
た
り
近
づ
け
た
り
す
れ
ば

な
ん
と
か
な
る
の
が
ア
ッ
プ
ル
製
品

改
札
タ
ッ
チ
は
い
い
け
ど

現
金
チ
ャ
ー
ジ
の
姿
勢
が
ち
ょ
っ
と（
笑
）

楽
天
モ
バ
イ
ル
が
月
額
５
５
０
円
、
ａ
ｕ
と
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
が
月
額
３
８
５
円
、。iPhone

の

使
用
料
に
上
乗
せ
で
料
金
が
発
生
し
ま
す
。
格

安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
各
社
は
そ
も
そ
も
非
対
応
の
た
め
、

ウ
ォ
ッ
チ
単
独
で
通
信
し
た
い
場
合
は
、

iPhone

で
契
約
し
て
い
る
通
信
事
業
者
が
前

述
の
４
社
い
ず
れ
か
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
や
り
方
の
詳
細
は
20
ペ
ー
ジ
）。

手
元
に
届
い
たApple W

atch

を
取
り
出

し
、
ベ
ル
ト
を
本
体
に
装
着
し
た
ら
、
い
よ
い

よ
最
初
の
作
業
で
あ
るiPhone

と
の
ペ
ア
リ

電
子
化
に
は
正
直
及
び
腰
。
し
か
もPASM

O

ア
プ
リ
で
取
り
込
み
を
進
め
る
と
、「
こ
の
定
期

券
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
」
の
表
示
が
！ 

筆
者

の
定
期
券
の
額
面
は
万
単
位
な
の
で
万
一
の
こ

と
が
起
き
る
と
困
る
し
、
そ
も
そ
もPASM

O

の
デ
ポ
ジ
ッ
ト
料
は
ど
う
な
る
？ 

な
ん
て
不
安

が
渦
巻
き
、
取
り
込
み
作
業
を
一
時
中
断
す
る

事
態
に
。
最
終
的
に
は
取
り
込
み
時
に
問
題
は

起
こ
ら
ず
、
デ
ポ
ジ
ッ
ト
料
は
チ
ャ
ー
ジ
で
還

元
と
、
不
安
は
た
だ
の
杞
憂
で
し
た
。
ち
な
み

に
こ
の
く
だ
り
、Apple W

atch

と
い
う
よ

り
ス
マ
ホ
側
の
話
で
す
ね
。
す
い
ま
せ
ん
。

Apple W
atch

にPASM
O

を
導
入
し
た

の
で
、
実
際
に
使
っ
て
み
る
こ
と
に
。
改
札
の

通
過
は
前
日
に
初
体
験
し
た
の
で
す
が
、
無
意

識
に
財
布
（
内
の
物
理
カ
ー
ド
）
で
通
過
し
よ

う
と
し
て
改
札
渋
滞
を
起
こ
す
大
失
態
。
移
行

後
し
ば
ら
く
は
、Apple W

atch

を
意
識
し

な
い
と
確
実
に
繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
、
編
集

長
が
言
っ
て
い
た
と
お
り
、
タ
ッ
チ
場
所
は
右

側
な
の
で
体
を
ひ
ね
ら
な
い
と
腕
が
届
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
慣
れ
る
ま
で
は
通
過
が
ぎ
こ
ち

な
い
感
じ
に
な
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
駅
に
来
た
の
で
、
次
は
現
金
チ
ャ
ー

ジ
を
体
験
。
実
は
ウ
ォ
ッ
チ
で
も
物
理
カ
ー
ド

の
チ
ャ
ー
ジ
機
が
使
え
ま
す
。
試
し
て
み
た
と

こ
ろ
、
チ
ャ
ー
ジ
完
了
ま
で
の
姿
勢
が
厳
し
く

て
超
大
変
で
し
た
。
こ
れ
は
後
日
知
っ
た
の
で

す
が
、
ス
キ
ャ
ン
場
所
が
左
側
の
機
械
も
あ
り
、

こ
の
タ
イ
プ
だ
と
す
ん
な
り
チ
ャ
ー
ジ
が
完
了
。

「
レ
ポ
ー
ト
は
ネ
タ
か
よ
っ
」
と
い
う
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
が
、Apple W

atch

と
電

子
マ
ネ
ー
の
相
性
は
い
い
印
象
で
す
（
や
り
方

の
詳
細
は
80
ペ
ー
ジ
）。

３
月
８
日
、
火
曜
日
。
今
回
の
企
画
を
指
令

さ
れ
た
と
き
、
編
集
長
が
猛
烈
に
推
し
て
い
た

の
が
、定
期
券
の
電
子
化
。
編
集
長
い
わ
く
、「
財

布
を
出
さ
な
く
て
い
い
し
、
腕
で
ピ
ッ
と
で
き

る
か
ら
超
ラ
ク
っ
す
よ
！ 

た
だ
、
読
み
取
り
機

が
右
側
な
の
で
、（
左
に
つ
け
る
と
）
慣
れ
る
ま

で
姿
勢
が
ツ
ラ
い
で
す
け
ど
」
と
の
こ
と
。
筆

者
は
10
年
近
く
物
理
カ
ー
ド
のPASM

O

（
パ

ス
モ
）
定
期
券
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
た
め
、

ン
グ
で
す
。
ア
ッ
プ
ル
製
品
な
の
で
予
想
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
案
の
定
、
ペ
ア
リ
ン
グ
の
手

順
が
わ
か
る
取
扱
説
明
書
ら
し
き
も
の
は
な
し

（
ベ
ル
ト
の
装
着
手
順
と
ボ
タ
ン
の
説
明
が
書
か

れ
た
紙
は
１
枚
あ
り
ま
し
た
が
…
…
）。
そ
こ
で

と
り
あ
え
ず
、
ウ
ォ
ッ
チ
の
電
源
を
入
れ
て
み

る
と
…
…
な
ん
と
、
近
く
に
置
い
て
あ
っ
た

iPhone

が
反
応
し
、
画
面
に
ペ
ア
リ
ン
グ
の

方
法
が
表
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
あ
た
り
の
端

末
を
触
っ
た
り
近
づ
け
た
り
す
れ
ば
、
な
ん
と

か
先
に
進
め
ち
ゃ
う
方
式
は
、「
さ
す
が
ア
ッ
プ

ル
製
品
」
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
画
面
の
表
示

に
し
た
が
っ
て
進
め
て
、
10
〜
15
分
ほ
ど
待
つ

と
ペ
ア
リ
ン
グ
が
無
事
完
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
初
回
ペ
ア
リ
ン
グ
の
あ
と
は
、
初
期

設
定
祭
り
が
始
ま
り
ま
す
。「W

atch

を
探
す
」

を
筆
頭
に
、「
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
経
路
追
跡
」「
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」
な
ど
、
画
面
に
し
て
20
項
目

近
く
を
設
定
し
て
い
き
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
あ

と
で
設
定
し
直
せ
る
た
め
、
適
当
に
進
め
て
も

大
丈
夫
で
す
が
、
最
後
の
ほ
う
の
「
利
用
可
能

な
Ａ
ｐ
ｐ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
」
だ
け
は
要
注
意

で
す
。「
す
べ
て
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
」
を
選
ん
だ

と
こ
ろ
、
ア
プ
リ
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
も
同
時
に

実
行
さ
れ
た
た
め
、
30
分
以
上
の
待
ち
時
間
が

発
生
し
ま
し
た
。
設
定
に
時
間
を
か
け
た
く
な

い
人
は
後
回
し
に
し
て
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
実
行
す
る
の
が
得
策
で
す
。

Apple WatchとiPhoneのペアリング自
体はウォッチ本体をiPhoneのカメラで
認識させるだけ。初心者でも簡単でし
た。Apple WatchはiPhone1台に複数登
録できますが、2台目以降も手順は同
じです。

時間は少しかかるけど
ペアリング自体は
初心者でも簡単！

物理カードが
使えなくなる恐怖で
手が止まる……

左腕を動かさずに
お札を入れるのが

ムズイ！

体はひねるけど
慣れれば○

飲み物の購入も
ラクラク！

Apple Watchに電子マネーを追加しておくと、財布やスマ
ホを出す動作が減るため、自販機での買い物がスムーズ
に。

多くの改札機は右利き用に作られているため、左腕に
ウォッチをつけていると体をひねることに。右腕につける
設定があることにあとで気がつきました。

現金チャージを試したのは小田急
線の新宿駅。カードのスキャン場
所が右側にある機械で、ウォッチ
をかざすと現金投入を促されま
す。ただし、ウォッチをかざし続
けないとお金を受け付けない仕組
みのようで、右手を固定しつつ左
手でお金を入れるというなんとも
厳しい姿勢に。

物理カードのPASMOはApple Watchで直接取り込むこともで
きます。もちろん、新規発行も可能です。なお、取り込み後の
交通系ICカードは「ウォッチ」アプリでiPhoneに戻したり
ウォッチに再追加したりできます。

３
月
７
日
、
月
曜
日
。Apple W

atch

と

１
週
間
生
活
の
初
日
で
す
。
本
生
活
で
主
に
着

用
す
る
の
は
、
シ
リ
ー
ズ
７
の
45
ミ
リ
、
Ｇ
Ｐ

Ｓ
＋
セ
ル
ラ
ー
モ
デ
ル
。
筆
者
は
手
持
ち
の

iPhone

の
通
信
事
業
者
と
オ
プ
シ
ョ
ン
契
約

を
し
て
い
な
い
た
め
、
実
質
Ｇ
Ｐ
Ｓ
モ
デ
ル
と

し
て
の
運
用
で
す
。

ち
な
み
に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
契
約
は
ド
コ
モ
と

Apple Watch Series 7

1週間生活
普段は時計すらつけない、とある雑誌編集者が、1週間装着し続けてガチレポート !! Apple Watchとともに過ごしたからこそわかる、リアルな使用感をレポートします！

構成・執筆：下田大介（編集部）
撮影：小西範和

初装着してみて
わかったことを

リポート

Apple Watchを
ペアリングする

DAY 1

Apple Watchで
PASMOを使う

DAY 2

特集ページ
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32
A p p l e  W a t c h を 買 っ た ら 揃 え て お き た い

生活習慣改善アプリ

ライフスタイル補助アプリ

標準アプリで足りない機能
は外部アプリで増やせます。
ここでは、Apple Watch
がもっと便利になるアプリ
32 本を、カテゴリーごと
に紹介します！

睡眠時間や眠りの深さを自動でチェック　

歩いた距離で木霊が育つ!?︎　

山登りのルートや標高を確認できる　

日々のランニングをサポート！　

毎日の暮らしをライフログで確認できる　

Apple Watchが歩数計になる　

Auto Sleep

Hops - 木霊の旅

ヤマレコ

Nike Run Club

LifeCycle

StepsApp

開発：Tantsissa　
価格：無料　
カテゴリー：ヘルスケア／フィットネス

開発：Flask LLP　
価格：無料　
カテゴリー：ヘルスケア／フィットネス

開発：YAMARECO INC.　
価格：無料　
カテゴリー：スポーツ

開発：Nike, Inc　
価格：無料　
カテゴリー：ヘルスケア／フィットネス

開発：Sleep Cycle AB　
価格：無料　
カテゴリー：ヘルスケア／フィットネス

開発：StepsApp GmbH　
価格：無料　
カテゴリー：ヘルスケア／フィットネス

“ 睡眠 ” の追跡・管理アプ
リ。Apple Watch 標準の「睡
眠」機能よりも精細なデータ
を表示してくれるのが特徴で
す。振動センサーを用いて眠
りの質や深さも教えてくれる
ため、日々の睡眠の改善に役
立ちます。

連動した iPhone アプリで
「木霊」が育てられるという
ゲーム要素を持ったウォーキ
ングアプリ。運動するとアプ
リ内にアイテムが出現する仕
組みで、楽しみながら体を動
かす習慣が身に付きます。

登山時の GPS として活用
できるアプリ。Apple Watch
版アプリは周辺の地図や現在
地の標高、消費カロリーなど
が 確 認 で き ま す。 さ ら に、
GPS ロ グ と し て も 機 能 し、
歩いた軌跡も残せるのが利点
です。

走行距離、ペース、時間等
をリアルタイム表示してくれ
るランニングアプリ。音声ガ
イド付きのランニングモード
も用意されていて、標準アプ
リよりもモチベーションを保
ちやすい工夫がなされている
のが特徴です。

1 日の時間の使い方をドー
ナツ状のグラフで表示してく
れるライフログアプリ。アプ
リを使い込んでいると、行動
の種類を自動的に分類してく
れるので、継続して使う際に
も面倒がありません。

装着して歩くだけで、歩数
や距離、消費カロリーを表示
してくれるウォーキングアプ
リ。標準の「ヘルスケア」ア
プリとも連携しているので、
歩行のデータを継続して安全
に保管することもできます。

選

お す

ア プ リ

す め

素早く予定を確認できるカレンダー

音声入力でメモをクラウドに保存できる　

支払いもチャージも簡単な電子マネー

お小遣い管理を習慣化できる　

scCalendarHD

Bear

LINE Pay

Moneytree

開発：Keietsu Yasuhara
価格：無料 
カテゴリー：ユーティリティ

開発：Shiny Frog Ltd.　
価格：無料　
カテゴリー：仕事効率化

開発：LINE Pay Corporation　
価格：無料　
カテゴリー：ファイナンス

開発：Moneytree　
価格：無料　
カテゴリー：ファイナンス

標準のカレンダーはその日
の予定の表示に特化していま
すが、月表示で素早く確認し
たい場合に便利なアプリで
す。今月と 2 カ月後までのカ
レンダーのほか、前月の表示
もできます。

クラウドで管理できるメモ
ア プ リ。Apple Watch 版 で
は音声メモとしての利用が前
提になっています。作成した
メモは自動的に iPhone など
に同期されるので、確認や管
理も簡単です。

LINE アプリを利用してい
るユーザーは、独自の電子マ
ネ ー サ ー ビ ス「LINE Pay」
も利用可能です。アプリ単体
で 操 作 す る の で は な く、

「Wallet」アプリにカードを
追加して利用します。

銀行口座やクレジットカー
ド、電子マネーのアカウント
と連携することで、家計簿管
理を自動化することができる
ア プ リ。Apple Watch 版 で
は先月との支出比較やプッ
シュ通知された内容の表示が
可能です。
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バッテリーのもちが短い

いきなりSiriが反応してしまう！

文字が小さすぎる

電源が入らない！

Apple Payで買えない？

防水性能は完璧？

すぐにスリープする！

トラブル解決　　Q&A

現行モデルは最大18 時間駆動だが設定によっては短くなることも

［手首を上げて話す］を無効にする

文字サイズは調整可能。太字にして読みやすくできる

2 段階でチェックしても 
ダメなら修理依頼しよう

Apple Watch 単体では 
ネットショッピングできません

生活防水だけでなく 
水泳でも問題なし！

スリープ解除までの時間を延長

Apple Watch を使っていて、なぜか急に思いどおりの操作ができなくな
ることも……。ここではよくあるトラブルとその解決方法を紹介します。

❶バッテリー残量の確認
❷強制的に再起動
❸それでもダメなら修理依頼

❶ディスプレイの明るさを暗く
❷［常にオン］をオフ
❸必要以外の通知は極力オフ

アップルによると、Apple Watch Series 7 のバッテ
リー駆動時間は通常使用で最大18時間、ファミリー共有
設定を使用していると最大14時間、4G LTE 接続での連
続通話なら最大1.5時間、時刻表示だけなら最大48時間
と用途によって大きく異なります。SE や Series 3 では
若干短くなるケースもありますが大差はありません。

全般的に言えるのは、Apple Watchの駆動時間を長
くしたいのであれば、バッテリー消費を極力少なくする設
定を工夫することです。画面の明るさを暗くしたり通知を
少なくするなど、自分の使用環境に合わせて節電してみま
しょう。

手首を上げて話すような場合、Siri に頼む
動作が有効になっていると、Siri が間違って
起動してしまうことがあります。これを防ぐ
には「設定」アプリで［Siri］にある［手首
を上げて話す］をオフにしておきましょう。

Apple Watch の画面上の文字が小さす
ぎて見づらい場合は、文字サイズを「設定」
で変更できます。［画面表示と明るさ］→［テ
キストサイズ］で調整してみましょう。また、
文字の線が細すぎて読みにくい場合は、同じ
設定項目にある［文字を太く］をオンしましょ
う。ただし、一部のコンプリケーションでは
表示が崩れることもあります。

バッテリーが空になっているかもしれないので、まず15
分ほど充電してみましょう。それでもダメなら、サイドボタ
ンとデジタルクラウンをアップルロゴが表示されるまで同時
に10秒以上長押しして強制的に再起動してみましょう。

店頭の決済端末では Apple Watch だけでタッチ支払い
できますが、ネットショッピングでは iPhone が必要です。
なお、iPhone に登録してある「Apple Pay」の支払いを、
Apple Watch のサイドボタン 2 回押しで認証することが
できます。

現行モデルは ISO 規格の「22810:2010」にもとづく
50mの耐水性能があるので、プールや海で泳ぐ程度なら付
けたままでも大丈夫です。ただし、スキューバダイビング
やウォータースキーなど高速水流または深度のある潜水を
伴う際には外しましょう。

画面をタップしてスリープ解除しても、15 秒間なにも
操作しないと再びスリープしてしまいます。スリープする
までの時間をもっと長くしたいときは「設定」アプリで［70
秒間スリープ解除］を選びましょう。ただし、そのほかの
解除時間は指定できません。

省電力モードは最終手段

誤動作を防ぐ防水ロック
Siriも間違える

設定は15秒か70秒のみMacでの買い物を認証

電源が入らないときは

3つのチェックポイント

バッテリー消費を抑えた
いからといって、「省電力
モード」をオンにすると
時刻表示しかできません。

Apple Watchの画面に水がかかるとタッ
チ操作と誤認識されてしまうので、コ
ントロールセンターから「防水ロック」
を使いましょう。デジタルクラウンを
回してロック解除すると、スピーカー
からの音でグリルにたまった水を排出
できます。

腕を上げたときに会話が聞
こえると、「ヘイ！ Siri」と
も言ってないのに勝手に
Siriが反応してしまうこと
があります。

「設定」アプリで［画面表示と明る
さ］→［スリープ解除時間］から

［70秒間スリープ解除］を選べま
す。

文字の大きさは9段階。大
きくしたり小さくもできま
す。

iPhoneの「Watch」アプリで［Mac
での支払いを許可］がオンになっ
ているとApple Payの支払い時に
認証できます。

A

A

A

A

A

A

A

Q1

Q7

Q6

Q3

Q5

Q2

Q4
今さら聞けないA p p l e  W a t chのお悩みを解決！

文字がハッキリ
見える！

17 16

Apple Watch でできること

男性 女性

Series 7
45mm

Series 7
41mm

SE
45mm

SE
40mm

製品名 Series 7 SE Series 3

外観

モデル・
価格

GPS＋セルラーモデル：
6万800円～

GPSモデル：4万8800円～

GPS＋セルラーモデル：
3万8800円～

GPSモデル：3万2800円～

GPSモデル：
2万2800円～

画面サイズ 45mm、41mm 44mm、40mm 42mm、38mm

素材・カラー

耐水性能 50ｍ 50ｍ 50ｍ

血中酸素測定 ○○ ×× ××

心電図測定 ○○ ×× ××

心拍数通知 ○○ ○○ ○○

転倒検出 ○○ ○○ ××

ファミリー共有 ○○ ○○ ××

稼働時間 最大18時間 最大18時間 最大18時間

高速充電 ○○ ×× ××

保存容量 32GB 32GB 8GB

アルミニウム：
●●●●●
ステンレススチール

（GPS+セルラーモデルのみ）：
●●●
チタニウム（GPS+セル
ラーモデルのみ）：●●

アルミニウム：
●●●

アルミニウム：
●●

血
中
酸
素
濃
度
や

心
電
図
の
測
定
も
可
能

一
部
機
能
を
省
略
し
た

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
モ
デ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
用
途
に
向
く

廉
価
モ
デ
ル

Apple Watchの
How to choose an Apple Watch 選び方

時
計
を
超
え
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
デ
バ
イ
ス

現
行
製
品
は
3
シ
リ
ー
ズ

本
体
ケ
ー
ス
の
サ
イ
ズ
は
2
パ
タ
ー
ン

Apple Watchの

How to choose an Apple Watch

方選び
Apple Watch に興味が湧いてきたら、まずは自分
に最適なモデルを選んでみましょう。そのバリエー
ションは非常に豊富。ここでは自分にマッチするモデ
ル選びのポイントを教えます！

Apple W
atch

の
登
場
は
、「
腕
時
計
」
に

対
す
る
従
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
き
く
変
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
も
多
機
能
な
「
デ
ジ
タ
ル
時
計
」

や
、Android

端
末
を
小
型
化
し
た
「
ス
マ
ー

ト
ウ
ォ
ッ
チ
」
は
あ
っ
た
も
の
の
、Apple 

W
atch

は
こ
れ
ら
と
は
ま
っ
た
く
異
質
の
存
在

で
す
。

開
発
元
の
ア
ッ
プ
ル
は
、Apple W

atch

をiPhone

やiPad

と
並
ぶ
「
パ
ー
ソ
ナ
ル

デ
バ
イ
ス
」
と
捉
え
て
お
り
、iPhone

と
の

併
用
で
、
は
じ
め
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
条
件
さ
え
満
た
し
て
い
れ
ば
、Apple 

W
atch

はiPhone

が
秘
め
る
可
能
性
を
大

き
く
拡
張
さ
せ
、
私
た
ち
の
生
活
に
新
た
な
価

値
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。iPhone

に
標

準
搭
載
さ
れ
て
い
る
ア
プ
リ
の
多
く
はApple 

W
atch

で
も
利
用
で
き
、
メ
ー
ル
や
電
話
と

い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
ほ
か
、

カ
レ
ン
ダ
ー
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
、
マ
ッ
プ
な
ど

も
標
準
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
が
新
し
い
ほ
どApple W

atch

な
ら
で
は
の
機
能
が
追
加
さ
れ
、
各
種
セ
ン
サ
ー

を
用
い
た
日
常
生
活
で
の
健
康
管
理
や
運
動
の

記
録
な
ど
を
収
集
し
てiPhone

に
デ
ー
タ
を

蓄
積
し
て
く
れ
ま
す
。

Apple W
atch

に
は
複
数
の
シ
リ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
豊
富
な
機
能
を
自
分

が
ど
こ
ま
で
利
用
し
た
い
か
に
よ
っ
て
選
ぶ
べ

き
モ
デ
ル
は
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
通
信
方

式
に
よ
る
違
い
や「
本
体
ケ
ー
ス
」と「
バ
ン
ド
」

に
よ
っ
て
、
途
方
も
な
い
種
類
の
組
み
合
わ
せ

か
ら
選
択
可
能
で
す
。
究
極
の
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ

ズ
が
可
能
なApple W

atch

を
選
ぶ
際
の
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
２
年
４
月
現
在
で
発
売
中
のApple 

W
atch

の
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
モ
デ
ル
の
「
シ
リ
ー
ズ 

7
」
と
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
モ
デ
ル
の
「
Ｓ
Ｅ
」、
さ
ら
に
旧
モ
デ
ル

の
「
シ
リ
ー
ズ 

3
」
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ 

7
は
健
康
管
理
機
能
に
優
れ
、
電

気
測
定
式
の
セ
ン
サ
ー
に
よ
る
「
心
電
図
」
や

血
中
酸
素
濃
度
を
測
れ
る
独
自
の
機
能
を
搭
載

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
常
時
表
示
の
高
精
細
レ

テ
ィ
ナ
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
強
化
さ
れ
た
前
面
ガ

ラ
ス
の
採
用
、
急
速
充
電
の
対
応
な
ど
、
性
能

は
全
シ
リ
ー
ズ
で
も
っ
と
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｅ
は
急
速
充
電
な
ど
い
く
つ
か
の
機
能
を
搭

載
せ
ず
、
処
理
性
能
は
２
世
代
前
と
同
等
で
す

が
、
シ
リ
ー
ズ 

7
よ
り
１
万
円
以
上
安
く
、
コ

ス
ト
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
ま
す
。
活
動
量
を
記
録
す
る
「
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
」
な
ど
の
基
本
機
能
を
利
用
す
る
分
に

は
十
分
で
す
。
シ
リ
ー
ズ 

3
は
さ
ら
に
安
価
に

購
入
で
き
る
エ
ン
ト
リ
ー
モ
デ
ル
と
し
て
の
位

置
付
け
で
す
。
転
倒
検
知
機
能
な
ど
を
備
え
な

い
点
な
ど
を
踏
ま
え
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

Apple W
atch

は
本
体
ケ
ー
ス
部
分
の
横
幅

を
基
準
に
、
各
シ
リ
ー
ズ
ご
と
に
2
種
類
の
サ

イ
ズ
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
腕
の
太
さ
や
画

面
の
見
や
す
さ
な
ど
に
応
じ
て
選
択
し
ま
し
ょ

う
。
本
体
ケ
ー
ス
の
素
材
は
シ
リ
ー
ズ 

7
で
は

3
種
類
か
ら
選
択
可
能
。
標
準
的
な
ア
ル
ミ
ケ
ー

ス
は
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
ス

テ
ン
レ
ス
ス
チ
ー
ル
は
強
度
や
光
沢
に
優
れ
る

な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。
チ
タ
ニ
ウ
ム
素
材

は
さ
ら
に
高
価
に
な
り
ま
す
が
、
軽
量
さ
と
金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
に
く
い
利
点
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
シ
リ
ー
ズ
の
世
代
に
よ
り
サ
イ

ズ
が
若
干
異
な
り
ま
す
が
、
シ
リ
ー
ズ 

7
の
45

㎜
ケ
ー
ス
は
前
モ
デ
ル
の
シ
リ
ー
ズ 

6
の
44
㎜

ケ
ー
ス
と
バ
ン
ド
の
互
換
性
は
確
保
さ
れ
て
い

ま
す
。

標準搭載のアプリだけでも
多くの機能を利用できます。
外部アプリで、さらに機能
を追加することもできます。

サイズは2種類。一般的には
男性は大きめ、女性は小さ
めですが、タッチのしやす
さも考慮して選びましょう。

Series 7の本体ケースはアルミニウムとステンレススチールのほか、
チタニウムのバージョンもあります。現在発売されているSEとSeries 
3はアルミニウムのみとなっています。

ケース素材の違いと重量

現行製品の主要スペック

男女別の装着イメージ

アルミニウム ステンレス
スチール チタニウム

Series 7 45mm 38.8g 51.5g 45.1g

Series 7 41mm 32g 42.3g 37g

SE 45mm（GPSモデル） 36.2g - -

SE 40mm（GPSモデル） 30.49g - -

Series 3 42mm 32.3g - -

Series 3 38mm 26.7g - -

買う前に知って
おきたいキホン

Series 7 45mm の原寸大

健康管理

緊急 SOS交通系 IC

運動の記録

メール
ナビゲーション

音楽再生

心電図
睡眠管理

時計

電話

キャッシュレス
決済

5 7晋遊舎 ： Apple Watch for ビギナーズ



Chapter

1
ゲーム作りの基礎を

学ぼう

まずは
基礎からだ
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ゲーム紹介 4-1

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4ゲームの遊び方

AとBが衝突したときにBを反射する（跳ね返す）という動きのあるゲームは、反射型ゲームと呼ばれ、
ブロック崩しもその一種です。
←→キーでバーを動かしてボールを落とさずにブロックを壊していく、という流れはよくあるブロッ

ク崩しと同じですが、ブロックを壊すたびにバーが短くなるため、少しずつ難易度が上がっていきます。
最終的に、バーは点のような状態になってしまいますが、果たしてクリアできるのでしょうか。

←→キーでバーを左右に動かす。 ブロックの数が減るにつれて、バーが短くなっていく。

ブロック ボール

操作するバー

ボールを下に落としてしまうとゲームオーバー。 すべてのブロックを消せばゲームクリア。

ゲームオーバー表示 ゲームクリア表示

ブロック崩し・極

4-1
ブロック崩しって、ボールをバーで跳ね返してブロックを壊すだけで

しょ？　なんて常識はおさらばだ！　このブロック崩しのバーは、ブロッ

クを壊すたびに短くなり、最終的には点になってしまうのだ！

ゲーム紹介ゲーム紹介 ゲームの素材

背景、ボール、ブロックは画像を使いますが、ボールを跳ね返すためのバーはプログラムで画面を塗り
潰す仕組みを利用して表示します。

 

 

 

ブロック画像は1種類で、このゲームでは合計54個（18列×3行）のブロックをプログラムで配置し
ます。表示するブロックの数はプログラム内で決めているため、ブロックの列数と行数を表す変数の数値
を変えることで変更できます。

 

	■ ゲームの素材一覧

番号 内容
2 アイコン画像

3 ボール画像

4 背景画像

5 ブロック画像

1011 ゲームオーバー、ゲームクリア時に表示する文字画像

1 6〜 9 1213 BGMや効果音などのサウンドファイル

バーの幅が最長のとき

バーの幅が最短のとき

1

6

11

2

7

12

3

8

13

4

9

5

10

ブロック崩しといえば
宇宙！

40 41

ゲーム紹介 3-1

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
ゲームの遊び方

次々と現れるキャラクターに対して、最適な挨拶をクリックして選択します。先輩なのに後輩への挨拶
をした場合、後輩なのに先輩への挨拶をした場合は、ゲームオーバーです。年下のように見えて先輩の
キャラクターやその逆のキャラクターがいるため、しっかりと見極めましょう。

キャラクターは画面の右側から登場してくる。最適な
挨拶をクリックで選ぶ。

挨拶に成功すると、キャラクターが画面の左側に移動
し、登校者数が増える。

先輩への挨拶 後輩への挨拶

登場キャラクター

挨拶に成功した人数

一度でも挨拶を選び間違えるとゲームオーバーになる。

ゲームオーバー表示

あれ？この人

パイセンだっけ？

3-1
学校や会社で人とすれ違ったとき、この人先輩だっけ後輩だっけ？　ヤ

バッ挨拶どうしよう！！ なんて迷った経験があるのではなかろうか。こ

のゲームでそんな状況をシミュレーションしてみよう！

ゲーム紹介ゲーム紹介 ゲームの素材

生徒として登場するキャラクターの画像は7枚です。7枚の画像は、どれも幅156×高さ427のサイ
ズで統一しているので、背景画像の地面に足が着くような形で表示させます。

挨拶のボタン画像は、角が丸くなっている長方形です。クリック判定（ボタンが描画されている範囲が
クリックされたか）は、22ページで説明したのと同じ方法で行います。

幅156

高さ427

幅300

高さ70

 

	■ ゲームの素材一覧

番号 内容
2 3 挨拶のボタン画像

4 アイコン画像

5 背景画像

6〜12 生徒（キャラクター）画像

14 登校者数：の文字画像

15 ゲームオーバー時に表示する文字画像

1 13161718 BGMや効果音、ボイスなどのサウンドファイル

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11

16

12

17

13

18

14 15

なんか見覚えのある顔が
いるような？

26 27

ゲーム紹介 2-1

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

ゲームの遊び方

キャラクターを操作して、ぶつかってはいけないモノ（障害物）を避ける、いわゆる避けゲーといわれ
るジャンルのゲームです。しかし、ただ避けるだけのゲームではありません。このゲームに登場するカッ
パのお皿は時間経過とともに、水分が減ってしまうため水分補給が必要です。また、時間経過とともに落
ちる粉と水の数も増えます。←→キーでカッパを操作して、当たると水分が減ってしまう粉を避けつつ、
水でお皿の水分を補給し、カッパのお皿が干からびないようにしましょう。

←→キーでカッパを左右に動かす。ゲームを起動する
と、上から粉と水が落ちてくる。

時間経過で落ちるアイテムの数が最大30まで増える。

水分ゲージが0にな
るとゲームオーバー。
5秒後にはじめの状
態から再びはじまる。

カッパの皿を

守れ！

2-1
空から降ってくる粉を浴びるとカッパのお皿が干からびて大変なことに

なってしまう！　カッパのお皿が干からびないように、水分を補給しな

がら、粉を避けてお皿の水分を守るのだ!!

ゲーム紹介ゲーム紹介

水分ゲージ 粉

カッパ

水

ゲームオーバー表示

ゲームの素材

カッパや水、粉は画像（pngファイル）ですが、水分ゲージは画像ではなくプログラムで画面を塗り潰
す形で表現します。白い四角の上に、水分量を表す赤い四角を描画することで、ゲージのような見せ方に
できます。

 

カッパの画像は1種類のみですが、移動する方向に合わせて画像を反転させて、2種類あるかのように
見せます。

また、カッパと水が当たったときやカッパと粉が当たったときなど、それぞれ効果音（oggファイル）
を再生して、ゲームを盛り上げます。

 

	■ ゲームの素材一覧

番号 内容
2 アイコン画像

3 背景画像

5 カッパ。操作するキャラクターの画像

4 6 空から落ちてくる水と粉の画像

8 ゲームオーバー時に表示する文字画像

1 7 9 1011 BGMや効果音、ボイスなどのサウンドファイル

水分ゲージがMAXの状態 水分ゲージが0の状態

1

5

9

2

6

10

3

7

11

4

8

川流れてるじゃん

野田クリスタルとあそぶ !
PythonプログラミングBOOK

12 13

ゲームの基本的なプログラムの流れ 1-1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

ゲーム共通のプログラムの流れ

本書は、プログラミング言語の1つであるPythonと、Pythonでゲームを作るための便利な機能が
まとめられたpygameを使ってゲームを作ります。プログラミング言語やゲームの内容にもよりますが、
多くのゲームは次のような流れで処理を行います。

❶初期化
　・ゲームの世界で使うデータを準備
　・ウィンドウを作成

❷ゲームの処理を繰り返す（リアルタイム処理）
　・クリックやキーを押されたときの処理
　・ゲームのプレイ状況に応じた処理
　・背景やキャラクターなど画像を表示

❸プログラムを終了（ウィンドウを閉じる）

 

❶の初期化は、ゲームを実行するための事前準備のようなものです。プログラム上で計算に使う数値や
スコア（ゲーム内で獲得したポイント）の数値を準備したり、画像やサウンドファイルなどを読み込んだ
りしておきます。

なお、本書で紹介するゲームの画像はpngファイル、サウンドはoggファイルを用意しています。

また、初期化時に画面（ゲーム画面）の大きさを指定し、メニューバーに表示するアイコンやゲームの
名前などを設定して、ウィンドウを作成します。

トライアルゲーム

1-1
これからさまざまなゲームを紹介するが、画像やサウンドなどのデータ

を用意してウィンドウを作成する、といった基本的なプログラムの流れ

はどれも同じだ。まずは、基本的なプログラムの流れを押さえよう！

ゲームの基本的なゲームの基本的な
プログラムの流れプログラムの流れ

なるほどな！

画像（pngファイル） サウンド（oggファイル）

初期化が終わると、❷のゲームの処理を繰り返します。ゲームの処理とは、ユーザーがクリックやキー
を押したときの処理を行ったり、ゲームの進行状況に応じた処理を行ったり、画像を描画して表示したり
することです。ユーザーの操作はイベントと呼ばれます。また、ゲームの処理は、ユーザーの操作をリア
ルタイムでゲームに反映するため、リアルタイム処理とも呼ばれます。

例えば、キーを押してキャラクターの表示位置を動かす場合、次のような流れを繰り返しています。

YES

YES YES

NO

NO NO

キーが押された

←キーが押された →キーが押された

キャラクターの表示位置を
左にずらす

キャラクターの表示位置を
右にずらす

キャラクターを
指定した位置に描画

 

❸のプログラムを終了は、プログラムを終了する前の後始末をする部分ですが、実際の閉じるボタンを
チェックする処理は❷のリアルタイム処理の中に書きます。

それでは以上の流れを踏まえて、次のページから実際にウィンドウを作成して、キャラクターの画像を
表示させたり、キーを押してキャラクターを動かしたりと、ゲームの基本的な処理を行うプログラムを見
てみましょう。

ウィンドウ全体

背景

キャラクター

刊 行 日 ◆ 2022/4/20

判 型 ◆ B5

刷 色 ◆ 4C

ページ数 ◆ 128ページ

マヂカルラブリーの野田クリスタルさんと共にゲー

ム作りを学べる初心者向けプログラミング本の登場

です !　本書では、野田クリスタルさんがこの本の

ためだけに考案した“野田ゲー"の作り方を初心者の

方にもわかりやすく画像付きで解説しています。

紙面デザイン
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―自分でプログラムを書いてゲームを作ろうとし
たきっかけは？
お笑いライブでネタ以外のものを披露するコーナー
があって、ゲームを作って出したら面白いかなって
思ったんですよ。そのときに、選択肢を選んで話を
進めていく「野田ゲーRPG」っていうノベルゲームを
作りました。ゲームの要素は文字と芸人の顔写真だ
けで、クオリティは低いゲームだったんですけど、
選択肢を間違えるとすぐゲームオーバーになる鬼仕
様で、それが意外に盛り上がりました。

―今までたくさんのゲームを公開されてますが、
ゲームの案はどのように出しているのでしょう？
パッと降ってくるタイプではないので、ひねり出し
ます。ネタを作るときは静かなところで、ペンを置
いて「グッ（体に力を入れてる）」と考えるんですよ。
「グッ」って力を入れて、無理やり絞り出すんです。
アイデアが出やすいかどうかは、遊んでたかどうか、
毎日何をしていたかで変わります。

―今まで作ったゲームは、好きなゲームの影響を
受けていますか。
昔やっていたゲームの要素がほんのり入ってるんで
すよね。今の若い子たちはそのゲームをやっていな
いから、知らないゲームになってると思うんですけ
ど、同年代とかちょっと上の人には、「なんかこれ見
たことあんな」みたいなのが各所に入ってます。「野
田ゲーRPG」は、スーパーファミコンの「学校であっ
た怖い話」っていうノベルゲームからきてます。学校
からの脱出を目指すんですけど、選択肢を間違える
と死んでしまうので、それがすごい衝撃的で今でも
覚えてます。

―自作ゲームを作る楽しさや魅力はありますか。
極端な話、何をやってもいいんだと思うと楽しくなっ
てきますよね。小学生のときにRPGツクール（プロ
グラムを書かずにゲームを作れるソフト）で主人公に
「うんこ」って言わせたんですよ。テストプレイした
ときは、衝撃で手が震えて、「ゲームでこんなこと言っ
ていいのか？」ってなりました。ゲームに対して、プ
レーヤーが思う固定概念みたいなルールがあります
けど、作る側はそれをぶち破っていいんで、そこが
一番楽しいです。

―ゲームを作っていて大変だったことは？
「ブロックくずして」っていう、デッカチャンを操作
してブロック崩しのボールを避け続けるっていう
ゲームを作ったとき、ブロック崩しを作る必要があっ
て。ブロック崩しは、最初の登竜門ですよね。当た
り判定とか作るのが難しくて大変でしたけど、作れ
るようになったときは嬉しかったです。ブロック崩
しが作れると、作れるゲームの幅が広がります。

―ボツにした案はありますか。
ありますよ。途中でこれダメだなとか、何が面白い
のかわからなくなったやつとか。「一人じゃ無理だ
な」ってなって作るのをやめたこともありました。プ
ログラム自体は時間をかけてコツコツ作っていくも
んですけど、RPGになってくると画像もどんどん作
らないといけないので……。

―ゲーム作りのこだわりは？
不満が出るバグは消します。テンポが悪かったり、
操作性が悪かったり、ゲーム性にならなかったりす
る嫌なバグは消す。バグの中でもそのまま残すこと
もあって、これは直すけど、これは直さないってい
うラインがあります。意図していなかったバグがゲー
ム性を作ることもあるので、そういったバグはその
まま採用して活かしますね。

―バグを探して直すのは大変だと思いますが、何
かコツはありますか。
バグを探すのって、家の中で探し物をするのにすご
く似てるなと思ってます。家の中で物をなくしたと
き、家の中でなくしてるんだから消えたわけはない
と思って、僕は端っこから全部見ていく作業をする
んです。プログラムのバグ探しも同じで、本気を出
して一から全部見ていくと見つかる、見つからない
のは本気を出してないだけみたいな。それをやって
いくと経験値も上がりますし、自分のプログラムを
見直すのは無駄な行為ではないと思います。

―最後に、読者へメッセージをお願いします。
僕は高校に行ってはいるんですけど、高校生の頃か
らお笑いをやってて、勉強はしてないんですよ。で
も、プログラムを書いてゲームを作れるぞと。難し
いですけど「楽し難しい」感覚。3本目でパズルゲー
ムを作ろうとしたんですけど、難しくて挫折してし
まったんです。でもそのあと、いろいろなゲームを
作って経験を積んだら、パズルゲームを作れるよう
になったんですよ。こう書けばこういうことができ
るんじゃないかっていうのがわかってきて、誰かに
教わるわけでもなくできるようになっていたときは
びっくりして、自分に感動しましたね。これがプロ
グラミングの楽しさかもしれないです。

ゲ
ー
ム
作
り
の
大
先
輩

野
田
ク
リ
ス
タ
ル

野
田
ク
リ
ス
タ
ル
さ
ん
に
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お笑いコンビ・マヂカルラブリーのボケ
担当。自分でプログラミングをしたゲー
ムをお笑いライブに取り入れている野田
クリスタルさん。本書のゲーム内容も野
田さんからアイデアをいただいていま
す。そんな野田さんに、ゲーム作りの魅
力や楽しさなどを伺いました。

聞き手・文：リブロワークス
撮影：宮本賢一　ヘアメイク：高橋将氣
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避けゲーの基礎を学ぼう

『カッパの皿を守れ！』

スクロール風な動きを作ろう

『スクランブルを超えろ』

モグラ叩きのごとくクリック

『ドロボウ退治』

カードゲームに挑戦

『激ムズ神経衰弱』

ゲームの3大要素を押さえる

『ブロック崩し・極』

ハイ&ローみたいなヤツ

『あれ？この人パイセンだっけ？』

さりげない頭脳戦

『じゃんけん2』

えっ
こんなに
あんの!?

32

Pythonとは何か？

Pythonでできること
pyga

meの

代表的
な機能Webサイトの開発Webサイトの開発

Webからデータを収集Webからデータを収集
（スクレイピング）（スクレイピング）

テキストやExcelなどのテキストやExcelなどの
操作を自動化操作を自動化

画像認識画像認識

クリックされたクリックされた
場所を取得する場所を取得する

p
パ イ ゲ ー ム
ygameで
ゲーム開発がカンタンに！

Pythonはプログラミング言語の1つで、多々あるプログラミング言語の中でも、プ
ログラムの書き方（文法）がシンプルであることが特徴です。そのため、プログラミング
にはじめてチャレンジする人に最適な言語だといえます。また、幅広い分野でPython
を活用できるため、近年人気が高いプログラミング言語なのです。

pygameは、Pythonでゲームを作るための便利な機能がまとめられたライブラリと
呼ばれるものです。コンシューマーゲーム機やスマートフォン、コンピューター上で遊
ぶものまで、ゲームには共通した仕組みがあります。それは、ウィンドウを作って、ウィ
ンドウに絵（画像）を表示させ、キー入力やクリック（画面タッチ）などユーザーの操作
を受け付けることです。pygameを使うと、これらを短いプログラムで実現できます。

ウィンドウを作ったり、ウィンドウを作ったり、
ウィンドウ内に色を塗るウィンドウ内に色を塗る

サウンドを再生するサウンドを再生する

画像をウィンドウに表示する画像をウィンドウに表示する

キーボードでキーボードで
入力されたキーを取得する入力されたキーを取得する

便利すぎ！

テキストファイルから

グラフを作成

海、空

ボイス

ＢＧＭ
効果音

桜、道

↑

↓

← →

特集ページ

5 9宝島社 ： 野田クリスタルとあそぶ ! Python プログラミング BOOK



ウィンドウズからの乗り換えユーザー必見！
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編集メニューは、明るさや色など細かな調整ができる「調整」、写真の雰囲気を変える「フ
ィルタ」、画像の一部切り取りなどができる「切り取り」から構成されている。

「写真」では、スマホやカメラから写真を取り込んで管理した
り、編集したりできる。本格的な編集機能が標準で搭載され
ており、有料アプリで行うような人物の赤目修正なども行え
る。もちろん自動調整もできるので、気軽に編集にチャレン
ジしてみよう。

写真

エアドロップ

失敗した写真でも
キレイに編集

●マックで受け取るとき ●iPhoneで受け取るとき

iPad ／ iPhoneで作成したメモ、撮影した写真など
のデータは、エアドロップを使えば簡単にデータを
マックと共有できる。「iCloud」や「Dropbox」の
ように、ファイルの同期待ち時間が発生しないのが
メリットだ。

マックとiPad／iPhone
でスムーズなファイル共有

P.48へ

マックには、使いやすくて便利な機能がた
くさん標準で搭載されています。ここでは
その中から、ウィンドウズから乗り換える
人にも、パソコン初心者の人にも、ぜひ使
ってほしい5つの便利な機能を紹介します！

クイックルック

●書類 ●画像 ●動画

「クイックルック」は、ファイルを選択してスペース
キーを押すだけで、ファイルの中身が見られる機能
だ。画像や文書、動画の内容を確認したいときに、
わざわざファイルを開く必要がない。

画像も文書も中身を
パパッと確認

P.163へ

使いこなしたい機能
マックで絶対に

ベストベスト
P.78へ

サファリ

音量や画面の明るさ調整、Wi-Fiのオン／オフの切り
替えといったよく使う設定項目が、メニューバーか
らワンクリックで表示できる。またよく使うアプリ
や機能のコントロールも追加できる。

マックの標準ウェブブラウザ「サファリ」は、シン
プルな画面構成と色彩や文字の鮮やかさが特徴だ。
拡張機能も豊富に用意されており、ウェブの閲覧方
法を自由に変更できる。

コントロールセンター

主要なシステム設定に
すばやくアクセス

シンプルなインターフェイス
のウェブブラウザ

P.41へ P.62へ

拡張機能でより使いやすく
広告の非表示やパスワー
ド管理機能など、拡張機
能を使えば利便性が向上
する。

設定変更がより便利に
各種設定が1つにまとまって
いるので、設定画面を個別に
表示する必要がない。

1

2

3

4

5

6
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末

MacBook Pro
MacBookシリーズの最上位機種。ディ
スプレイサイズは13.3インチ、16インチ
の2種類がある。ファンクションキーなど
に使えるタッチバーを搭載し、13.3イン
チモデルで1.4kg、16インチモデルで
2kgと非常に軽量な点も魅力だ。

MacBook Air
13.3インチディスプレイを搭載し、長いバッテリー
持続時間が特徴の最軽量、最薄モデル。スペース
グレイ、ゴールド、シルバーのカラーバリエーショ
ンが用意されている。

カメラ
フェイスタイムなどに使用するHDカメラ
を搭載している。

タッチバー
ディスプレイの明るさ調整や、ファンク
ションキー（P.22参照）として使用し
たり、写真の選択や編集で使用したり
できる。また、右端には指紋認証で端
末の起動や決済を行えるタッチIDも搭
載されている。

トラックパッド
使いこなすとマックの操作がはかどるト
ラックパッドには圧力感知機能が搭載さ
れている。

サンダーボルト3ポート
本体左右に2箇所ずつ、計4箇所のポートを搭載。一部の13.3インチ
モデルでは片側に2箇所のUSB 4兼用のポートのみ搭載されている。

ヘッドフォンジャック
音声出力用に3.5mmのステレオミニジャックも搭載されている。

USB-Cポート
サンダーボルト3 ／ USB 4に対応する周辺機器接続用のポート。
MacBook Airには同ポートが2個搭載されている。

iMac

iMac（24インチ・4つの
ポート）の背面

24インチと27インチの2サイズがあ
る。24インチモデルはApple M1チ
ップが搭載されており、カラーバリエ
ーションも豊富だ。

iMac（27インチ）の背面

ヘッドフォンジャック
イヤフォンやヘッドフォンを
接続して使用する、3.5mm
ヘッドフォンジャック。

USB3.0ポート
各種の外部機器との接続やUSBメモリの読
み書きに使用する。USB3.0、USB2.0お
よびUSB1.1に準拠した装置を接続できる。

SDXCカードスロット
デジタルカメラのデータをはじめとしたSDカードの
読み込みや書き込みを行うためのスロット。SDXC
規格にも対応している。

サンダーボルト3ポート
最大40Gb/sの高速データ転送が可能なサン
ダーボルト3は、2ポート搭載。別売りのアダプ
タを使えばほかの規格のデバイスも接続可能。

イーサネットポート
Wi-Fiを使用せず、有線でインターネットに
接続するための、ケーブルの差し込み口。
LANポートともいう。

USB-Cポート
USB 3に対 応するポー
ト。デスクトップ型では、
24インチ 8コアGPUモデ
ルのみに搭載されている。

カメラ
マックOSに標準搭載されている「フェイス
タイム」をはじめ、スカイプなどの各種ビ
デオ通話アプリで使用する。
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Macがぜんぶわかる本
macOS Ventura完全対応版
刊 行 日 ◆ 2022/11/9

判 型 ◆ B5

刷 色 ◆ 4C

ページ数 ◆ 176ページ

本 誌 で は、 は じ め て Mac を 購 入 し た 人、

Windows から Mac に乗り換えた人向けに、

OS の違いからキーボードやマウス操作、基

本ソフトの使い方など基礎からしっかり解説

します。まプライベートはもちろん、ビジネ

スで使いたい人にも最適の一冊です。

2020年から2024年に発売した同シリーズ書籍
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―
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く
、
海
外
出
張
な
ど

も
あ
る
の
で
、
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
で
持
ち
歩
け
る
デ
バ

イ
ス
と
し
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ-

Ｃ

ポ
ー
ト
が
左
右
に
あ
る
の
で
、
場
所
に
応
じ
て
ど
ち

ら
側
か
ら
で
も
ケ
ー
ブ
ル
を
差
し
て
充
電
で
き
る
の

は
大
き
い
で
す
ね
。
あ
と
は
、
取
材
で
写
真
を
撮
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
出
先
で
写
真
の
デ
ー
タ
を

取
り
込
む
際
に
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
ス
ロ
ッ
ト
が
あ
る
の
は

非
常
に
便
利
で
す
。

―
―
ア
ッ
プ
ル
製
品
で
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
も
の

は
あ
り
ま
す
か
？

　ま
た
、
ア
ッ
プ
ル
製
品
同
士
の

連
携
で
便
利
だ
と
感
じ
る
点
は
ど
の
あ
た
り
で
し
ょ

う
か
？

ア
ッ
プ
ル
製
品
は
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
や
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な

ど
、
ほ
か
に
も
ひ
と
通
り
は
持
っ
て
い
ま
す
。
１
つ

の
ア
ッ
プ
ル
Ｉ
Ｄ
に
デ
ー
タ
が
紐
づ
い
て
い
る
の
で
、

ど
の
デ
バ
イ
ス
で
も
デ
ー
タ
が
取
れ
る
の
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
ね
。
例
え
ば
、
出
先
で
編
集
者
か
ら
「
こ

の
写
真
が
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、
自
宅
に

戻
ら
な
く
て
も
ｉ
Ｃ
ｌ
ｏ
ｕ
ｄ
上
に
写
真
が
全
部
入

っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
こ
に
い
て
も
、
ど
の
デ
バ
イ
ス
か
ら
も
同
じ
デ
ー

タ
が
開
け
る
と
い
う
の
は
便
利
で
す
。

―
―
マ
ッ
ク
で
作
業
を
行
わ
れ
る
際
に
感
じ
る
メ
リ

ッ
ト
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

マ
ッ
ク
は
サ
ク
サ
ク
動
く
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ッ
プ
が
Ｍ
１
、
Ｍ
２
と
な
っ
て
か
ら
は
さ
ら
に
動

作
が
速
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
使
え
る
印
象

で
す
。
写
真
の
デ
ー
タ
を
扱
う
と
き
も
、
フ
ァ
イ
ル

の
読
み
込
み
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
作
業
を

し
て
い
て
も
か
な
り
余
力
が
あ
る
印
象
で
、
結
構
負

荷
を
か
け
な
い
と
フ
ァ
ン
も
回
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。

―
―
リ
モ
ー
ト
で
お
仕
事
を
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
　ま
た
、
そ
の
際
マ
ッ
ク
が
便
利
と
感
じ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

リ
モ
ー
ト
で
テ
レ
ビ
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
く
際
、

以
前
は
別
途
カ
メ
ラ
を
用
意
し
て
い
た
の
で
す
が
、

カ
メ
ラ
を
マ
ッ
ク
と
接
続
し
た
り
、
カ
メ
ラ
の
バ
ッ

テ
リ
ー
を
気
に
し
た
り
と
い
う
の
は
結
構
面
倒
で
し

た
。
い
ま
使
っ
て
い
る
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ｐ
ｒ
ｏ

は
、
イ
ン
カ
メ
ラ
の
性
能
が
と
て
も
よ
く
な
っ
た
の

で
、
別
途
カ
メ
ラ
を
用
意
し
な
く
て
も
き
れ
い
な
画

質
で
ビ
デ
オ
会
議
に
参
加
で
き
ま
す
。
マ
イ
ク
の
品

質
も
よ
い
の
で
、
周
辺
機
器
な
ど
を
特
に
用
意
し
な

く
て
も
、
単
体
で
リ
モ
ー
ト
で
の
通
話
が
十
分
に
で

き
る
の
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

な
ど
の
動
画
を
撮
影
す
る
際
も
、
イ
ン
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
デ
ー
タ
を
す
ぐ
に
編
集
す
る
こ
と
が
可
能
で
、

こ
れ
１
つ
で
撮
影
か
ら
編
集
ま
で
完
結
す
る
の
で
非

常
に
楽
で
す
。

―
―
お
仕
事
な
ど
で
よ
く
使
わ
れ
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

原
稿
を
書
く
と
き
は
「
Ｐ
ａ
ｇ
ｅ
ｓ
」
を
使
っ
て
い

ま
す
。
あ
と
は
記
事
に
載
せ
る
写
真
を
編
集
す
る
際

に
「
写
真
」
ア
プ
リ
も
よ
く
使
い
ま
す
ね
。
多
少
サ

イ
ズ
を
変
え
た
り
明
る
さ
を
補
正
し
た
り
す
る
程
度

の
編
集
で
あ
れ
ば
十
分
に
可
能
で
す
。
動
画
編
集
は

Ａ
ｄ
ｏ
ｂ
ｅ
の
「
Ｐ
ｒ
ｅ
ｍ
ｉ
ｅ
ｒ
ｅ 

Ｐ
ｒ
ｏ
」
を

使
っ
て
い
ま
す
ね
。
講
演
会
で
プ
レ
ゼ
ン
を
す
る
際

は
「
Ｋ
ｅ
ｙ
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
」
を
使
っ
て
資
料
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
写
真
や
原
稿
な
ど
の
必
要
な
デ
ー
タ
は

ｉ
Ｃ
ｌ
ｏ
ｕ
ｄ
上
に
保
存
し
て
、
ど
こ
か
ら
で
も
デ

ー
タ
を
引
っ
張
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
マ
ッ
ク
に
接
続
す
る
周
辺
機
器
は
、
ど
の
よ
う

な
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

自
宅
で
作
業
を
す
る
際
は
、
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ｐ
ｒ

ｏ
に
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ 

Ｄ
ｉ
ｓ
ｐ
ｌ
ａ
ｙ
を
つ
な
い

で
、
２
画
面
で
使
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス

で
ア
ッ
プ
ル
の
Ｍ
ａ
ｇ
ｉ
ｃ 

Ｋ
ｅ
ｙ
ｂ
ｏ
ａ
ｒ
ｄ
と

Ｍ
ａ
ｇ
ｉ
ｃ 

Ｔ
ｒ
ａ
ｃ
ｋ
ｐ
ａ
ｄ
を
接
続
し
て
操

作
し
て
い
ま
す
ね
。
ト
ラ
ッ
ク
パ
ッ
ド
を
使
っ
て
い

る
の
は
、
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ｐ
ｒ
ｏ
単
体
で
使
用
し

た
際
と
操
作
性
を
合
わ
せ
る
た
め
で
す
。
外
で
使
用

す
る
際
は
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ｐ
ｒ
ｏ
だ
け
で
、
特
に

周
辺
機
器
は
接
続
せ
ず
に
使
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
マ
ッ
ク
入
門
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

世
間
的
に
は
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
や
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
使
う
の

で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
選
ぶ
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

う
し
た
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
製
品
も
マ
ッ
ク
向
け
に
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
や
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使

っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ア
ッ
プ
ル
製
品
同
士
の
親

和
性
が
非
常
に
高
い
の
で
、
マ
ッ
ク
を
使
う
選
択
肢

は
十
分
に
あ
り
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

石川温さんに聞く!

マックマック仕事術仕事術マックマック仕事術仕事術
ITジャーナリストである石川温さんは、取材で各地を飛び回りながら、

仕事にマックをフル活用している。そんな石川さんに、普段どのようなスタイルで
使っているのか、便利なアプリやリモートでの環境などについて伺った。

次のページでは、
マックの使いこなしたい
機能を紹介します！

Profile
ITジャーナリスト。日経TRENDY編集記者を経て、フリーランスでモバイル機器を
中心に幅広く取材。Webや雑誌などでの執筆、ラジオやテレビへの出演を行う。著
書に『未来IT図解 これからの5Gビジネス』（MdN）などがある。

聞き手・文：リブロワークス　撮影：高原マサキ9 8

5
ウィンドウズからの乗り換えユーザー必見！

マックで 絶対に
使いこなしたい機能機能　　　　選選

マックには、使いやすくて便利な機能がたくさん標準で搭載
されている。ここではその中から、ウィンドウズから乗り換
える人にも、パソコン初心者の人にも、ぜひ使ってほしい5
つの便利な機能を紹介しよう。

サファリ  p.62へエアドロップ  p.48へ

主要なシステム設定に
すばやくアクセス

画像も文書も中身を
パパッと確認

シンプルなインターフェイス
のウェブブラウザ

マックとiPad／iPhoneで
スムーズなファイル共有

コントロールセンター  p.41へクイックルック  p.163へ

失敗した写真でも
キレイに編集

写真  p.78へ

マックの標準ウェブブラウザ「サファリ」は、
シンプルな画面構成と色彩や文字の鮮やかさが
特徴だ。拡張機能も豊富に用意されており、ウェ
ブの閲覧方法を自由に変更できる。

iPad／ iPhoneで作成したメモ、撮影した写真など
のデータは、エアドロップを使えば簡単にマックと
共有できる。「iCloud」や「Dropbox」のように、ファ
イルの同期待ち時間が発生しないのがメリットだ。

マックで受け取るとき
書類 画像 動画

iPhoneで受け取るとき

音量や画面の明るさ調整、Wi-Fiのオン／オフの
切り替えといったよく使う設定項目が、メニュー
バーからワンクリックで表示できる。またよく
使うアプリや機能のコントロールも追加できる。

「クイックルック」は、ファイルを選択してスペー
スキーを押すだけで、ファイルの中身が見られ
る機能だ。画像や文書、動画の内容を確認した
いときに、わざわざファイルを開く必要がない。

「写真」では、スマホやカメラから
写真を取り込んで管理したり、編集
したりできる。本格的な編集機能が
標準で搭載されており、有料アプリ
のような人物の赤目修正なども行え
る。もちろん自動調整もできるので、
気軽に編集にチャレンジしてみよ
う。

拡張機能でより使いやすく
広告の非表示やパスワード管理機能など、拡張機能を使えば利便
性が向上する。

設定変更がより便利に
各種設定が1つにまとまってい
るので、設定画面を個別に表
示する必要がない。

編集メニューは、明るさや色などを細かく変更できる「調整」、写真の雰囲気を変える「フィルタ」、
画像の一部切り取りなどができる「切り取り」から構成されている。簡単な修正から、印象をガラッ
と変える編集まで、標準機能で行える。
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マ
ッ
ク
の
超
基
本
を
マ
ス
タ
ー
す
る

C
H
A
P
T
E
R

1

洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の

マ
ッ
ク
Ｏ
Ｓ
搭
載
端
末

数
多
く
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
パ
ソ
コ
ン
が
販

売
さ
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
マ
ッ
ク
Ｏ
Ｓ

が
搭
載
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
の
種
類
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
な
い
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、

一
体
型
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
「
ｉ
Ｍ
ａ
ｃ
」、
小

型
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
「
Ｍ
ａ
ｃ 

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
」、

ノ
ー
ト
型
の
「
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ｐ
ｒ
ｏ
」

「
Ｍ
ａ
ｃ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

Ａ
ｉ
ｒ
」
な
ど
が
あ

る
。
さ
ら
に
上
位
モ
デ
ル
と
し
て
は
、
最
大

28
コ
ア
Ｃ
Ｐ
Ｕ
を
搭
載
し
た
タ
ワ
ー
型
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
の
「
Ｍ
ａ
ｃ 

Ｐ
ｒ
ｏ
」
も
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。

シ
ン
プ
ル
で
す
っ
き
り
と
し
た
デ
ザ
イ
ン

が
マ
ッ
ク
の
大
き
な
特
徴
だ
。
特
に
ノ
ー
ト

型
の
製
品
は
薄
さ
や
軽
さ
が
追
求
さ
れ
て
お

り
、
気
軽
に
持
ち
歩
く
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
タ
イ
プ
Ｃ
と
同
型
の
サ
ン
ダ
ー

ボ
ル
ト
を
搭
載
し
た
製
品
な
ら
、
外
部
機
器

と
の
接
続
も
ス
マ
ー
ト
に
行
え
る
。 本

体
の
各
部
名
称
と
画
面
の
機
能
を
知
る

ま
ず
は
マ
ッ
ク
Ｏ
Ｓ
の
基
本
事
項
を
マ
ス
タ
ー

各部名称と
画面構成

1

iMac

MacBook Pro

ディスプレイ一体型デスクトップのiMac。カラーバ
リエーションが豊富で、本体と同色のワイヤレス
キーボードと、白いマウスが付属。内蔵チップの
性能やポートが異なる2モデルをラインナップして
いる。

MacBookシリーズの最上位機種。ディスプレイサイズは13イ
ンチ、14インチ、16インチの3種類がある。13インチモデル
はファンクションキーなどに使えるタッチバーを搭載している。 
14 ／ 16インチモデルは豊富なポートを搭載し、拡張性に優
れている点が大きな特徴となっている。

その他のポート

カメラ
マックOSに標準搭載されている「フェイ
スタイム」をはじめ、スカイプなどの各種
ビデオ通話アプリで使用する。

MacBook Air
13インチディスプレイを搭載し、長いバッテリー持続時間が特徴の最軽量

（1.24kg）、最薄モデル。チップ性能の異なる2ラインナップで、下位モ
デルは全3色、上位モデルは4色のカラーバリエーションが用意されてい
る。拡張ポートはサンダーボルト3 ／ USB-C、MagSafe 3（上位モデ
ル）、ヘッドフォンジャックを搭載。

iMac（上位モデル）の背面

ヘッドフォンジャック
本体側面に配置される、イヤフォンやヘッドフォン
を有線接続するためのポート。

イーサネットポート
有線でインターネットに接続するためのケーブル
の差し込み口。上位モデルの電源アダプタに搭載
される。

ディスプレイ
4Kを超える4.5Kの解像度で、写真や動画
を美しく表示できる24インチディスプレイ。

USB-Cポート
周辺機器を接続するための汎用拡張ポート。
USB3規格に対応し、それ以前のバージョンの周
辺機器も接続可能。上位モデルにのみ搭載される。

サンダーボルト3ポート
外付けドライブなど、より高速なデータ転送が必
要とされる周辺機器用の接続ポート。

カメラ
フェイスタイムなどに使用するHDカメラを搭載している。

トラックパッド
使いこなすとマックの操作がはかどるトラックパッドには圧力感知機能
が搭載されている。

タッチバー
MacBook Pro13インチモデルに搭載。ディスプレ
イの明るさ調整や、ファンクションキー（P.22参照）
として使用したり、写真の選択や編集で使用したり
できる。また、右端には指紋認証で端末の起動や決
済を行えるタッチIDも搭載されている。

SDXCカードスロット
MacBook Pro14 ／ 16インチモデルに搭載。SD ／ SDXC
カードをセットし、データを読み書きするためのスロット。

MagSafe 3ポート
MacBook Pro14 ／ 16イ
ンチモデルおよびMacBook 
Air上位モデルに搭載。専用
コネクタケーブルを磁力で接
続し、充電するためのポート。

ヘッドフォンジャック
音声出力用に3.5mmの
ステレオミニジャックも
搭載されている。

HDMIポート
MacBook Pro14 ／ 16インチモデルに搭載。テレビやディ
スプレイにMacの画面を出力するためのケーブルを接続する
ポート。

サンダーボルト4（USB-C）ポート
MacBook Pro14 ／ 16インチモデルで左右計3箇所に搭載さ
れ、サンダーボルト4およびUSB 4までの周辺機器に対応する。

サンダーボルト3 ／ USB-Cポート
MacBook Pro13インチモデルおよびMacBook Airで左側
面に2箇所搭載され、サンダーボルト3およびUSB 4までの周
辺機器に対応する。
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LINEがぜんぶわかる本
最新決定版
刊 行 日 ◆ 2021/10/26

判 型 ◆ B5

刷 色 ◆ 4C

ページ数 ◆ 192ページ

いまさら人に聞けない基本的な使い方から、より快

適に使う設定方法や便利ワザなど、一歩進んだ活用

術までわかりやすく解説します。これからLINE を

はじめるという人はもちろん、イマイチ使いこなせ

ていない人にも役立つ情報をすべて詰め込みました。
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ト
ラ
ブ
ル
の
ニ
ュ
ー
ス
を
い
ろ
い
ろ

聞
く
け
ど
、本
当
に
大
丈
夫
な
の
？

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
設
定
を

し
っ
か
り
行
え
ば
問
題
な
い

A　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
ト
ー
ク
や
無
料
通
話
と
い

っ
た
機
能
で
、
友
だ
ち
と
交
流
で
き
る
Ｓ
Ｎ

Ｓ
だ
。
メ
ー
ル
よ
り
も
堅
苦
し
く
な
く
、
ユ

ー
ザ
ー
同
士
な
ら
通
話
料
も
無
料
と
い
っ
た

点
が
支
持
さ
れ
、
今
で
は
国
内
9
０
０
０
万

人
、
日
本
の
人
口
の
半
分
以
上
が
利
用
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
人
気
の

拡
大
に
つ
れ
、
ふ
と
し
た
一
言
が
き
っ
か
け
で

人
間
関
係
が
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
不
審

な
人
物
と
友
だ
ち
に
な
る
と
い
っ
た
負
の
側

面
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
そ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
も
把
握

し
て
お
り
、
対
策
を
行
っ
て
い
る
。
た
と
え

ば
不
用
意
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
送
信
を
取
り
消

せ
る
よ
う
に
な
り
、
18
歳
以
上
の
年
齢
確
認

を
行
わ
な
い
限
り
友
だ
ち
の
Ｉ
Ｄ
は
検
索
で

き
な
く
な
っ
た
。
こ
の
ほ
か
、
友
だ
ち
以
外

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
不
正
ロ
グ
イ
ン
し
よ
う
と
し
て
い

る
相
手
を
強
制
的
に
ロ
グ
ア
ウ
ト
さ
せ
た
り

も
で
き
る
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
限
ら
ず
、
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
も

ト
ラ
ブ
ル
の
可
能
性
は
あ
る
。
し
か
し
そ
れ

は
、
相
手
へ
の
思
い
や
り
を
忘
れ
た
り
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
の
設
定
を
怠
っ
た
り
し
な
け
れ

ば
回
避
で
き
る
も
の
ば
か
り
だ
。
次
ペ
ー
ジ

か
ら
詳
細
を
順
次
解
説
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
ほ
し
い
。

▲LINEのセキュリティは、主に「プ
ライバシー管理」画面で設定する。
セキュリティについては第7章で
も詳しく解説している。

●メッセージが勝手に友だ
ちに送られている
●友だちの言葉づかいや内
容がいつもと違って怪しい
●「LINEの人気スタンプ
が無料でもらえる」と持ち
かけられる
●知らない人からしつこく
連絡が来る

こんな状況には
注意しよう

ATTENTION

Q友
だ
ち
の
自
動
追
加
機
能
を

オ
フ
に
す
れ
ば
大
丈
夫
！

A　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
よ
く

あ
る
誤
解
が
「
ス
マ
ホ
の
連
絡
先
デ
ー
タ
を

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
も
の
だ
。た
し
か
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
は
、

ス
マ
ホ
の
連
絡
先
を
利
用
し
て
友
だ
ち
を
自

動
的
に
追
加
す
る
機
能
が
あ
る
。
オ
ン
に
し

て
お
け
ば
、
苦
手
な
知
り
合
い
や
上
司
と
友

だ
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
る
。

　
し
か
し
、
友
だ
ち
の
自
動
追
加
機
能
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
新
規
作
成
時
に
オ

フ
に
で
き
る
。
ま
っ
さ
ら
な
状
態
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
は
じ
め
て
、
仲
の
い
い
人
だ
け
を
友

だ
ち
に
順
次
登
録
し
よ
う
（
第
２
章
参
照
）。

　
こ
ち
ら
が
何
も
し
て
な
い
の
に
、
な
ぜ
か

見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
る
よ

う
な
と
き
は
、
Ｉ
Ｄ
か
電
話
番
号
が
検
索
さ

れ
た
可
能
性
が
あ
る
。「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
管

理
」
画
面
で
検
索
の
許
可
を
オ
フ
に
し
て
お

け
ば
、
勝
手
に
友
だ
ち
に
登
録
さ
れ
る
可
能

性
は
ぐ
っ
と
下
げ
ら
れ
る
。

▲IDの検索許可は「プライ
バシー管理」画面でオフに
できる。IDについては54ペ
ージで解説している。

▲LINEの新規登録時の設定
では、「友だち自動追加」
と「友だちへの追加を許可」
がオンになっている。はじ
めはこの設定をオフにして
おこう（27ページ参照）。

　LINEへの新規登録時に友だち自
動追加機能をオンにしてしまって
も、あとからオフにすることもでき
るが（47ページ参照）、連絡先のユ
ーザーはいったん自動追加されて
しまう。登録した直後であれば、ひ
とまず15ページの方法でアカウン
トを削除して、登録し直すのもいい
だろう。

初期設定で友だち自動追
加をオンにしてしまった！

ATTENTION

Q
電
話
番
号
が
必
要
っ
て
聞
い
た
け
ど
本
当
？

友
だ
ち
に
公
開
さ
れ
て
し
ま
う
の
？

Q
ス
マ
ホ
が
手
元
に
な
く
て
も

L
I
N
E
は
利
用
で
き
る
の
？

電
話
番
号
が
ほ
か
の
人
に

公
開
さ
れ
る
こ
と
は
な
い

A
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
で
も

L
I
N
E
を
使
え
る

A 　
現
在
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成

す
る
と
き
は
電
話
番
号
の
登
録
が
必
須
と
な

る
。
電
話
番
号
は
個
人
情
報
と
し
て
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
で
守
ら
れ
て
お
り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
上
で

自
分
の
番
号
が
公
開
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

Ｉ
Ｄ
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
同
様
だ
。
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
で
ほ
か
の
ユ
ー
ザ
ー
が
見
ら
れ
る

の
は
、
自
分
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
と
ス
テ
ー
タ

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
ス
マ
ホ
を
メ
イ
ン
と
し
た
サ
ー

ビ
ス
だ
が
、ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
、

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
・
Ｍ
ａ
ｃ
と
い
っ
た
パ
ソ
コ

ン
で
も
利
用
で
き
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応
ア

プ
リ
を
端
末
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
れ
ば
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
詳
し

く
は
第
1
章
を
参
照
し
て
ほ
し
い
。

　
た
だ
し
、
端
末
に
よ
っ
て
は
一
部
利
用
で
き

ス
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
な
の
で
安
心
し
て
ほ
し

い
。
ち
な
み
に
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
に
は
Ｆ
ａ

ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
違
っ
て
必

ず
し
も
本
名
を
登
録
す
る
必
要
は
な
い
。

な
い
機
能
が
あ
り
、
操
作
方
法
も
多
少
異
な

る
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や
り
と
り
す
る「
ト
ー
ク
」

は
ど
の
端
末
で
も
使
え
る
。

▲登録した電話番号な
どはあとから変更する
こともできる。

▲タブレット、パソコン、
スマートウォッチといった
機器でもLINEを利用できる。

QQ&&AA
LINEが便利だということはよく聞くけれど、トラブルとかに巻き込まれたりしないの？　LINEに対して、
依然不安を抱いている人もいるかもしれない。そんな人のために、LINEを安心して使うためのポイント
をQ＆A形式で紹介する。きちんと対処すれば、誰でも問題なく使えるので安心してほしい。

LINEをはじめる前に知っておきたい！

あ
ま
り
親
し
く
な
い
人
と
も

友
だ
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
？

トラブルを避け
安心して使うための不安な人は

必読！

Q

	

L
I
N
E
を
使
い
こ
な
せ
ば
、毎
日
が
も
っ
と
楽
し
く
！
お
得
に
！
便
利
に
！ …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

4

	

L
I
N
E
を
は
じ
め
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
！ 

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
安
心
し
て
使
う
た
め
の
Q
＆
A …

…
…

…
…

…

8

	

最
新
版
L
I
N
E
の
画
面
の
見
方
を
覚
え
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

16

	

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
L
I
N
E
の
関
連
ア
プ
リ
を
簡
単
イ
ン
ス
ト
ー
ル 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

18

01	

ト
ー
ク
で
友
だ
ち
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

58

02	

ス
タ
ン
プ
や
絵
文
字
で
気
持
ち
を
伝
え
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

60

03	

写
真
や
動
画
で
ト
ー
ク
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…

62

04	

同
時
に
複
数
の
友
だ
ち
と
ト
ー
ク
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク …

…
…

…
…

…
…

…
…

66

05	

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
転
送・検
索・削
除
す
る …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

70

06	

ト
ー
ク
ル
ー
ム
を
よ
り
使
い
や
す
く
設
定
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…

72

07	

通
知
設
定
の
変
更
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
す
ば
や
く
チ
ェ
ッ
ク …

…
…

…
…

…
…

74

08	

既
読
を
付
け
ず
に
相
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
む
方
法 …

…
…

…
…

…
…

…
…

78

09	

大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写
真
は
K
e
e
p
で
保
存 …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

82

10	

重
要
な
ト
ピ
ッ
ク
は
ノ
ー
ト
に
保
存
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

84

11	

友
だ
ち
と
一
緒
に
共
通
の
ア
ル
バ
ム
を
作
ろ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

86

12	

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
で
近
況
や
ニ
ュ
ー
ス
を
チ
ェ
ッ
ク …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

88

13	

ト
ー
ク
ス
ク
シ
ョ
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
保
存
し
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

93

14	

ス
ト
ー
リ
ー
で「
今
」を
配
信
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

94

15	

文
字
認
識
機
能
で
写
真
内
の
文
章
を
ら
く
ら
く
送
信 …

…
…

…
…

…
…

…

96

3
CHAPTER

ト
ー
ク
＆
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
編

友
だ
ち
と
ト
ー
ク
を

思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
！

01	

ス
タ
ン
プ
に
は
こ
ん
な
に
種
類
が
あ
る
！ 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

98

02	

無
料
で
使
え
る
ス
タ
ン
プ
を
増
や
し
て
み
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

100

03	

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
有
料
ス
タ
ン
プ
を
購
入
し
よ
う …

…
…

…
…

…

102

04	

増
え
す
ぎ
た
ス
タ
ン
プ
を
整
理
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

106

05	

一
風
変
わ
っ
た
ス
タ
ン
プ
を
ア
プ
リ
で
手
に
入
れ
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

108

4
CHAPTER

ス
タ
ン
プ
編

い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
ン
プ
で
ト
ー
ク
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
よ
う
！

01	

そ
も
そ
も
L
I
N
E
っ
て
ど
ん
な
端
末
で
使
用
で
き
る
の
？ 

…
…

…
…

…

20

02	

L
I
N
E
の
ア
プ
リ
を
ス
マ
ホ
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

24

03	

ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録
し
て
L
I
N
E
を
は
じ
め
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

26

04	

ま
ず
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
設
定
を
し
っ
か
り
行
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

28

05	

友
だ
ち
へ
伝
え
る
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登
録
し
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

30

06	

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
大
き
な
画
面
で
L
I
N
E
を
楽
し
も
う …

…
…

…
…

…
…

…

32

07	

W
i
n
d
o
w
s
や
M
a
c
で
L
I
N
E
を
活
用
す
る 

…
…

…
…

…
…

…

34

08	

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
手
軽
に
L
I
N
E
を
使
お
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…

38

09	

新
し
い
機
種
へ
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト
を
引
き
継
ぐ …

…
…

…
…

…
…

…
…

40

1
CHAPTER

準
備
&
導
入
編

L
I
N
E
を
使
い
は
じ
め
る
た
め
の

準
備
を
し
よ
う
！

01	

友
だ
ち
に
音
声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話
を
か
け
て
み
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…

110

02	

複
数
の
友
だ
ち
と
通
話
し
よ
う 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

114

03	

「
L
I
N
E 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」で
ビ
デ
オ
通
話
し
よ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

116

04	

通
話
の
い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
も
っ
と
使
い
こ
な
そ
う …

…
…

…
…

…
…

…
…

120

05	

「
L
I
N
E 

O
u
t
」で
L
I
N
E
を
使
っ
て
い
な
い
人
と
格
安
通
話 …

…

126

06	

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の「
L
I
N
E
M
O
」で
L
I
N
E
を
お
得
に
利
用
し
よ
う
！ …

129

5
CHAPTER

通
話
編

仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
！

L
I
N
E
で
通
話
し
よ
う
！

01	

友
だ
ち
に
な
る
と
、ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？ …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

46

02	

ど
ん
な
方
法
で
友
だ
ち
を
追
加
で
き
る
の
？ …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

48

03	

友
だ
ち
リ
ス
ト
を
整
理
し
て
、探
し
や
す
く
す
る 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

56

2
CHAPTER

友
だ
ち
登
録
編

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
L
I
N
E
の

友
だ
ち
を
増
や
し
て
み
よ
う
！

01	

「
L
I
N
E 

C
a
m
e
r
a
」で
写
真
の
完
成
度
を
上
げ
る

	
…
…
…
…
…
134

02	

「
L
I
N
E 

M
U
S
I
C
」は
い
ろ
い
ろ
な
曲
が
聴
き
放
題

	……
…
…
…
138

03	

「
L
I
N
E 

G
A
M
E
」を
と
こ
と
ん
楽
し
む
！

	
…
…
…
…
…
…
…
…
…
142

04	

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
お
得
な
情
報
を
ゲ
ッ
ト
す
る

	……
…
…
…
…
…
…
144

05	

ク
ー
ポ
ン
や
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
お
得
に
お
買
い
物
！

	…
…
…
…
…
…
148

06	

ウ
ェ
ブ
や
動
画
、地
図
な
ど
を
ト
ー
ク
で
送
ろ
う

	
…
…
…
…
…
…
…
…
…
150

07	

「
L
I
N
E 

W
O
R
K
S
」を
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
す
る

	
…
…
…
…
…
…
…
154

08	

自
分
で
ス
タ
ン
プ
を
作
っ
て
売
っ
て
み
よ
う

	…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
156

09	

「
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
」で
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
交
流
す
る

	…
…
…
…
…
160

6
CHAPTER

関
連
ア
プ
リ・サ
ー
ビ
ス
編

多
彩
な
L
I
N
E
の
関
連
ア
プ
リ
を

活
用
し
よ
う
！

10	

日
常
生
活
で
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
こ
な
そ
う

	……
…
…
…
…
…
…
162

11	

着
せ
か
え
で
L
I
N
E
の
デ
ザ
イ
ン
を
ガ
ラ
ッ
と
変
更

	…
…
…
…
…
…
164

01	

こ
ん
な
場
合
は
要
注
意
！
L
I
N
E
の
６
大
ト
ラ
ブ
ル

	…
…
…
…
…
…
166

02	

連
絡
を
取
り
合
わ
な
く
な
っ
た
友
だ
ち
の
整
理
法

	……
…
…
…
…
…
…
168

03	

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
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日
常
を
も
っ
と
お
得
に
！

ス
マ
ホ
決
済
を
使
い
こ
な
そ
う

●本書に記載した会社名、
製品名などは各社の商号、
商標、または登録商標です。

●本書で紹介しているア
プリ、サービス内容、価
格表記（税込み）につい
ては、2021年9月上旬時
点のものです。

●これらの情報について
は、予告なく変更される
可能性がありますので、あ
らかじめご了承ください。
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そもそもLINEってどんな
端末で使用できるの？

「LINEを使ってみたいけど、スマホがないから自分には無理……」。そんな人でも諦める必要はない。実は
LINEは、スマホ以外でも利用できる。まずはLINEが使える端末と、アプリの入手方法を知っておこう。

準備&導入編
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▶︎LINEをまずはじ
めるなら、スマホ
版がおすすめ。電
話番号でアカウン
トをスムーズに作
ることが可能だ。も
ちろん、iPhone版
とAndroid版 の 両
方が用意されてい
る。また、スマホ
版のアカウントを
使用してタブレット
や パソコンでも
LINEを利用できる。

脚注1：あらかじめ用意されているアイコンをタップすれば、基本的にはインストールできる。
脚注2：ペアリングを行ったiPhoneの「Apple Watch」アプリからインストールを行う。
脚注3：ペアリングを行ったAndroidスマホの「Play ストア」アプリからインストールを行う。
脚注4：Windows 10搭載のタブレットも含む。

　「
ス
マ
ホ
を
サ
ッ
と
取
り
出
し
て
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
友
だ
ち
と
気
軽
に
連
絡
が
取
れ

る
」。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
対
し
て
、
こ
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る
読
者
も
多
い
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
ス
マ
ホ
専
用
の
サ
ー

ビ
ス
で
は
な
い
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
で

も
ア
カ
ウ
ン
ト
を
新
し
く
作
っ
て
、
友
だ
ち
と

交
流
で
き
る
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
同
じ
ア
カ
ウ

ン
ト
を
使
っ
て
、
外
出
先
は
ス
マ
ホ
、
自
宅
に

い
る
間
は
パ
ソ
コ
ン
と
、
利
用
す
る
端
末
を
使

い
分
け
る
こ
と
も
可
能
だ
。

　
い
ず
れ
の
端
末
を
使
う
場
合
も
、
最
初
は
必

ず
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
。
次
ペ
ー
ジ

の
表
で
、
利
用
可
能
な
端
末
と
ア
プ
リ
の
入
手

先
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
で

も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
め
る

●スマホやスマートウォッチで利用できる

●ＬＩＮＥが利用可能な環境とアプリの入手先

●さまざまな種類のタブレットで利用できる

●WindowsやMacでもLINEを使える

　iPhone版とAndroid版とでは、
LINEのデザインが少し異なる。と
いっても、タップするアイコンのデ
ザインや場所が少し違うだけで、使
える機能はほぼ同じだ（iPhone版
またはAndroid版でしか使えない
機能も一部ある）。本誌では主に
iPhoneでLINEの操作方法を解説し
ていく。

iPhoneとAndroidでは
デザインが少し異なる

Apple Watch

Windows Mac

Androidスマホ iPhone

※ただしサポートは対象外
AndroidタブレットiPad

詳しくは
24 ページ

詳しくは
32 ページ

詳しくは
38 ページ

詳しくは
34 ページ

機器やOSの種類 対応アプリ アプリの入手先 推奨環境

スマホ・
携帯電話

iPhone iOS版 App Store iOS 12.0以上

Android Android版 Play ストア Android 6.0以上

ガラホ
（Android携帯）

Android版
（ガラホ専用） （※脚注1） 指定なし

タブレット
iPad iOS版 App Store iPad 4以上

(iOS 12.0以上)
Android

タブレット Android版 Play ストア サポート対象外

スマート
ウォッチ

Apple Watch watchOS版 App Store watchOS 6以上
（※脚注2）

Wear OS 
by Google Android版 Play ストア Android 4.3以上

（※脚注3）

パソコン
（Windows）
（※脚注4）

Windows Windows
デスクトップ版 LINE公式サイト Windows 10以上

Windows Windows 10
ストアアプリ版 Microsoft Store Windows 10

Chrome Chromeアプリ版 Chrome
ウェブストア

Windows 10以上、
Chromeブラウザバージョン42以上

パソコン
（Mac）

Mac Mac版 Mac App Store OS X 10.14以上

Chrome Chromeアプリ版 Chrome
ウェブストア

OS X 10.14以上、
Chromeブラウザバージョン42以上

　LINEのアプリはスマホやWindows、
Mac版のほかに、Googleのウェブ
ブラウザであるChrome版も用意さ
れている。Chromeさえインストー
ル で き れ ば、「Linux」 な ど の
WindowsとMac以外のOSを搭載
したパソコンでも、Chromeを通じ
てLINEを利用できる。

そのほかのOSでLINEを
使うには?POINTPOINT

　パソコンでLINEにログイン
するには、3通りの方法がある。
1つ目は起動画面で、スマホ版
で登録したメールアドレスとパ
スワードを入力してログインす
る方法。2つ目はこのほかにも、
電話番号を、3つ目はQRコー
ドを使ってログインする方法も
ある。ログインについては34
ページを参照してほしい。

◀パソコン版のLINE
を起動すると、左の
ような画面が表示さ
れる。スマホ版のロ
グイン情報を入力し
て利用を開始しよう。

パソコン版にログインする 
3つの方法Column

スマホと同じ
アカウントで
ログインする

　以前は携帯電話（ガラケー）でも
LINEを利用できたが、2018年3月
でサービスは終了した。携帯電話の
ユーザーが引き続きLINEを利用す
るには、スマホまたはパソコンへの
移行が推奨されている。なお、
Androidを搭載した「ガラホ」と呼
ばれる機種の一部では、引き続き
LINEを利用できる。

携帯電話（ガラケー）の 
LINEはサービス終了

ATTENTION

1818

本書では、各章でLINEの関連アプリをいくつか紹介している。これらはApp StoreやPlay ストア
で検索できるが、QRコードを読み込むと、より少ない手間でインストールできるので便利だ。
ここでは、iPhoneとAndroid用にQRコードの読み込みアプリを紹介する。
標準のカメラアプリではQRコードがうまく読み込めないときに活用してほしい。

QRコードを読み込む（Android） QRコードを読み込む（iPhone）

「App Store」アプリをタップして
起動し、画面右上の検索ボックス
に「QRコードリーダー - QRコー
ド読み取り」と入力して検索する。
該当アプリが表示されたら「入手」
→「インストール」をタップする。

「Play ストア」アプリをタップして
起動し、画面上部の検索ボックス
に「QRコードリーダーとバーコー
ドスキャナ」と入力して検索する。
該当アプリが表示されたら、「イン
ストール」をタップする。アプリの
権限が必要な場合は、確認して

「次へ」をタップしよう。

QRコードリーダーを
インストールする1QRコードリーダーを

インストールする1

自動的にApp Storeの画面に移
動する。QRコードで読み取った
目的のアプリの詳細が表示される
ので、「入手」をタップしよう。

アプリを
インストールする3

該当アプリのインストール画面が
表示される。「インストール」をタ
ップしよう。

アプリを
インストールする3

初回起動時はカメラへのアクセス
を求められるので、「OK」をタップ。
そ の あと 紙 面 のQRコ ー ド に
iPhoneをかざす。「読み取り結果」
画面に切り替わったら、「読み取
り内容」欄のリンクをタップしよう。

QRコードを
読み取る2

初回起動時は写真と動画の撮影
の許可が求められるので、「アプ
リの使用時のみ」または「今回の
み」をタップ。Androidスマホの
カメラをQRコードにかざして、読
み取り枠に収まるように調整す
る。読み取りができたら、「リンク
を開く」をタップしよう。

QRコードを
読み取る2

QRコードリーダー - QRコード読み取り
開発者：Takashi Wada　価格：無料

QR コードリーダーとバーコードスキャナ
開発者：QR Easy　価格：無料

QRコードQRコードからからLINELINEのの
関連アプリ関連アプリをを簡単インストール簡単インストール

タップ

タップ

タップ

タップ
LINEをはじめるにあたって迷いやすいのが初期設定だ。LINEはスマホ版のほか、パソコン版も用意さ
れており、アプリの入手先やアカウントの登録方法が微妙に異なる。本章では最初にそれぞれの端末で
LINEをはじめる方法を解説する。古い端末からアカウントを引き継ぐ方法も紹介するので、機種の買い
替えを検討している人は参照してほしい。

LINEを
使いはじめるための
準備をしよう！

準備&導入編
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6 1宝島社 ：「LINE がぜんぶわかる本」シリーズ



LINE/Facebook/X/Instagram/YouTube/
TikTokの「わからない !」をぜんぶ解決する本 

刊 行 日 ◆ 2023/10/26

判 型 ◆ B5

刷 色 ◆ 4C

ページ数 ◆ 240ページ

本誌では、「LINE」「Facebook」「X（旧 Twitter）」

「Instagram」「YouTube」に加えて、「TikTok」の

使い方をQ&A方式でやさしく、丁寧に解説します。

Play ストアからアプリを�
インストールする� Android

Android でも iPhone と同様に、最初にアプリをインストールします。「Play ストア」で目的のアプリをキー
ワードで検索したあと、「詳細」から「インストール」をタップしましょう。なお Android でも、本誌で扱う
6 つのサービスのアプリは、すべて無料でインストールできます。

App Storeからアプリを 
インストールする iPhone

スマホで SNS を使うには、最初にアプリをインストールする必要があります。iPhone では、ホーム画面から
「App Store」を起動したあと、目的のアプリをキーワード検索し、「入手」をタップしましょう。本誌で扱う
6 つのサービスのアプリは、すべて無料でインストールできます。

1

4

7

5

3

6

1

4

7

2

5

8

3

6

ホーム画面で「App Store」をタップして起動
します。

検索窓に「YouTube」と入力し、「検索」をタ
ップします。

インストールが始まるので、終わるまでしばらく
待ちます。

App Storeの画面で右下の「検索」タブをタッ
プします。

検索結果に表示される「YouTube」の「入手」
をタップします。

インストールが完了します。「開く」をタップする
とアプリが起動します。

「検索」画面が表示されたら上部の検索窓をタ
ップします。

ホーム画面で「Play ストア」をタップして起動
します。

検索結果に表示される「TikTok」をタップする
と、詳細画面が表示されます。

インストールが完了します。「開く」をタップする
とアプリが起動します。

Play ストアの画面で検索窓をタップします。

アプリの詳細を確認して、「インストール」をタ
ップします。

ホーム画面のアイコンをタップしても、アプリを
起動できます。

検索窓に「ティックトック」と入力し、検索ボタ
ンをタップします。

インストールが始まるので、終わるまでしばらく
待ちます。

ホーム画面にアイコンが見つからない場合は、
ホーム画面で上にスワイプしてアプリの一覧を
表示し、アイコンをタップします。

インストールの確認画面で「インストール」をタ
ップします。パスワードの入力を求められたら、
パスワードを入力して「サインイン」をタップし
ます。

ホーム画面のアイコンをタップしても、アプリを
起動できます。

タップ

❶入力

❷タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ ❶入力

2

❷タップ

タップ

2021

Ｘ
は
、
日
本
人
の
文
化
的
な
思
想
と
相
性
が
よ

い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
あ
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
人
気
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
社
か

ら
Ｘ
社
に
な
り
ま
し
た
。
一
般
の
利
用
者
に

は
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
の
と
こ
ろ
大
き
な
影
響
は
な
さ
そ
う
で
す
。

懸
念
し
て
い
た
こ
と
は
、
Ａ
Ｐ
Ｉ
サ
ー
ビ
ス
の

有
料
化
問
題
で
し
た
。
非
常
時
に
は
、
多
く
の

自
治
体
が
Ａ
Ｐ
Ｉ
を
利
用
し
て
自
動
で
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
Ｘ
社
に
な
っ
て
か
ら
も
、
公

的
機
関
は
申
請
す
る
と
、
Ａ
Ｐ
Ｉ
を
無
料
で
利

用
で
き
る
こ
と
に
な
り
安
心
し
ま
し
た
。
非
常

時
に
は
、「
＃
調
べ
た
い
地
域 

＃
台
風
情
報
」

の
よ
う
に
「
＃
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）」（
詳
細
は

Ｑ
２
３
０
参
照
）
を
付
け
て
検
索
す
る
と
、
自

治
体
が
発
信
す
る
情
報
を
簡
単
に
収
集
で
き
る

の
で
、
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

続
い
て
、
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
に
つ
い
て
で
す
。

最
近
、
利
用
者
の
平
均
年
齢
層
が
引
き
上
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
楽
し
め

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
ょ
う
か
。

最
近
の
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
は
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
語
学
学
習
、
ニ
ュ
ー
ス
、
観
光
地
の
紹

介
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
知
り
た
い
情
報
を
短
時

間
で
手
軽
に
入
手
で
き
る
の
で
、
と
て
も
便
利

な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
。
ま
た
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
ダ

本
誌
で
取
り
上
げ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
そ
れ
ぞ
れ
ど

の
よ
う
な
目
的
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
特
性
に
よ
っ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
連
絡
用
と
し
て
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
と
Ｘ
（
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
以
降
Ｘ
）
は
仕
事
関

係
の
方
と
情
報
を
共
有
し
た
り
、
発
信
し
た
り

す
る
用
途
で
使
っ
て
い
ま
す
。
特
に
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
は
、
い
ち
早
く
業
界
の
ト
レ
ン
ド
な
ど

の
情
報
を
入
手
で
き
る
の
で
、
よ
く
利
用
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク

は
、
若
い
世
代
が
興
味
の
あ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
の

情
報
収
集
の
た
め
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
た

出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

ｍ
ｉ
ｘ
ｉ
を
利
用
し
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
著
書
を
出
版
で
き
た
こ
と
で
す
ね
。
昔
か

ら
本
を
出
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
を
抱
い
て

い
た
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
夢
を
か
な

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
話
題
の
Ｘ
に
つ
い
て
、
お
伺
い
し
ま
す
。
日

本
で
は
人
気
の
高
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、
な
ぜ

利
用
者
に
支
持
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
に
は
、
短
歌
や
俳
句
の
よ
う
に
、
少
な
い

言
葉
の
中
で
思
い
を
伝
え
る
と
い
う
文
化
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
、
文
字
数
制
限
の
あ
る

策
が
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ

た
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
お
子
さ
ん

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、
Ｄ
Ｍ
を
送
れ
る
人
の
制
限
を

か
け
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
問
題
が
多
い
で
し
ょ

う
か
。

友
達
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
返
信
や
、
投
稿
の
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
に
、
時
間
を
取
ら
れ
て
疲
れ
て
し

ま
う
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は

楽
し
む
も
の
で
す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て

ま
で
続
け
る
必
要
は
な
い
で
す
よ
ね
。
た
と
え

ば
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
確
認
す
る
時
間
を
決
め
る
こ
と

や
、
友
達
に
は
「
こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
あ
ま
り
見
て

い
な
い
か
ら
、
急
ぎ
の
連
絡
が
あ
る
と
き
は
電

話
し
て
ね
」
な
ど
と
直
接
伝
え
て
お
く
方
法
が

お
す
す
め
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
な
い
た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
の
発
信
時
に
意
識
す
る
べ
き
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

極
端
な
意
見
を
押
し
付
け
る
よ
う
な
発
言
や
、
差

別
や
悪
口
な
ど
の
投
稿
は
、
炎
上
・
誹
謗
中
傷

に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
友
達
の
写
真
を
公
開
す
る
と
き
は
、
事

前
に
確
認
し
て
お
い
た
方
が
よ
い
で
す
ね
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
る
方
へ

向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ン
ス
動
画
を
投
稿
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
ね
。

ヒ
ッ
ト
コ
ン
テ
ン
ツ
を
生
み
出
し
や
す
い
ア

プ
リ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
ど

の
よ
う
な
し
く
み
が
あ
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。

テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
に
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
楽
曲

に
合
わ
せ
た
、
視
覚
的
に
優
れ
た
短
尺
動
画
が

た
く
さ
ん
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
最

後
ま
で
見
て
も
ら
え
る
魅
力
的
な
Ｃ
Ｍ
の
よ
う

で
す
。

さ
ら
に
、
利
用
者
の
好
み
に
合
わ
せ
た
動
画
が

配
信
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
の
た
め
、
類
似
の
動
画

を
繰
り
返
し
視
聴
し
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と

購
買
意
欲
が
湧
い
て
く
る
、
そ
ん
な
し
く
み
か

ら
大
ヒ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

最
近
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
傾

向
と
対
策
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
近
で
は
、
被
害
者
の
年
齢
層
が
「
低
年
齢
化
」

と
「
高
年
齢
化
」
と
両
極
化
し
て
い
っ
て
い
ま

す
。
全
体
を
通
し
て
ト
ラ
ブ
ル
の
件
数
は
右
肩

上
が
り
で
す
が
、
初
め
て
ス
マ
ホ
を
持
つ
若
年

層
と
シ
ニ
ア
の
方
は
ト
ラ
ブ
ル
に
遭あ

い
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
常

に
最
新
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
調
べ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、
ア
カ
ウ
ン
ト
の
乗
っ

取
り
問
題
で
は
、「
２
要
素
認
証
」
と
い
っ
た
対

ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
た
ら
、
素
敵
な
方
や
友

達
を
た
く
さ
ん
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
か
ら
、
そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
方
針
を
立
て
る

の
も
い
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
趣
味
の
カ
メ

ラ
を
楽
し
む
た
め
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
利
用

し
よ
う
と
決
め
て
、
趣
味
仲
間
と
の
投
稿
を
楽

し
ん
だ
り
、
カ
メ
ラ
技
術
の
教
え
合
い
を
し
た

り
す
る
と
、
よ
り
深
く
そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
楽
し
め

る
と
思
い
ま
す
！

聞き手・文：リブロワークス　撮影：島本絵梨佳

次のページでは、
各SNSの便利な機能や
ポイントを紹介します！

高橋氏は成蹊大学客員教授／ITジャーナリストとして、SNSや情報リテラシーにつ
いて、全国各地での講演や各メディアなどを通して広く発信されています。今回は、
高橋氏の専門であるSNSとそのトラブル対策についてお話を伺いました。

最 新

「「ＳＮＳＳＮＳ」」  とと  
 トラブル対策 トラブル対策

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Profile

高橋 暁子（たかはし あきこ）
ITジャーナリスト／成蹊大学客員
教授。スマホやインターネット関
連のトラブルや教育に詳しい。
『ソーシャルメディア中毒』（幻冬
舎）をはじめ、著作は20作以上。全
国各地での公演実績や、NHK『あ
さイチ』などメディアへの出演実
績も多数。

高
橋
暁
子 

氏 

に
聞
く
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Facebook
X

(Tw
itter )

Instagram
YouTube

TikTok
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

友だちやグループと音声通話
やビデオ通話を楽しめます。
通話料は無料なので、好きな
だけ友だちとの通話を楽しめ
ます。

　「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

や
り
取
り
し
た
り
、
通
話
し
た
り
で
き

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
１
つ
で
す
。
デ
ー
タ
通
信

量
は
消
費
し
ま
す
が
、
ユ
ー
ザ
ー
同
士

な
ら
通
話
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、
携
帯
電
話
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
い
え
ば
メ
ー
ル
が

中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
、
メ
ー
ル
に

代
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

と
し
て
、
多
く
の
人
か
ら
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト
の
よ
う
に
自
分

と
相
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
画
面
左
右
に

表
示
さ
れ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
メ
ー
ル
よ

り
も
テ
ン
ポ
よ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り

取
り
が
で
き
る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

ほ
か
に
も
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
く
す
る
機
能
が
た
く

さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
は

「
ト
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ト

ー
ク
」
で
は
、
１
対
１
の
や
り
取
り
だ

け
で
な
く
、「
グ
ル
ー
プ
」
を
作
成
し
、

複
数
人
と
同
時
に
や
り
取
り
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ン
プ
や
画
像
、
動
画
な
ど
も

気
軽
に
送
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
詳
細
は

Ｑ
０
１
６
〜
０
２
６
で
解
説
し
て
い
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
音
声
通
話
の
よ
う
に
、

友
だ
ち
と
の
音
声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話

が
無
料
で
利
用
で
き
る
「
無
料
通
話
・

ビ
デ
オ
通
話
」
機
能
も
人
気
が
あ
り
ま

す
（
詳
細
は
Ｑ
０
７
０
〜
０
７
８
参
照
）。

ト
ー
ク
と
同
様
に
、
複
数
人
と
の
同
時

通
話
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
Ｘ
（
ツ

イ
ッ
タ
ー
）
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い

っ
た
人
気
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
に
、
近
況
や

動
画
を
投
稿
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
き
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
機

能
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
（
詳
細
は
Ｑ

０
８
０
参
照
）。

　
こ
の
よ
う
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
側
面
が

強
い
で
す
が
、
企
業
や
芸
能
人
、
地
域

の
店
舗
が
最
新
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
を
配

信
す
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」

な
ど
の
便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　
本
章
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
カ
ウ
ン

ト
取
得
・
初
期
設
定
や
基
本
的
な
使
い

方
、
知
っ
て
い
る
と
便
利
な
使
い
方
な

ど
を
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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LINEでは、友だちやグループ
とメッセージをやり取りできる
トーク機能が用意されていま
す。また、「スタンプ」と呼ば
れる表情豊かなキャラクターた
ちのイラストを送って、トーク
を盛り上げることができます。

X（Twitter）やFacebookの 
ように、近況や動画を投稿で
きる「LINE VOOM」機能も
あります。フォロー中のユーザ
ーの投稿に「いいね」を付け
て気軽にコミュニケーションを
取ることができます。

企業やお店の専用アカウント
を友だちに登録することで、
お得な割引クーポンやセール
情報をいち早く入手できます。
また、自治体や行政機関の公
式アカウントもあり、友だちに
登録すると地域の最新情報や
重要なお知らせなどをチェック
できます。

音声通話やビデオ通話ができる

お得な情報を入手できる

トークでメッセージをやり取りする

近況や動画を投稿できる

Q
ト
ー
ク
や
通
話
な
ど
、
友
だ
ち
と
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
機
能
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

A

LINEでできること

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
る
に
は

ま
ず
な
に
を
し
た
ら
い
い
の
？

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
に
は
、
最
初
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
時
は
電
話
番
号

の
入
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
は
「
Ａ
ｐ
ｐ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ

ｅ
」、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
で
は
「
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ 

ス
ト
ア
」
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
ら
（
詳
細
は
20
〜
21
ペ
ー
ジ
参
照
）、

ア
プ
リ
を
起
動
し
て
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
を

進
め
ま
し
ょ
う
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は

端
末
１
台
に
つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
の
み
設
定

で
き
ま
す
。
複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
同
じ
端

末
で
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
起
動
し
た
ら
、「
新
規
登
録
」

を
タ
ッ
プ
し
て
登
録
を
始
め
ま
す
。
電
話
番

号
で
認
証
し
た
ら
、
ア
カ
ウ
ン
ト
を
設
定
し

て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、

「
友
だ
ち
自
動
追
加
」
と
「
友
だ
ち
へ
の
追
加

を
許
可
」
の
設
定
で
す
。
便
利
な
機
能
で
す

が
、
ス
マ
ホ
内
に
保
存
し
て
い
る
ア
ド
レ
ス

帳
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
共
有
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
こ
こ
で
は
チ
ェ
ッ
ク
を
外
し
て
先
に
進

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ

ば
、
あ
と
で
オ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
詳
細
は
Ｑ
０
１
０
参
照
）。

　
設
定
を
進
め
る
と
、
年
齢
確
認
を
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
は
最
初
に
行
っ
て
も
、
あ
と

で
時
間
が
あ
る
と
き
に
行
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
年
齢
確
認
は
、
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
モ
バ
イ
ル
、
ワ
イ
モ

バ
イ
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
、
楽
天
モ
バ
イ
ル
、

ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
、
Ｉ
Ｉ
Ｊ
ｍ
ｉ
ｏ
、
イ
オ
ン
モ

バ
イ
ル
、
Ｕ
Ｑ
モ
バ
イ
ル
（
５
Ｇ
対
応
プ
ラ

ン
契
約
時
の
み
）
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る

場
合
の
み
行
え
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
格
安
Ｓ

Ｉ
Ｍ
な
ど
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、
年
齢
確

認
せ
ず
に
先
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
年
齢
確
認
の
画
面
は
、
契
約
し
て

い
る
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
年

齢
確
認
を
行
う
と
、
Ｉ
Ｄ
／
電
話
番
号
の
検

索
で
友
だ
ち
を
追
加
で
き
ま
す
（
詳
細
は
Ｑ

０
０
８
を
参
照
）。

　
初
期
設
定
を
行
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
友
だ

ち
を
追
加
し
て
ト
ー
ク
や
通
話
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
友
だ
ち
の
追
加
方
法
は
Ｑ
０
０
６

〜
０
１
１
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

002
Q1

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て

初
期
設
定
を
行
い
ま
し
ょ
う

A
電話番号認証を行う

2 アカウントを設定する

「新規登録」をタップし、電話番号を入力します。「 」→「送信」（Android
では「OK」）の順にタップし、SMSで受け取った認証番号を入力します。機
種によっては、電話番号が最初から入力されている場合や、自動的に認証
番号が入力されて次の画面に進む場合もあります。

「アカウントを新規作成」をタップして、名前とパスワードを入力します。

3

4

友だち自動追加を設定する

年齢確認をスキップする

「友だち自動追加」「友だちへの追加を許可」をタップしてオフにしたあと、 
「 」をタップします。

「年齢確認」画面が表示されたら、「あとで」をタップします。ID検索や電話
番号検索をしたい場合は、年齢確認が必要です。「サービス向上のための情
報利用に関するお願い」は、どちらを選択しても先に進めます。ここでは「同
意する」「OK」をそれぞれタップしています。

❶タップ

❺認証番号を入力

❹タップ

❷電話番号を入力

❸タップ

❶タップ

❶タップ オフになる ❷タップ

❷入力

❹入力

❸タップ

❺タップ

❶タップ

❷タップ

❸タップ

本誌の読み方

Q&Aで６大SNSの使い方が

"ぜんぶ"わかります!

関連アプリの情報について
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ト
ー
ク
ル
ー
ム
の
背
景
を

個
別
に
変
更
し
た
い

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
送
れ
る
の
？

　Ｑ
０
４
５
で
は
ト
ー
ク
ル
ー
ム
全
体
の
背
景

を
変
更
す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
友

だ
ち
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
個
別
に
ト
ー
ク
ル
ー

ム
の
背
景
を
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ト
ー
ク
ル
ー
ム
全
体
の
背
景
と
同
じ
く
、
ス

マ
ホ
に
保
存
し
て
い
る
写
真
や
そ
の
場
で
撮

影
し
た
写
真
を
設
定
で
き
ま
す
。

　個
別
に
ト
ー
ク
ル
ー
ム
の
背
景
を
変
更
す

る
に
は
、
背
景
を
変
更
し
た
い
ト
ー
ク
ル
ー

ム
の
「
そ
の
他
」
→
「
背
景
デ
ザ
イ
ン
」
を

選
択
し
、
ス
マ
ホ
に
保
存
し
て
い
る
写
真
を

　Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、
テ
キ
ス
ト
や
ス
タ
ン
プ
、

画
像
の
ほ
か
に
、
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
送
れ

ま
す
。
声
で
伝
え
る
な
ら
電
話
も
よ
い
で
す

が
、
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
Ｋ
ｅ
ｅ
ｐ
に
保
存

で
き
る
の
で
、
電
話
と
違
い
、
何
度
で
も
再

生
で
き
ま
す
（
Ｋ
ｅ
ｅ
ｐ
の
詳
細
は
Ｑ
０
５

４
参
照
）。
誕
生
日
の
お
祝
い
や
留
守
電
の

代
わ
り
な
ど
、
声
で
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
っ
て
み
て
は
い

設
定
す
る
場
合
は
「
自
分
の
写
真
」
を
タ
ッ

プ
し
ま
す
。
ト
ー
ク
ル
ー
ム
全
体
の
背
景
に

戻
し
た
い
と
き
は
、「
そ
の
他
」
→
「
背
景
デ

ザ
イ
ン
」
で
「
現
在
の
着
せ
か
え
背
景
」
を

タ
ッ
プ
し
ま
す
。

　ト
ー
ク
ル
ー
ム
の
背
景
を
個
別
に
変
更
し

て
お
く
と
、
間
違
っ
て
別
の
相
手
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
る
可
能
性
が
低
く
な
り
ま
す
。
似

た
よ
う
な
名
前
の
友
だ
ち
が
増
え
て
き
た
と

き
な
ど
に
、
利
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
に
は
、
初
回
の

み
、
マ
イ
ク
の
利
用
の
許
可
が
必
要
で
す
。

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
ト
ー
ク
ル
ー
ム
で
マ
イ

ク
を
タ
ッ
プ
し
て
録
音
し
ま
す
。
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
横
に
あ
る
再
生
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

す
る
と
、
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
内
容
を
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

046

047

Q

Q

1

2

ト
ー
ク
ル
ー
ム
の
「
設
定
」
か
ら
背
景
を

個
別
に
設
定
で
き
ま
す

ト
ー
ク
ル
ー
ム
で
マ
イ
ク
を
長
押
し
す
れ
ば
、

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
れ
ま
す

A

A

トークルームの「その他」を開く

背景に設定する画像を選ぶ

背景を変更したいトークルームを開き、「 」→「その他」→「背
景デザイン」をタップします。

「自分の写真」をタップして好きな写真を選択し、「次へ」→「完
了」をタップすると、トークルームの背景が指定した写真に変
更されます。

トークルークで「 」をタップし、「 」をタップして録音します。「 」
をタップすると録音が停止するので、「 」をタップすると音声メッセー
ジが送信されます。

音声メッセージを送信する

❶タップ ❷タップ

❸タップ

❹タップ

❶タップ

❷タップ

❸タップ

❶タップ

❷タップ

❸タップ

既読回避サポーター
作者：HSTAR
価格：無料

用語解説
マーカーで塗られた単語は、巻末の
用語解説に意味が掲載されています。

アプリ名
アプリの名称です。インストールす
る前に、目的のソフトかどうかをき
ちんと確認しましょう。

作者
アプリの開発者、もしくは配布している会社
や個人の名前です。

アイコン
アプリのアイコン画像です。似たよ
うな名称のアプリがあるとき、アイ
コンで判別することができます。

価格
アプリをインストールする際に必要な価格で
す。有料の場合はインストールする際に支払
い情報の登録が求められるので、クレジット
カードの名義や番号などを入力しましょう。

本文
Qに対する解答を補足して、
わかりやすく説明しています。

解答
Qに対する解答を簡潔にまとめていま
す。解答の要点を知るのに好適です。

操作手順
スマートフォンやパソコンの画面上でどう操
作すればよいか、手順を解説しています。番
号が入っている場合は、番号順に操作します。

疑問
LINEやFacebookなど、各SNSやサービ
スに関する疑問をまとめています。ここ
を読んで、目的となるQ&Aを探します。

通し番号
Qの通し番号です。
目次からQを探す
ときに便利です。

紙面デザイン
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CHAPTER 1　LINEを使いこなす！

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
に
は
、
最
初
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
時
は
電
話
番
号

の
入
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
は
「
Ａ
ｐ
ｐ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ

ｅ
」、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
で
は
「
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ 

ス
ト
ア
」
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
ら
（
詳
細
は
20
〜
21
ペ
ー
ジ
参
照
）、

ア
プ
リ
を
起
動
し
て
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
を

進
め
ま
し
ょ
う
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は

端
末
１
台
に
つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
の
み
設
定

で
き
ま
す
。
複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
同
じ
端

末
で
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
起
動
し
た
ら
、「
新
規
登
録
」

を
タ
ッ
プ
し
て
登
録
を
始
め
ま
す
。
電
話
番

号
か
、
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア
カ
ウ
ン

ト
で
認
証
し
た
ら
、
ア
カ
ウ
ン
ト
を
設
定
し

て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、

「
友
だ
ち
自
動
追
加
」
と
「
友
だ
ち
へ
の
追
加

を
許
可
」
の
設
定
で
す
。
便
利
な
機
能
で
す

が
、
ス
マ
ホ
内
に
保
存
し
て
い
る
ア
ド
レ
ス

帳
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
共
有
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
こ
こ
で
は
チ
ェ
ッ
ク
を
外
し
て
先
に
進

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ

ば
、
あ
と
で
オ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
詳
細
は
Ｑ
０
１
０
参
照
）。

　
利
用
登
録
す
る
と
、
年
齢
確
認
を
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
は
最
初
に
行
っ
て
も
、
あ
と

で
時
間
が
あ
る
と
き
に
行
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
年
齢
確
認
は
、
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
モ
バ
イ
ル
と
ワ
イ
モ

バ
イ
ル
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
場
合
の
み

行
え
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
な
ど

を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、
年
齢
確
認
せ
ず
に

先
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
年
齢
確
認
の

画
面
は
、
契
約
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

　
初
期
設
定
を
行
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
友
だ

ち
を
追
加
し
て
ト
ー
ク
や
通
話
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
友
だ
ち
の
追
加
方
法
は
Ｑ
０
０
６

〜
０
１
１
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

「新規登録」をタップし、電話番号を入力します。 →「送信」（Android
では「OK」）の順にタップし、SMSで受け取った認証番号を入力します。
機種によっては、自動的に認証番号が入力されて次の画面に進む場合
もあります。

「アカウントを新規作成」をタップして、名前とパスワードを入力します。

「友だち自動追加」「友だちへの追加を許可」をタップしてオフに
したあと、 をタップします。

❶タップ

❷タップ

❸タップ

❷電話番号を入力

年齢認証画面が表示されたら、
「あとで」をタップします。ID
検索や電話番号検索をしたい
場合は、年齢確認が必要です。
「サービス向上のための情報
利用に関するお願い」は、ど
ちらを選択しても先に進めま
す。ここでは「同意する」「OK」
をそれぞれタップしています。

友だちやグループと音声通話や
ビデオ通話を楽しめます。通話
料は無料なので、好きなだけ友
だちとの通話を楽しめます。

企業やお店の専用アカウントを
友だちに登録することで、お得
な割引クーポンやセール情報を
いち早く入手できます。

「LINE」では、友だちやグルー
プとメッセージをやり取りできる
トーク機能が用意されています。
また、「スタンプ」と呼ばれる表
情豊かなキャラクターたちのイ
ラストを送って、トークを盛り上
げることができます。

TwitterやFacebookのよう
に、近況を投稿できる「タイム
ライン」機能もあります。友だ
ちの近況にコメントや「いいね」
を付けて気軽にコミュニケーシ
ョンを取ることができます。

❹認証番号
を入力

　「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

や
り
取
り
し
た
り
、
通
話
し
た
り
で
き

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
１
つ
で
す
。
ユ
ー
ザ
ー
同

士
な
ら
通
話
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、
携
帯
電
話
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
い
え
ば
メ
ー
ル
が

中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
、
メ
ー
ル
に

代
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

と
し
て
、
多
く
の
人
か
ら
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト
の
よ
う
に
自
分

と
相
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
画
面
左
右
に

表
示
さ
れ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
メ
ー
ル
よ

り
も
テ
ン
ポ
よ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り

取
り
が
で
き
る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

ほ
か
に
も
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
く
す
る
機
能
が
た
く

さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
は

「
ト
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ト

ー
ク
」
で
は
、
１
対
１
の
や
り
取
り
だ

け
で
な
く
、「
グ
ル
ー
プ
」
を
作
成
し
、

複
数
人
と
同
時
に
や
り
取
り
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ン
プ
や
画
像
、
動
画
な
ど
も

気
軽
に
送
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
詳
細
は

Ｑ
０
１
６
〜
０
２
６
で
解
説
し
て
い
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
音
声
通
話
の
よ
う
に
、

友
だ
ち
と
の
音
声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話

が
無
料
で
利
用
で
き
る
「
無
料
通
話
・

ビ
デ
オ
通
話
」
機
能
も
人
気
が
あ
り
ま

す
（
詳
細
は
Ｑ
０
８
１
〜
０
８
９
参
照
）。

ト
ー
ク
と
同
様
に
、
複
数
人
と
の
同
時

通
話
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
っ
た
人

気
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
に
、
近
況
を
投
稿
し

て
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

き
る
「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
や
「
ス
ト
ー
リ

ー
」
機
能
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
（
詳

細
は
Ｑ
０
９
２
、
Ｑ
０
９
８
参
照
）。

　
こ
の
よ
う
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
側
面
が

強
い
で
す
が
、
企
業
や
芸
能
人
、
地
域

の
店
舗
が
最
新
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
を
配

信
す
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」

な
ど
の
便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　
本
章
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

取
得
・
初
期
設
定
や
基
本
的
な
使
い
方
、

知
っ
て
い
る
と
便
利
な
使
い
方
な
ど
を

順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

❸タップ

❶タップ

トークでメッセージをやり取りする音声通話やビデオ通話ができる

タイムラインに近況を投稿できるお得な情報を入手できる

電話番号認証を行う

アカウントを設定する

友だち自動追加を設定する

年齢確認をスキップする

❶タップ

❶タップ

❷入力

❹入力

❸タップ

❺タップ

❷タップ

オフになる

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

Q
001

A
ト
ー
ク
や
通
話
な
ど
、
友
だ
ち
と
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
機
能
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

LINEでできること

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
る
に
は

ま
ず
な
に
を
し
た
ら
い
い
の
？

Q
002

A
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て

初
期
設
定
を
行
い
ま
し
ょ
う

1

2

3

4

岡
嶋
裕
史
先
生
は
中
央
大
学
に
て

教
鞭
を
執
る
ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

　Ｅ

テ
レ
『
趣
味
ど
き
っ
！
』
に
出
演

し
、
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
や
さ
し
く

解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
情

報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ

る
岡
嶋
先
生
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

聞き手・文：リブロワークス　撮影：宮本信義

ー
本
誌
で
取
り
上
げ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
／
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
／
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
）
の
中
で
は
、
主
に
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

ア
カ
ウ
ン
ト
は
４
種
類
全
部
持
っ
て
い
ま
す
が
、Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
を
中
心
に
使
っ
て
い
ま
す
。

ー
そ
の
中
で
、
最
初
に
使
い
始
め
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は

ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
初

は
趣
味
で
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は

仕
事
に
お
い
て
必
須
の
ツ
ー
ル
で
す
。
主
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
は
家
族
や
親
し
い
人
と
の
や
り
と
り
、
Ｔ
ｗ

ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
は
著
書
な
ど
の
告
知
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ

ｏ
ｏ
ｋ
は
ほ
と
ん
ど
仕
事
の
連
絡
用
で
す
ね
。
そ

れ
ぞ
れ
用
途
に
合
わ
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
い
ろ
い
ろ
使
い
分
け
ら
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

使
い
分
け
て
は
い
ま
す
が
、
複
数
の
窓
口
（
Ｓ
Ｎ

Ｓ
）
が
あ
る
た
め
、
連
絡
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
来
る

の
は
や
は
り
気
に
な
り
ま
す
。
１
つ
に
ま
と
め
ら

れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
…
…
な
か
な
か
難
し
い
で

す
ね
。
学
生
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
よ
く
使
い
分

け
ら
れ
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
最
大
の
特
徴
や
魅
力
は
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
は
厳
密
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ

ｏ
ｏ
ｋ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
特
定
の
人
達
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
メ
イ
ン
の
「
人
を
囲
い

込
む
」
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
は

「
自
分
の
世
界
を
外
に
つ
な
げ
る
」
サ
ー
ビ
ス
な
の

で
、
少
し
毛
色
が
違
い
ま
す
。
自
分
が
発
信
し
た

こ
と
が
世
界
中
で
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
が

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
の
最
大
の
特
徴
で
す
ね
。

ま
た
、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
は
写
真
に
特
化
し

た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、「
写
真
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
る
」
と
目
的
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
あ
っ
て
、
や
り

た
い
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
時
に
、「
こ
れ
を
使
え

ば
目
的
が
達
成
で
き
る
」
と
い
う
の
が
わ
か
る
の

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
し
汎
用
性

は
な
い
の
で
、
例
え
ば
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
全
部
仕
事

を
す
る
」
と
い
う
の
は
で
き
な
い
の
が
難
点
で
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
面
白
い
と
思
っ
た
と
こ
ろ
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。

他
人
と
の
や
り
取
り
が
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
な
っ
た
、と

い
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
手
紙
と
は

違
い
時
候
の
あ
い
さ
つ
な
ど
を
飛
ば
し
て
直
接
用

件
を
聞
け
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
深
夜
や
早
朝
な

ど
で
も
手
軽
に
連
絡
で
き
る
た
め
、
自
分
の
時
間

を
常
に
侵
食
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

良
し
悪
し
は
表
裏
一
体
で
す
ね
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
操
作
で
わ
か
ら
な
い
、
わ
か
り
に

く
い
と
感
じ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
画
面
は
ス
マ
ホ
で
の
表
示
を
基
準
と
し

て
シ
ン
プ
ル
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
抽
象
化
さ

れ
す
ぎ
て
い
て
直
感
的
に
わ
か
り
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
特
に
パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
て
い
る
人
だ

と
、
ボ
タ
ン
が
少
な
す
ぎ
て
ど
れ
を
押
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
て
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
、

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

そ
の
場
の
雰
囲
気
に
流
さ
れ
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
Ｉ
Ｄ

を
教
え
て
し
ま
っ
た
り
、
友
達
申
請
を
な
ん
と
な

く
承
認
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。

ー
自
宅
と
外
出
先
で
は
、
ど
ち
ら
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

投
稿
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
。

ほ
ぼ
自
宅
で
投
稿
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
限

ら
ず
、
ス
マ
ホ
か
ら
投
稿
す
る
場
合
も
自
宅
で
す

ね
。
そ
の
場
で
す
ぐ
投
稿
と
い
う
よ
り
は
、
文
章

を
見
て
何
度
も
推
敲
し
て
か
ら
投
稿
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
メ
ー
ル
は
ど
の
よ
う
に
使
い
分
け

て
い
ま
す
か
。

す
ぐ
に
返
事
を
し
な
く
て
も
い
い
場
合
や
、
返
事

が
不
要
な
場
合
は
電
子
メ
ー
ル
を
使
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
よ
り
メ
ー
ル
の
ほ
う
が
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

と
い
う
か
、
よ
り
考
え
て
文
章
を
書
く
必
要
が
あ

る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
す
ぐ
に
は
返
信
が
来

な
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
だ
と
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
連

絡
で
き
て
し
ま
う
し
、
す
ぐ
に
返
信
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
状

況
に
応
じ
て
連
絡
手
段
を
変
え
る
の
は
手
だ
と
思

い
ま
す
。

ー
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ス
テ
イ
ホ

ー
ム
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
が
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
用
頻
度
や
内
容
に
変
化
は
あ
り
ま
し

た
か
。

普
段
か
ら
電
子
化
さ
れ
た
環
境
で
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
大
き
な
変
化
は
な
い
で
す
ね
。
学
生
さ

ん
と
の
対
面
の
や
り
取
り
は
減
り
ま
し
た
が
、
大

学
で
は
学
習
支
援
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
の
で
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
使
用
頻
度
が
特
別
増
え
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
世
間
的
に
は
昼
間
の

ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
が
増
え
て
い
た
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

テ
レ
ワ
ー
ク
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
を
利
用
し
て

い
た
人
は
多
か
っ
た
ん
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。

ー
も
し
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
家
族
と
の
連

絡
や
情
報
共
有
に
お
い
て
、
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う

の
が
ベ
ス
ト
で
す
か
？

災
害
時
は
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
使
え
る
状
況
に
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
の
で
、
使
え
る
も
の
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
使
え
る
場
合
、
写
真
を
投
稿
し
て
、

危
険
な
場
所
を
知
ら
せ
る
の
も
有
効
で
す
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
る
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た

り
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
気
に

し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
で
は
表
情
が
見
え
な
い
た
め
、
自
分
の
発
言

が
自
分
の
意
図
と
は
違
う
意
味
合
い
で
相
手
に
伝

わ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
投
稿
前
に

一
度
見
返
す
な
ど
、
投
稿
に
対
し
て
客
観
的
な
視

点
を
持
つ
よ
う
に
す
る
と
、
相
手
に
正
し
く
伝
え

や
す
く
な
り
ま
す
。

岡
嶋
裕

岡
嶋
裕
史史
先
生
先
生

イ
ン
タ
ビ
ュ
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く
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CHAPTER 1　LINEを使いこなしたい！

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
に
は
、
最
初
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
取
得
時
に
電
話
番
号
の
入
力
を
求
め

ら
れ
ま
す
が
、
電
話
番
号
を
使
い
た
く
な
い

場
合
は
、
代
わ
り
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア
カ

ウ
ン
ト
を
登
録
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
（
詳

細
は
Ｑ
０
０
３
参
照
）。

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
は
「
Ａ
ｐ
ｐ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ

ｅ
」、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
ス
マ
ホ
で
は
「
Ｐ
ｌ

ａ
ｙ
ス
ト
ア
」
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
た
ら
（
詳
細
は
20
〜
21
ペ
ー
ジ

参
照
）、
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
ア
カ
ウ
ン
ト
の

取
得
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ

ン
ト
は
端
末
１
台
に
つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
の

み
設
定
で
き
ま
す
。
複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を

同
じ
端
末
で
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
起
動
し
た
ら
、「
新
規
登
録
」

を
タ
ッ
プ
し
て
登
録
を
始
め
ま
す
。
電
話
番

号
か
、
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア
カ
ウ
ン

ト
で
認
証
し
た
ら
、
ア
カ
ウ
ン
ト
を
設
定
し

て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、

「
友
だ
ち
自
動
追
加
」
と
「
友
だ
ち
へ
の
追
加

を
許
可
」
の
設
定
で
す
。
便
利
な
機
能
で
す

が
、
ス
マ
ホ
内
に
保
存
し
て
い
る
ア
ド
レ
ス

帳
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
共
有
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
こ
こ
で
は
チ
ェ
ッ
ク
を
外
し
て
先
に
進

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ

ば
、
あ
と
で
オ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
詳
細
は
Ｑ
０
１
２
参
照
）。

　
利
用
登
録
す
る
と
、
年
齢
確
認
を
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
は
最
初
に
行
っ
て
も
、
あ
と

で
時
間
が
あ
る
と
き
に
行
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
年
齢
確
認
は
、
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
モ
バ
イ
ル
と
ワ
イ
モ

バ
イ
ル
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
場
合
の
み

行
え
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
使

っ
て
い
る
場
合
は
、
年
齢
確
認
せ
ず
に
先
に

進
み
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
年
齢
確
認
の
画
面

は
、
契
約
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

　
初
期
設
定
を
行
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
友
だ

ち
を
追
加
し
て
ト
ー
ク
や
通
話
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
友
だ
ち
の
追
加
方
法
は
Ｑ
０
０
６

〜
Ｑ
０
１
０
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

「はじめる」をタップし、電話番号を入力します。 →「送信」
（Androidでは「OK」）の順にタップし、SMSで受け取った認証
番号を入力します。機種によっては、自動的に認証番号が入力さ
れて次の画面に進む場合もあります。

「アカウントを新規登録」をタップして、名前とパスワードを入力し
ます。

「友だち自動追加」「友だちへの追加の許可」をタップしてオフに
したあと、 をタップします。

❶タップ

❷タップ

❸タップ

❷電話番号を入力

年齢認証画面が表示されたら、
「あとで」をタップします。ID
検索や電話番号検索をしたい
場合は、年齢確認が必要です。
「サービス向上のための情報
利用に関するお願い」は、ど
ちらを選択しても先に進めま
す。ここでは「同意する」「OK」
をそれぞれタップしています。

友だちやグループと音声通話や
ビデオ通話を楽しめます。通話
料は無料なので、好きなだけ友
だちとの通話を楽しめます。

企業やお店の専用アカウントを
友だちに登録することで、お得
な割引クーポンやセール情報を
いち早く入手できます。

「LINE」では、友だちやグルー
プとメッセージをやり取りできる
トーク機能が用意されています。
また、「スタンプ」と呼ばれる表
情豊かなキャラクター達のイラ
ストを送って、トークを盛り上げ
ることができます。

TwitterやFacebookのよう
に、近況を投稿できる「タイム
ライン」機能もあります。友だ
ちの近況にコメントや「いいね」
を付けて気軽にコミュニケーシ
ョンを取ることができます。

❹認証番号
を入力

　「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

や
り
取
り
し
た
り
、
通
話
し
た
り
で
き

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
１
つ
で
す
。
ユ
ー
ザ
ー
同

士
な
ら
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、
携
帯
電
話
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
い
え
ば
メ
ー
ル
が

中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
、
メ
ー
ル
に

代
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

と
し
て
、
多
く
の
人
か
ら
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト
の
よ
う
に
自
分

と
相
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
画
面
左
右
に

表
示
さ
れ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
メ
ー
ル
よ

り
も
テ
ン
ポ
よ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り

取
り
が
で
き
る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

ほ
か
に
も
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
く
す
る
機
能
が
た
く

さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
は

「
ト
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ト

ー
ク
」
で
は
、
１
対
１
の
や
り
取
り
だ

け
で
な
く
、「
グ
ル
ー
プ
」
を
作
成
し
、

複
数
人
と
同
時
に
や
り
取
り
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ン
プ
や
画
像
、
動
画
な
ど
も

気
軽
に
送
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
詳
細
は

Ｑ
０
１
９
〜
Ｑ
０
４
０
で
解
説
し
て
い

ま
す
。
ス
マ
ホ
の
音
声
通
話
の
よ
う
に
、

友
だ
ち
と
の
音
声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話

が
無
料
で
利
用
で
き
る
「
無
料
通
話
・

ビ
デ
オ
通
話
」
機
能
も
人
気
が
あ
り
ま

す
（
詳
細
は
Ｑ
０
８
３
〜
Ｑ
０
８
８
参

照
）。
ト
ー
ク
と
同
様
に
、
複
数
人
と
の

同
時
通
話
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
っ

た
人
気
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
に
、
近
況
を
投

稿
し
て
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
き
る
「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
や
「
ス

ト
ー
リ
ー
」
機
能
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
（
詳
細
は
Ｑ
０
９
１
〜
Ｑ
０
９
７
参

照
）。

　
こ
の
よ
う
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
側
面
が

強
い
で
す
が
、
企
業
や
芸
能
人
、
地
域

の
店
舗
が
最
新
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
を
配

信
す
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」

な
ど
の
便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　
本
章
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

取
得
・
初
期
設
定
や
基
本
的
な
使
い
方
、

知
っ
て
い
る
と
便
利
な
使
い
方
な
ど
を

順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

❸タップ

❶タップ

A
ト
ー
ク
や
通
話
な
ど
、
友
だ
ち
と
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
機
能
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

001
Q

LINEでできること

トークでメッセージをやり取りする音声通話やビデオ通話ができる

タイムラインに近況を投稿できるお得な情報を入手できる

A
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て
初
期
設
定
を

行
い
ま
し
ょ
う

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
る
に
は

ま
ず
な
に
を
し
た
ら
い
い
の
？

002
Q電話番号認証を行う1

アカウントを設定する2

友だち自動追加を設定する3

年齢確認をスキップする4

❶タップ

❶タップ

❷入力

❹入力

❸タップ

❺タップ

❷タップ

オフになる

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ
『
趣
味
ど
き
っ
！
』
で
お
な
じ
み
の
池
澤
あ
や
か

さ
ん
。
タ
レ
ン
ト
活
動
だ
け
で
な
く
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
エ
ン
ジ

ニ
ア
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
彼
女
は
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
巧
み
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
池
澤
さ
ん
に
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

池
澤
あ
や
か

池
澤
あ
や
か

「「
S
N
S
S
N
S
」」

に
聞
く
に
聞
く

聞き手・文：リブロワークス　撮影：渡邊明音　ヘアメイク：大八木智之（éclat）

ー
本
誌
で
取
り
上
げ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
／
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
／
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
）
は
、
ど
れ
く
ら
い
使
わ
れ
て

い
ま
す
か
？

ア
カ
ウ
ン
ト
は
４
種
類
全
部
持
っ
て
い
ま
す
。
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
友
達
と
の
会
話
用
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
は
仕
事
関
連
で
主
に
使
っ
て
い
ま
す
。

ー
そ
の
中
で
初
め
て
使
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
ど
れ
で

し
ょ
う
か
。

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
す
ね
。
高
校
を
卒
業
す
る

こ
ろ
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

ー
で
は
、
そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
。

当
時
、
友
達
同
士
で
撮
っ
た
写
真
を
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ

ｏ
ｏ
ｋ
で
共
有
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

「
私
も
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
写
真
を
共
有
し
た

い
！
」　
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
大
学

の
合
宿
の
写
真
な
ど
を
ま
と
め
て
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

し
て
、
タ
グ
付
け
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ー
本
誌
は
『
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

／
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
／
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
の

「
わ
か
ら
な
い
！
」
を
ぜ
ん
ぶ
解
決
す
る
本
』
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
操
作
で
戸
惑
っ

た
り
、
わ
か
り
に
く
い
と
感
じ
た
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
し
た
か
。

ー
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
設
定
が
少
し
複
雑
に
感
じ

ま
し
た
。
特
に
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
は
、
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
や
投
稿
の
公
開
範
囲
が
細
か
く
設
定
で

き
る
の
で
、
便
利
な
一
方
、
最
初
は
ち
ょ
っ
と
戸

次のページでは、
各SNSの便利な
機能やポイントを
紹介します！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

1991年生まれ、東京都出身。
第6回東宝シンデレラオーディ
ション審査員特別賞受賞。情報
番組をはじめとするTV番組へ
の出演やメディア媒体への寄稿
を行う一方、フリーランスのソ
フトウェアエンジニアとしてア
プリケーションの開発に携わる。

profile

惑
い
ま
し
た
。
初
期
の
設
定
で
は
、
す
べ
て
の
人

が
見
ら
れ
る
設
定
（
公
開
設
定
）
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
注
意
で
す
ね
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
て
「
失
敗
し
て
し
ま
っ

た
！
」
と
思
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
。

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
で
、
誤
字
に
気
付
か
ず
投
稿
し

て
し
ま
い
、
投
稿
を
消
し
て
再
度
投
稿
し
直
す
こ

と
が
何
回
か
あ
り
ま
し
た
。
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
で

は
一
度
投
稿
し
た
内
容
は
修
正
で
き
な
い
の
で

…
…
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
最
大
の
魅
力
は
ど
の
よ
う
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
。

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
そ
う
で
す
が
、
ほ
か
の
人
と
気

軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
の
が
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
と
き
も
、メ

ー
ル
と
違
っ
て
題
名
を
入
れ
る
必
要
が
な
く
、
短

い
文
章
で
や
り
取
り
が
で
き
る
の
は
楽
で
す
ね
。

ー
タ
レ
ン
ト
兼
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
い
う
こ
と
で
、パ

ソ
コ
ン
も
ス
マ
ホ
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
ど
ち
ら
で
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
か
。

パ
ソ
コ
ン
で
も
使
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
の
ほ

う
が
多
い
で
す
。

ー
ス
マ
ホ
を
使
い
始
め
て
ど
の
く
ら
い
経
ち
ま

す
か
。

９
年
か
10
年
前
か
ら
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
３
Ｇ
Ｓ
を
最
初
は
使
っ
て
い
ま
し
た
。

ー
ス
マ
ホ
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
利
点
は
？

ス
マ
ホ
は
常
に
持
ち
歩
き
ま
す
し
、
気
軽
に
人
と

連
絡
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、ス

マ
ホ
な
ら
写
真
を
撮
っ
た
あ
と
、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ

ｒ
ａ
ｍ
な
ど
に
す
ぐ
投
稿
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

ー
逆
に
、
パ
ソ
コ
ン
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
利
点
は

ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
ま
す
か
。

仕
事
中
は
ス
マ
ホ
で
は
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
で
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
上
で
メ
ッ
セ

ー
ジ
な
ど
を
確
認
で
き
る
の
で
、
ス
マ
ホ
を
取
り

出
す
手
間
が
省
け
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
メ
ー
ル
は
ど
の
よ
う
に
使
い
分
け

て
い
ま
す
か
？

基
本
的
な
連
絡
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
相
手
に
確
認
し
て
欲

し
い
フ
ァ
イ
ル
を
送
る
と
き
や
、
忘
れ
て
欲
し
く

な
い
こ
と
を
伝
え
る
と
き
は
メ
ー
ル
を
使
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
会
話
の
流
れ
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
見
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、
状
況
に
応
じ
て
ど
ち
ら
を
使
う
か

決
め
て
い
ま
す
。
仕
事
の
依
頼
は
メ
ー
ル
で
来
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の
時
は
メ
ー
ル
で
返
事
を

し
て
い
ま
す
。

ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
ど
な
た
と
会
話
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
か
。

友
達
と
会
話
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
最
近
で
は

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
と
の
や
り
取
り
も
増
え
ま
し
た
。

荷
物
の
配
達
の
確
認
な
ど
、
企
業
の
サ
ー
ビ
ス
も

い
ろ
い
ろ
利
用
し
始
め
て
い
ま
す
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
る
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
上
手
く
使
う
と
よ
り
良
い
人
間
関
係

を
築
け
る
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
守
り
、
仲
良
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
！
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CHAPTER 1　LINEを使いこなす！

LIN
E

LINEでできること

　「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

や
り
取
り
し
た
り
、
通
話
し
た
り
で
き

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
１
つ
で
す
。
デ
ー
タ
通
信

量
は
消
費
し
ま
す
が
、
ユ
ー
ザ
ー
同
士

な
ら
通
話
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、
携
帯
電
話
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
い
え
ば
メ
ー
ル
が

中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
、
メ
ー
ル
に

代
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

と
し
て
、
多
く
の
人
か
ら
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト
の
よ
う
に
自
分

と
相
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
画
面
左
右
に

表
示
さ
れ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
メ
ー
ル
よ

り
も
テ
ン
ポ
よ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り

取
り
が
で
き
る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

ほ
か
に
も
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
く
す
る
機
能
が
た
く

さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
は

「
ト
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ト

ー
ク
」
で
は
、
１
対
１
の
や
り
取
り
だ

け
で
な
く
、「
グ
ル
ー
プ
」
を
作
成
し
、

複
数
人
と
同
時
に
や
り
取
り
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ン
プ
や
画
像
、
動
画
な
ど
も

気
軽
に
送
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
詳
細
は

Ｑ
０
１
６
〜
０
２
６
で
解
説
し
て
い
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
音
声
通
話
の
よ
う
に
、

友
だ
ち
と
の
音
声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話

が
無
料
で
利
用
で
き
る
「
無
料
通
話
・

ビ
デ
オ
通
話
」
機
能
も
人
気
が
あ
り
ま

す
（
詳
細
は
Ｑ
０
７
０
〜
０
７
８
参
照
）。

ト
ー
ク
と
同
様
に
、
複
数
人
と
の
同
時

通
話
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
っ
た
人

気
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
に
、
近
況
や
動
画
を

投
稿
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き

る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
機
能
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
（
詳
細
は
Ｑ
０
８
０

参
照
）。

　
こ
の
よ
う
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
側
面
が

強
い
で
す
が
、
企
業
や
芸
能
人
、
地
域

の
店
舗
が
最
新
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
を
配

信
す
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」

な
ど
の
便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　
本
章
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

取
得
・
初
期
設
定
や
基
本
的
な
使
い
方
、

知
っ
て
い
る
と
便
利
な
使
い
方
な
ど
を

順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

001
QA

ト
ー
ク
や
通
話
な
ど
、
友
だ
ち
と
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
機
能
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
る
に
は

ま
ず
な
に
を
し
た
ら
い
い
の
？

002
QA

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て

初
期
設
定
を
行
い
ま
し
ょ
う

友だちやグループと音声通話や
ビデオ通話を楽しめます。通話
料は無料なので、好きなだけ友
だちとの通話を楽しめます。

企業やお店の専用アカウントを
友だちに登録することで、お得
な割引クーポンやセール情報を
いち早く入手できます。また、
自治体や行政機関の公式アカウ
ントもあり、友だちに登録する
と地域の最新情報や重要なお知
らせなどをチェックできます。

LINEでは、友だちやグループと
メッセージをやり取りできるトー
ク機能が用意されています。ま
た、「スタンプ」と呼ばれる表
情豊かなキャラクターたちのイ
ラストを送って、トークを盛り上
げることができます。

TwitterやFacebookの よう
に、近況や動画を投稿できる

「LINE VOOM」機能もありま
す。フォロー中のユーザーの投
稿に「いいね」を付けて気軽に
コミュニケーションを取ることが
できます。

トークでメッセージをやり取りする音声通話やビデオ通話ができる

近況や動画を投稿できるお得な情報を入手できる

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
に
は
、
最
初
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
時
は
電
話
番
号

の
入
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
は
「
Ａ
ｐ
ｐ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ

ｅ
」、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
で
は
「
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ 

ス
ト
ア
」
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
ら
（
詳
細
は
20
〜
21
ペ
ー
ジ
参
照
）、

ア
プ
リ
を
起
動
し
て
ア
カ
ウ
ン
ト
の
取
得
を

進
め
ま
し
ょ
う
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は

端
末
１
台
に
つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
の
み
設
定

で
き
ま
す
。
複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
同
じ
端

末
で
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
起
動
し
た
ら
、「
新
規
登
録
」

を
タ
ッ
プ
し
て
登
録
を
始
め
ま
す
。
電
話
番

号
で
認
証
し
た
ら
、
ア
カ
ウ
ン
ト
を
設
定
し

て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、

「
友
だ
ち
自
動
追
加
」
と
「
友
だ
ち
へ
の
追
加

を
許
可
」
の
設
定
で
す
。
便
利
な
機
能
で
す

が
、
ス
マ
ホ
内
に
保
存
し
て
い
る
ア
ド
レ
ス

帳
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
共
有
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
こ
こ
で
は
チ
ェ
ッ
ク
を
外
し
て
先
に
進

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ

ば
、
あ
と
で
オ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
詳
細
は
Ｑ
０
１
０
参
照
）。

　
設
定
を
進
め
る
と
、
年
齢
確
認
を
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
は
最
初
に
行
っ
て
も
、
あ
と

で
時
間
が
あ
る
と
き
に
行
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
年
齢
確
認
は
、
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
モ
バ
イ
ル
、
ワ
イ
モ

バ
イ
ル
、
楽
天
モ
バ
イ
ル
、ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
、
Ｉ

Ｉ
Ｊ
ｍ
ｉ
ｏ
、
イ
オ
ン
モ
バ
イ
ル
、
Ｕ
Ｑ
モ

バ
イ
ル
（「
く
り
こ
し
プ
ラ
ン
＋
５
Ｇ
」
契
約

時
の
み
）
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
場
合
の

み
行
え
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
な

ど
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、
年
齢
確
認
せ
ず

に
先
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
年
齢
確
認

の
画
面
は
、
契
約
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
初
期
設
定
を
行
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
友
だ

ち
を
追
加
し
て
ト
ー
ク
や
通
話
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
友
だ
ち
の
追
加
方
法
は
Ｑ
０
０
６

〜
０
１
１
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

「新規登録」をタップし、電話番号を入力します。「 」→「送信」
（Androidでは「OK」）の順にタップし、SMSで受け取った認証番号
を入力します。機種によっては、電話番号が最初から入力されている
場合や、自動的に認証番号が入力されて次の画面に進む場合もありま
す。

❶タップ

❷電話番号を入力 ❺認証番号を入力

❸タップ

❹タップ

電話番号認証を行う1

「アカウントを新規作成」をタップして、名前とパスワードを入力します。

❶タップ

❷入力

❹入力

❸タップ

アカウントを設定する2

「友だち自動追加」「友だちへの追加を許可」をタップしてオフにしたあ
と、「 」をタップします。

❶タップ

❷タップ

オフになる

友だち自動追加を設定する3

❷タップ

❸タップ

「年齢確認」画面が表示された
ら、「あとで」をタップします。
ID検索や電話番号検索をした
い場合は、年齢確認が必要で
す。「サービス向上のための情
報利用に関するお願い」は、
どちらを選択しても先に進めま
す。ここでは「同意する」「OK」
をそれぞれタップしています。

❶タップ

年齢確認をスキップする4

❺タップ

三
上
氏
は
I
T
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
や
、
ス
マ
ホ
業
界
に

関
す
る
情
報
な
ど
を
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ニ
ュ
ー
ス
サ

イ
ト
上
で
幅
広
く
発
信
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
誌
で
は
三
上
氏
に
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
と
そ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関

す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

聞き手・文：リブロワークス　撮影：高原マサキ

ー
本
誌
で
取
り
上
げ
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
／
ツ
イ
ッ
タ
ー
／
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
中

で
は
、
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

４
種
類
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
す
べ
て
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
や
ズ
ー
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

ー
そ
の
中
で
、
最
初
に
使
い
始
め
た
の
は
ど
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
ょ
う
か
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
す
ね
。
そ
の
次
に
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

順
番
で
使
い
始
め
ま
し
た
。
こ
の
中
で
最
も

使
用
し
て
い
て
、
か
つ
気
に
入
っ
て
い
る
Ｓ

Ｎ
Ｓ
も
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
す
。

ー
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
使
い
始
め
た
き
っ
か
け
は
何

で
し
ょ
う
か
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
情
報
の
発
信
や
ラ
イ
ブ
配
信

の
た
め
に
使
い
始
め
ま
し
た
。

昔
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
情
報
の
発
信
元
は
企

業
の
報
告
書
や
研
究
者
の
ブ
ロ
グ
が
中
心
で

し
た
。
し
か
し
２
０
０
９
年
頃
か
ら
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
専
門
的
な
情
報
を
発
信
す
る
人
々

が
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
中
心
に
活
動
す
る
よ
う
に

な
り
、
私
も
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
使
う
よ
う
に
な
っ

た
次
第
で
す
。

２
０
１
０
年
頃
か
ら
第
一
次
ラ
イ
ブ
配
信
ブ
ー

ム
が
始
ま
り
、
ラ
イ
ブ
配
信
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
ツ
イ
ッ
タ
ー

上
で
、
ラ
イ
ブ
配
信
の
告
知
な
ど
を
よ
く
行
っ

て
い
ま
す
。

10
年
も
経
つ
と
廃
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
多
い
の

で
す
が
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
今
で
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ベ
ー
ス
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
た
め
、
珍
し
い
パ
タ
ー
ン
と
い
え
ま
す
。

ー
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
な
ぜ
こ
こ
ま
で
日
本
で
広

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

漢
字
文
化
が
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

あ
る
研
究
に
よ
り
、
同
じ
１
４
０
文
字
の
制

限
で
も
、
英
語
と
比
べ
る
と
日
本
語
は
2
・

５
倍
前
後
の
情
報
量
を
表
現
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
１
つ
の
ツ
イ
ー
ト

に
た
く
さ
ん
の
情
報
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
日
本
で
は
特
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
と
し
て
浸
透
し
た
の
で
し
ょ
う
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
て
、「
失
敗
し
て
し
ま
っ

た
！
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
に
お
恥
ず
か
し

な
が
ら
、
投
稿
が
炎
上
し
た
り
、
不
用
意
な

発
言
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
場
合
、

よ
く
考
え
ず
に
ツ
イ
ー
ト
し
た
り
、
事
実
と

異
な
る
ツ
イ
ー
ト
を
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、

ご
指
摘
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
気
軽
に
投
稿
で
き
る
が
ゆ
え
に
、
そ

の
よ
う
な
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
が
ち

な
の
で
、
気
を
付
け
た
い
で
す
。

ー
逆
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
こ

と
や
嬉
し
い
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
や
疲
れ
た
時

に
そ
の
こ
と
を
投
稿
す
る
と
、
友
人
や
フ
ォ

ロ
ワ
ー
が
「
い
い
ね
」
を
押
し
て
く
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
反
応
を
求
め
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
が
、
無
言
で
も
「
相
手
と
承

認
し
合
え
る
」
行
動
が
取
れ
る
と
い
う
の
が

い
い
で
す
ね
。

ー
昨
今
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
や
テ
レ
ワ
ー
ク
が
推

奨
さ
れ
ま
し
た
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の

使
用
頻
度
や
使
用
内
容
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
コ
メ
ン
ト
、
打
ち
合
わ
せ

な
ど
の
仕
事
の
８
割
が
、
ズ
ー
ム
で
の
ビ
デ

オ
通
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
講
師
を
務

め
て
い
る
文
教
大
学
の
授
業
も
す
べ
て
リ
モ
ー

ト
で
行
い
ま
し
た
。
仕
事
柄
、
リ
モ
ー
ト
が

増
え
た
こ
と
に
よ
り
ビ
デ
オ
通
話
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
で
き
た
の
で
、
い
い
機
会

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
と
電
子
メ
ー
ル

は
ど
の
よ
う
に
使
い
分
け
て
い
ま
す
か
。

人
に
よ
っ
て
連
絡
し
て
く
る
手
段
が
異
な
る

の
で
、
相
手
に
よ
り
ま
す
ね
。
メ
ー
ル
な
ら

メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
返
し

ま
す
。
な
お
、
使
わ
な
く
て
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア

カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て
、
連
絡
手
段
と
し
て

用
意
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ー
連
絡
手
段
と
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

を
持
っ
て
お
く
べ
き
な
の
で
す
ね
。

日
常
の
連
絡
手
段
と
し
て
使
う
だ
け
で
な
く
、

災
害
対
策
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
と
に

か
く
す
べ
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
つ

く
っ
て
お
い
て
、
家
族
や
友
人
と
ア
カ
ウ
ン

ト
情
報
を
共
有
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

非
常
時
に
電
話
が
使
え
な
く
て
も
、
ほ
か
の

何
か
し
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
稼
働
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き

も
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
ス
カ
イ
プ
だ
け
は
使
え

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
き
れ
ば

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
同
じ
登
録
名
に
し
て
、
ア

カ
ウ
ン
ト
を
検
索
し
た
際
に
す
ぐ
に
見
つ
け

ら
れ
る
状
態
が
望
ま
し
い
で
す
。

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
個
人
情
報
の

漏
洩
を
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
保
護
に
関
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
ど
の
よ
う

な
点
に
気
を
付
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

一
番
注
意
す
べ
き
点
は
、
投
稿
写
真
で
の
写

り
込
み
で
す
。
足
元
の
マ
ン
ホ
ー
ル
や
、
背

景
に
写
る
建
物
、
惣
菜
パ
ッ
ク
に
貼
ら
れ
た

ス
ー
パ
ー
名
入
り
の
ラ
ベ
ル
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
写
り
込
み
か
ら
住
所
が
わ
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
投
稿
用
に
写
真
を

撮
る
際
は
、
な
る
べ
く
対
象
の
も
の
以
外
は

写
さ
な
い
よ
う
に
し
、
周
囲
の
様
子
や
環
境

に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
る
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
る
べ
く
た
く
さ
ん
の
ユ
ー
ザ
ー
を
フ
ォ
ロ
ー

し
ま
し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
ユ
ー
ザ
ー
や
ジ
ャ

ン
ル
の
投
稿
を
閲
覧
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

今
ま
で
知
ら
な
い
世
界
が
見
え
て
き
て
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
が
よ
り
面
白
く
な
り
ま
す
！

「「SNSSNS」」とと

三
上
洋

三
上
洋
氏氏
に
聞
く

に
聞
く

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｉ
Ｔ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

Ｉ
Ｔ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

三上洋（みかみ よう）
セキュリティ、スマホ、ネット事件を
専門とするITジャーナリスト。文教大
学情報学部非常勤講師として「SNS文
化論」「ネット炎上」を担当。ウェブ
媒体でセキュリティ関連記事を執筆す
るほか、テレビ・ラジオでの一般向け
IT解説多数。趣味はYouTubeでの
ゲーム配信。

profile

最新

次のページでは、各SNS

とサービスの便利な機能

やポイントを紹介します！

セキュリティセキュリティ

23

2022年に発売した
同シリーズ書籍
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い

92 93

あ

「いぁ」

え

お

う

カタカナになってる「いー」の言葉

ee

ea

スイーツ
sweets

ストリート
street

フリー
free

チーズ
cheese

キープ
keep

スピード
speed

ハイヒール
high heels

コーヒー
coffee

クイーン
queen

スクリーン
screen

シーソー
seesaw

シーツ
sheets

シートベルト　
seat belt

ピーナッツ
peanut

ジーンズ
jeans

チープ
cheap

クリーン
clean

クリーム
cream

シーズン
season

プリーズ
please

リーダー
leader

ヒーター
heater

ピーチ
peach

スチーム
steam

ear は、「いぁ」のほかに、くらい「あー」の音になることもあるよ。たとえば、
hear の過去形 heard がそうだね。

くらい「あー」もチェックしてみてね。

「いぁ」eer, ear のフォニックス
ear は、「いぁ」って読むときと、くらい「あー」のとき
があるよ！

動画でチェック

	● 飲食店でビールを注文するとき、beer の発音が通じなくて困った、
という方が多いと聞きます。もちろん「ビール」ではなくて、「ビァー」
のような感じなのですが、ビアガーデンの「ビア」のような感じで、
あかるい「あ」で発音すると、通じにくくなってしまいます。「ぁ」は
無理に舌を巻かなくてもいいので、口をリラックスさせて、あいまいな、
くらい音にするといいですよ。

	● career,	volunteer,	pioneer はアクセントに注意。「キャ」リア、ボ
「ラン」ティアになっていませんか？　どれも「いぁ」が一番大きな音
になります。

	● tear には 2つの読みかたがあります。ear を「いぁ」と読むと、「な
みだ」。「えぁ」と読むと「やぶる」という意味になります。

	● tear のほかに、pear,	wear,	bear も、「えぁ」と読みます（112ペー
ジを見てくださいね）。

	● orienteering は、日本語ではオリエンテーリングと言いますが、英
語ではオリエン「ティア」リングです。

	● beard は、ヒゲ全般のことを言いますが、鼻の下に生やすのは	
mustache と言います。ヒゲは hair でもあるので「顔に生えてる毛」
という意味で facial	hair とも言います。アメリカはヒゲ好きが多いの
か、日本よりヒゲを生やしている人が多い！　小学校で、女の子もつ
けヒゲをつけて学校に行くmustache	day があるところも。

みんながよく使うカタカナ言葉には、「いー」の言葉がいっぱいあるよ

わたしが一番好きなのは、ice	cream!
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「いぁ」eer, ear のフォニックス
ear は、「いぁ」って読むときと、くらい「あー」のとき
があるよ！

動画でチェック

	● 飲食店でビールを注文するとき、beer の発音が通じなくて困った、
という方が多いと聞きます。もちろん「ビール」ではなくて、「ビァー」
のような感じなのですが、ビアガーデンの「ビア」のような感じで、
あかるい「あ」で発音すると、通じにくくなってしまいます。「ぁ」は
無理に舌を巻かなくてもいいので、口をリラックスさせて、あいまいな、
くらい音にするといいですよ。

	● career,	volunteer,	pioneer はアクセントに注意。「キャ」リア、ボ
「ラン」ティアになっていませんか？　どれも「いぁ」が一番大きな音
になります。

	● tear には 2つの読みかたがあります。ear を「いぁ」と読むと、「な
みだ」。「えぁ」と読むと「やぶる」という意味になります。

	● tear のほかに、pear,	wear,	bear も、「えぁ」と読みます（112ペー
ジを見てくださいね）。

	● orienteering は、日本語ではオリエンテーリングと言いますが、英
語ではオリエン「ティア」リングです。

	● beard は、ヒゲ全般のことを言いますが、鼻の下に生やすのは	
mustache と言います。ヒゲは hair でもあるので「顔に生えてる毛」
という意味で facial	hair とも言います。アメリカはヒゲ好きが多いの
か、日本よりヒゲを生やしている人が多い！　小学校で、女の子もつ
けヒゲをつけて学校に行くmustache	day があるところも。

みんながよく使うカタカナ言葉には、「いー」の言葉がいっぱいあるよ

わたしが一番好きなのは、ice	cream!
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英語と日本語の音節のちがい
「子音＋母音＋子音」？

たとえば、「ねこ」と「cat」をくらべてみよう。

「ね」「こ」は、文字が 2つで、音も 2つだよね。

日本語は、ひらがなの数と音の数が、同じなんだね。

でも英語は、「c」「a」「t」と 3つ字を書くけど、音は 1つなんだ！

英語は、アルファベットが 3つなのに、音は 1つ！

そう。こんなふうに、母音のあとに子音がくっついて、1つの音になるというところ
がポイントだよ。

うしろの子音も、いっしょにまとめるんだね。

そうだよ。ときどき、cat って言うとき、最後の Tをしっかり発音しようとして、
「キャッ・トゥ」って発音する人がいるけど、そういうふうにわけちゃダメだよ。
終わりのTは、「トゥ」って音を出さず、「キャッ」のように、Tの位置で舌をストッ
プするようにして息を止めておしまい。Tまでをまとめて 1音節なんだ。

英語の発音がじょうずになるには、まず、日本語と英語の音のちがいに気がつくこと
が大事だよ。たとえば、日本語と英語では、音節の考えかた、つまり音のわけかたが、
ちょっとちがうんだ。

音節？

うん。日本語だったら、たとえば「かきくけこ」には、「か・き・く・け・こ」とい
う 5つの音がある、って思うよね。

日本語は、だいたい「子音＋母音」で 1音節、って考えることが多いよ。

日本語は、子音と母音でひとまとまり！

そう。でも英語は、「子音＋母音＋子音」が、音の基本なんだ。
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[  （米）,  （英）]
eer  ear
「いぁ」
最後の「あ」は、くらい音！

音節（音のかたまり）を意識して、「いぁ」と、ひとかたまりにつなげよう。
最後の「ぁ」の音は、くらい音だから、「イア」とか「イヤー」とならないよう、
口を大きく開けすぎないでね。くらい「あー」の音を目指そう！

発音のしかた

アメリカ式は、「い」と言ったあとに舌を持ちあげて、くらい「あー」の音を出すよ。舌は
持ちあげても巻いても、どちらでもいい。

r の音のときに、舌を無理に
巻きすぎないように。

イギリス式だと、舌はリラックスしたまま。「い」と言ったあとに、くらくて弱い「ぁ」と
言うだけだよ。

area を「エ・リ・ア」、clear を「ク・リ・ア」のように、音節を区切って発音して
いないかな？　「いぁ」は、ひとかたまりで言うように注意してね。とくに、「ぁ」の
ときに口を大きく開けすぎないように。「あ」をはっきり言いすぎると、あかるい「あ」
になってしまって、音節を区切ったように聞こえてしまうよ。

イギリス式は、「い」から、くらい「ぁ」に、口の形が変わるだけなんだね。らくちん！

そうだね。それから、アメリカ式もイギリス式も、「い」は高くて
大きな音でスタートするけど、「ぁ」のときは、くらくて、弱くて、
低い音になるよ。「い」と「ぁ」の音のコントラストにも注意してね。

★★★「いぁ」： eer ear

deer
シカ

pioneer
パイオニア

year
年

cheer
応援する

volunteer
ボランティア

near
近くに

career
キャリア

hear
聞こえる

beard
ひげ

steer
運転する

tear
なみだ

appear
あらわれる
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英語の母音を「あいうえお」で覚え
る、まったく新しい発音学習法。
発音動画が見られるQRコード98
個掲載。スマホで発音動画を見な
がら、楽しく英会話力が身につき
ます!

DTP実績

紙面デザイン実績

14 15

あ

い

え

お

う

あかるい
「あ」

[  ]
a

あかるい「あ」
あっはっは！　笑っちゃうほどかんたん！

口をしっかり横に開いて、大きな口で「あ」と言おう。

発音のしかた

「あはは」って笑ったときの口の形を、イ
メージしてね。

★★★あかるい「あ」： a

たとえば、hand（手）も、アメリカとイギリスではこんなにちがうよ。

日本語であいうえおって言うときの「あ」でも、通じるかな？

もちろん！　日本で生まれ育った人には、「日本語なまり」があってあたりまえ。英
語のネイティブだって、みんな土地ごとのなまりがあるからね。
ちなみに、ぼくたちは、ロサンゼルスのなまりだよ！

『あいうえおフォニックス』最初の発音は、a ＝あかるい「あ」の音だよ。
a の音は、アメリカ、イギリス、オーストラリア、インドなど、それぞれの国ですこ
しずつちがうよ。だから、あまりむずかしく考えないで、まずは気らくに「あ」って
言ってみよう！ 

そう言われてみれば、英語って、いろんな国の人が話してるもんね。
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あいうえおフォニックス  
英語の母音をひらがな5つで完全攻略 !
出版：KADOKAWA　著者:あいうえおフォニックス美由紀　

URL https://www.kadokawa.co.jp/product/321907000732/

判型：A5｜刷色：4C｜ページ数：192
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あいうえおフォニックス2 英語の[ 子音 ] 編  
日本人が苦手な発音を徹底攻略 !
出版：KADOKAWA　著者:スーパーファジー

URL https://www.kadokawa.co.jp/product/322006000598/

判型：A5｜刷色：4C｜ページ数：208

「最初にこれを習いたかった！」学校で
は教わらない発音の基礎を徹底攻略！
今回の第２弾は、日本人がまちがえや
すく苦手な「子音」を集めて、徹底的
に解説します。

カバーデザイン実績

DTP実績

紙面デザイン実績

6 7
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破
裂
音

WH
W
Y

Rの発音には、３つのパターンがあるよ！

そう。1つ目は、①音のはじめにあるR。

run, ring, robot, rose, race もそうだね。音のはじめにあるRは、一
番前にあるから、わかりやすいね。

うん。 そして2つ目は、 tree, dry, frogみたいに ②子音にくっついたR。
これは、tr-, dr-, fr- のように、子音がいくつかまとまって、母音の前
にあるのがポイントだよ。

たしかに、drink, great, press, trip, prize, craft のように、子音にくっ
ついたRはいっぱいあるね。

3つ目は、car, turn, forkのように、③母音にくっついたR。日本の人が、
発音を一番まちがいやすいのは、このRだよ。ほんとうは子音なのに、
母音のあとにくっつくと、ひとかたまりで母音みたいな音になるんだ。

Rの発音がじょうずになるには、どうしたらいいの？

Rは、日本語にない音だから、苦手に思っている人が多いよね。「Rは
かならず舌を巻く」というように習った人も多いんじゃないかな。でも
じつは、舌を巻かなくてもRの発音はできるし、単語のなかのRがあ
る場所によっても、発音は変化するんだ。

Rがある場所？

そう。Rが音節（音のまとまり）のどこにあるかによって、発音のしか
たやコツが変わるんだよ。

日本語は、ネコ（ne ko）や、ひと（hi to）のように、「子音＋母音」
が音の基本だけど、英語は cat や man のように「子音＋母音＋子音」
が基本なんだ。まずは、自分が発音したいRが、音節のどこにあるか、
3つにわけて考えてみよう！

3つ？

Rの発音①
（音のはじめにあるR)

Rの発音は、舌を巻かなくてもいいの？
★★★

１巻は母音 2巻は子音

あいうえお
フォニックス

母音 子音

この２冊をマスターすれば、
あなたの発音は劇的に変わる！

《
切
り
は
な
し
て
お
使
い
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
》

©Rivertime Entertainment Inc.  All Rights Reserved. 2020
『あいうえおフォニックス』ならびに『アリー』『ファジー』『スーパーファジー』は
Rivertime Entertainment Inc.の登録商標です。

日本人が苦手な　　  を
動画を見ながら徹底攻略！

子音英語の　　  を
ひらがな　 つで完全攻略！

母音
5

▼販売台_展開図
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あいうえおフォニックスの英会話  
こんなとき英語でどう言うの?
出版：KADOKAWA　著者:スーパーファジー

URL https://www.kadokawa.co.jp/product/322102001052/

判型：A5｜刷色：4C｜ページ数：192

人気動画QRコード212個つき！　クイズでらくら
く身につく日常英会話！
ネイティブがふだんよく使う頻出会話について、

（１）クイズ、（２）答えと解説、（３）動画で実際の
発音と応用をマスター、という３ステップ方式。
クイズは全65問。右ページに「クイズ」、めくって
左ページに「こたえ」と「解説」、数問ごとに「おさ
らい」がついてます。

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績
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あいうえおフォニックスの英会話 こんなとき英語でどう言うの?

32

私のコンピューター
は（いつも）遅い。

（いつもは速いのに）

今日は、コンピュー
ターが遅い。

私の先生は、
いい先生だと思う。
（自分の意見）

先生になろうかどう
か、いま考え中。
（考える、というアクションの

途中）

おさらい
現在形と現在進行形のちがい、わかるかな？

12 13

こたえ ぜんぶ正解
ただし、自分の言いたい内容によって、どの時制を使うか決めよう！

英語では「いつ」サッカーしているかで、言いかたが変わるんだ。

1. 水曜日は（いつも）、彼女はサッカーしている。

She p
現在形
lays soccer on Wednesdays.

2. いま、彼女はサッカーしている。

She is pla
現在進行形

ying soccer now.

3. 明日の午後は、彼女はサッカーしている。

She will be p
未来進行形

laying soccer tomorrow afternoon.

4. ８歳のときから、彼女はサッカーしている

She has p
現在完了形
layed soccer since she was 8 years old.

5. １時間、彼女はサッカーしている。

She has bee
現在完了進行形

n playing soccer for an hour.

日本語では、ぜんぶ「サッカーしている」だけど、英語では「いつも」なの
か、「いま」なのか、「以前から」なのか、時間に合わせて、動詞の形を変え
なきゃいけないんだね。

そう。だから英語を話すときは、日本語で話すときよりも、時制に気をつ
ける必要があるんだ。

I w
現在形
alk to school. は、

「いま学校に向かって歩いている」

という意味。

どっち？

ヒントは動画で！

★★
問題 2

いまのことは、
現在形で言うの？

現在進行形で言うの？
どっち？

第１章

11

「彼女はサッカーしている」

って、英語でどう言うの？

1. She plays soccer.

2. She is playing soccer.

3. She will be playing soccer.

4. She has played soccer.

5. She has been playing soccer.

★★★★★
問題 1

この章では、
いつ現在形を使って
いつ現在進行形を使うのか
見てみよう！

ポイントは、動詞の種類！

アクションをあらわす動詞と
状態をあらわす動詞では
ちょっとちがうよ。

108 109

こたえ
wanted の d は、「ドゥッ」や「ド」と発音しないんだ。
wanted to は、「ウォン・テッ・トゥ」か「ワ・ネ・トゥ」と発音するよ。
音をよく聞いて、練習してみよう！

過去形の edのあとに the がつづくときも、つなげて発音してね！

washや callの過去形の発音は、

現在形とほとんど変わらない。

どっち？

★★
問題37

ヒントは動画で！

120 121

こたえ ぜんぶまちがい
正解は、

1. I saw this movie when I was a kid.　
2. I saw this movie in 2010.　 
3. I saw this movie 3 years ago.　 
4. I saw this movie last year.　
5. I saw this movie yesterday.

「いつ」見たか、「いつ」やったかを言いたいときは、過去形で言うよ！

過去形と現在完了形のちがい、みなさんはパッと言えますか？

英語では、「ランチを食べたよ」と、過去のできごとを言いたいとき、過去
形でも現在完了形でも、どちらでも言うことができるんです。

じゃあ、どっちで言うかは、どうやって決めるの？

まず、「いついつにランチを食べた」と、それが起こった過去の時間を具体
的に言うときや、言わなくても、過去に気持ちが向いているときは、過去
形にしてね。

でも、過去に起こったことが、いまもずっとつづいている場合や、その過
去の経験をいまの状態（ステータス）として言いたいときは、現在完了形を
使うんだ。

いまの状態？

現在完了形は、 「過去の経験によって値が変わるRPGゲームの経験値みた
いなもの」と思うと、イメージしやすいです。

たとえば、いま現在の、スーパーファジーの経験値・ステータスはこんな
感じ。

138 139

こたえ
already を使うと、「まだしなくてもよかったのに、もうしちゃった
の？」という驚きの意味が入るんだ。
単純に、「もう買った？」と聞きたいときは、 Have you bought the 
ticket (yet)?　か、Did you buy the ticket (yet)?　と言うよ（yet は
あってもなくてもどちらでもいい）。

「お昼ごはん、もう食べた？」とふつうに聞くときは、Did you eat lunch 
yet?　だけど、Did you eat lunch already?　と言うと、「（まだお昼ごは
んの時間じゃないのに）もう食べちゃったの？」とか、「（いっしょに食べよ
うと思っていたのに）もう食べちゃったの？」というような意味になってし
まうから、注意してね。

「いま、ハリー・ポッター読んでるんだ」

と言いたいとき、

 1. I am re
現在進行形

ading Harry Potter. 

 2.  I have be
現在完了進行形

en reading Harry 

Potter. 

どっち？

★★★★
問題47

ヒントは動画で！

54 55

こたえ

2. These cookies are good.
英語では、主語の数にも注意しよう！　This cookie is good. と言う
と、食べているそのクッキーだけがおいしい、という意味になってし
まうよ。目の前にいくつか（複数枚）クッキーがあるときは、these 
cookies と、複数形にしよう。

英語は、いつでも「数」のことを考えなきゃいけないから、めんどくさいね。

主語が複数形になるときは、それに合わせて be動詞のほうも複数形に対応
する形にするのを忘れないでね。

たとえば「いま学校は開
あ

いてないよ」と言うとき、 いくつかの学校のことな
ら、schools と複数形で言うよ。

１個しかなくても

複数形になる名詞がある。

どっち？

★
問題17

ヒントは動画で！
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DXビジネスモデル 80 事例に学ぶ利益を 
生み出す攻めの戦略 (できるビジネス)
出版：インプレス　著者:小野塚征志

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4295013919
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ビジネスモデルとしての基本要件1.5

「DX 時代ならではのビジネス」に
求められる基本要件

① 需要性

ペインポイントの解決に寄与するか？ ………………………………………
潜在的な需要を創造できるか？ ………………………………………………

② 経済性

ユーザーにとってお金を払う価値はあるか？ ………………………………
第三者からのリターンは見込めるか？ ………………………………………

③ 先行者優位性

従来とは違う「何か」を持ったビジネスか？ ………………………………
他社の追随を防ぐ参入障壁を築けるか？ ……………………………………

④ 競争優位性

客観的／相対的な強みを活かせるか？ ………………………………………
「ならでは」のビジネスか？ ……………………………………………………

⑤ 戦略性

目指す姿を明確化できているか？ ……………………………………………
目指す姿に至るまでの具体的な戦略を描けているか？ ……………………

チェックした項目が多ければ、十分な事業性があるということです。「需要性」「経済性」「先行
者優位性」「競争優位性」に関する項目へのチェックが半数にも満たないようであれば、目指す
姿を練り直しましょう。「戦略性」については、両項目ともに充足することを基本とすべきです。
チェックの数が多くても、ビジネスモデルの検証と再考を繰り返すことで事業性のさらなる向上
を図ることが望まれます。充足する要件を増やすだけではなく、特定の項目で傑出した存在を目
指すことも一考に値します。

Check Point!Check Point!

39

D
X
の
基
本
思
想

Chapter 1

図表1-5-6 先行者優位性を作り上げたビジネス（例）
既存のビジネス 先行者優位性を作り上げたビジネス

mixi LINE
・スマートフォンへの適応
・スタンプ機能、インターネット電話の提供

ヤフオク メルカリ
・スマートフォンへの適応
・匿名での出品や配送を可能とする機能の提供

楽天市場 ZOZO
・在庫管理などの代行
・アパレルに特化することでの高度な検索性

図表1-5-7 寡占化を実現したビジネス（例）
宅配便 コンビニ 医薬品卸

ヤマト運輸 44%
佐川急便 28%
日本郵便 23%
その他 5%

セブン - イレブン 38%
ローソン 30%
ファミリーマート 26%
その他 6%

メディパルHD 28%
アルフレッサHD 25%
スズケン 21%
東邦 HD 13%
その他 13%

出典：�国土交通省「宅配便取扱個数」、日本フランチャイズチェーン協会「JFAコンビニエンスストア統計調査月報」、各
社「IR資料」にある店舗数や売上高などのデータをもとに筆者作成（一部推計）

ユーザーやデータが多ければ多いほど提供価値が高まるプラットフォームビジネス
の場合、先行者が断然有利となります。したがって、先行者と同じ領域で戦おうとす
るなら、異なる戦い方を選ぶことが重要です。Androidは、iPhoneの後発でありな
がら、現在では世界シェアの7割超を獲得しています。多様なニーズに対応すること
が求められるモバイル端末の販売にあたっては、Androidのようにハードウェアの開
発を広く多くのメーカーに開放したほうがシェアを高めやすかったわけです。オープ
ン性の高さがつねに競争上の優位性を生み出すとは限りませんが、外部に開放する範
囲を変えることは、先行者に逆転で勝つための有効な攻め口といえるでしょう。

先行者に勝つ戦い方を選ぼう

Point

8

DXによる競争優位性の確立

「DX」（Digital Transformation / デジタルトランスフォーメーション）とは、「デジ

タル技術を活用したビジネスモデルの革新」です。「ITの導入による業務の効率化」や

「事務の電子化による生産性の向上」などは、単なる「デジタル化」に過ぎません。「デ

ジタルでビジネスをトランスフォーメーション（変革）する」からこそ、DXなのです。

経済産業省は、2018年12月に発表した『DX推進ガイドライン』において、DXを

「企業がビジネス環境の激しい変化に対応し、データとデジタル技術を活用して、顧

客や社会のニーズを基に、製品やサービス、ビジネスモデルを変革するとともに、業

務そのものや、組織、プロセス、企業文化・風土を変革し、競争上の優位性を確立す

ること。」と定義づけました。つまり、DXの本質的な目的は「変革による競争優位性

の確立」で、「デジタル化」はそのための手段と捉えるべきです（図表1-1-1） 。

トランスフォーメーションの重要性

もちろん、ITの導入や事務の電子化などによりコスト競争力を高めることができ

れば、競争優位性は向上するはずです。その点において有効な取り組みであることは

間違いありません。しかしながら、効果的だと認識されれば、競合他社も同様の取り

組みを展開することが予想されます。これにより、その競争優位性は短期間のうちに

あとかたもなく消えてなくなるでしょう。要するに「デジタル化」だけでは、競争優

位性の確たる構築には至らないということです（図表1-1-2）。

だからこそ、ビジネスをトランスフォーメーションすることが重要です。デジタル

技術の活用を通じて新たなビジネスモデルを確立する。そして、今までとは異なる誰

かに、今までとは違う方法で、今までにはない価値を提供する。その非連続な成長に

よりパラダイムシフトを成し遂げることによって新たなビジネスを創造することが

DXの真髄なのです。

DXの定義1.1

DXとはデジタル技術を活用した
ビジネスモデルの革新

9
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図表1-1-1 DXの推進に対する経済産業省の認識

・DXを推進することで2030年に実質GDP130兆円超の上積みを実現
・DXを実現できなければ最大で年12兆円の経済損失が生じる可能性

出典：経済産業省『DXレポート�～ITシステム「2025年の崖」の克服とDXの本格的な展開～』（2018年9月7日）

図表1-1-2 DXの取り組み状況

米国
（n=369）

日本
（n=534）

10.3%

33.9%

10.5%

23.6%

21.7%

その他

取り組んでいない

部署ごとに個別でDXに取り組んでいる

全社戦略に基づき、
一部の部門においてDXに取り組んでいる

全社戦略に基づき、
全社的にDXに取り組んでいる

6.7%

14.1%

7.6%

35.0%

36.6%

出典：独立行政法人情報処理推進機構『DX白書2021』（2021年12月1日）をもとに筆者作成

「業務の効率化」や「生産性の向上」こそがDXの目的であるという誤解を与えかね
ないレポートが存在します。DXの実現を謳いながら、実際にはペーパーレスの推進
やRPA（Robotic Process Automation：PCでの作業の自動化）の導入といった、デ
ジタル化を支援するだけのコンサルティング会社もあります。DXを進めるにあたっ
ては、その本来の目的を見失わないことが重要です。

DXの本質を見失わないこと

Point
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Airbnbの民泊サービス
提供者

施設所有者

施設所有者 賃借人

利用者

旅行者

Airbnb

リスティング

賃貸

賃貸料

予約／宿泊

料金

サービス料

旅行しやすくなる／
行ける場所が増える

貸せる条件が増える／
借り手が見つかる

収益化の機会
が限られる

高額な宿泊費
が必要となる

オンライン
マーケットプレイス

新しい不動産
ビジネスの創造

DX
新しいライフ
スタイルの創造

DX

旅行者旅館／ホテル

予約／宿泊

料金

AIと機械学習による
安全性／収益性の最大化

従来型の住宅施設の賃貸／宿泊サービスの基本構造

民泊サービスの提供による
新たなライフスタイルの創造
住宅施設を宿泊サービスとして提供することで新しい不動産ビジネスを
創造したオンラインマーケットプレイス

余剰を売れるようにするビジネス4.2
事業 A

エアビーアンドビー

irbnb
運営 Airbnb, Inc.
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ビジネスモデルの概要

Airbnbは、いわずと知れた民泊サービスです。2008年に創業後、着実に業績を拡

大し、2020年12月にNASDAQへ上場を果たしました。

住宅施設などの所有者からすると、民泊は新たな収益機会といえます。賃貸住宅と

して収益を得るには適さない場所であっても、そこに宿泊したい旅行者はいるかもし

れません。土日だけ、あるいは、年末までといった期間を限定した提供も可能です。

今まで何も価値を生まなかったスペースから収益を得られるのだとすれば、DX時代

ならではの錬金術といえるかもしれません。

旅行者にとっても、民泊は旅行の機会を増やしたはずです。一般に旅館やホテルに

宿泊するよりも安価なので、旅行に行きやすくなります。また、旅館やホテルがな

かった場所にも泊まれるようになります。

2019年末から世界的な流行が始まった新型コロナウイルス感染症は、Airbnbの業

績にも影を落としました。2020年5月には、全従業員の約25%にあたる1,900人を

解雇しました。それでもなお、その年に上場できたのは、Airbnbのビジネスモデル

が旅行だけに依存していないことを実証したからにほかなりません。

都心と郊外などの異なる2つの生活拠点を行き来するデュアルライフ、住む場所を

転々としながら生活するアドレスホッパーなど、民泊の出現は新たなライフスタイル

を創造しました。民泊で収益を得ることを目的に住宅施設を購入する人も出てきまし

た。Airbnbは、施設利用や宿泊サービスの多様性を高めただけではなく、住宅産業

全体のインダストリアルトランスフォーメーションを引き起こしつつあるといっても

過言ではないでしょう。

進化の方向性

デュアルライフやアドレスホッパーのようなライフスタイルの出現は新たな市場を

生み出すかもしれません。住宅施設だけではなく、衣服や靴などのファッション用品

も現地にあるものを借りられるようになれば、特定の場所に縛られない生活をより一

層楽しめるはずです。

住宅施設同様、使われていないファッション用品は少なからずあります。ファッ

ション用品の所有者と利用者を結びつけることは、民泊サービスにとっての新たな事

業機会になるかもしれません。
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本章では、DX（Digital Transformation）の
定義や必要性を確認するとともに、DX1.0 か
ら 4.0 までの進化の形態を整理します。その
うえで、DX 時代（DX が進んだ未来）にはどの
ようなビジネスモデルが増えているのか、ど
ういった要件を満たすことが求められるのか
を解説します。

本書では、DXビジネスを「場を
創造する」「非効率を解消する」

「需給を拡大する」「収益機会を
拡張する」の4つの軸でカテゴラ
イズし、全80の先進事例を図解。
デジタルによってどうようにビ
ジネスや業界に変革を起こし、
収益をあげるのか、ビジネスモ
デルをひもときます。

DTP実績

紙面デザイン実績

判型：A5｜刷色：2C｜ページ数：272
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ユーザーに魅力的な選択肢を増やせるか？

「需給を拡大するビジネス」の価値は、今までにはない売り方／買い方の提供を通

じて、モノやサービスをより便利に使えるようにすることにあります。 ユーザーか

らすれば、モノやサービスを利用するにあたって、魅力的な選択肢を増やしてくれる

存在といっても過言ではないでしょう。たとえば、Airbnb（144ページ）の出現によ

り民泊が可能になったことで、宿泊先の選択肢が増えました。旅行者からすれば、今

までにはない場所、方法、費用で宿泊できるようになったわけです。airCloset（160

ページ）は、プロのスタイリストがセレクトした洋服をレンタルで楽しむという新し

いライフスタイルを創造しました。GMS（176ページ）は、信用力がなくてもオート

ローンを組んで自動車を買えるようにしました（図表4-5-1）。

市場の魅力度を高めてユーザーの増加に寄与するか？

既存のビジネスからすると、「需給を拡大するビジネス」の出現は脅威と映るかも

しれません。たとえば、民泊の拡大は宿泊単価の下落を招く可能性があります。ホテ

ルや旅館などの既存の宿泊施設からすれば、それは紛れもないリスクです。しかし、

民泊が増えれば、その地域に訪れる旅行者は増えることが期待されます。しかも、民

泊を利用する人と、ホテルや旅館に泊まる人では客層が異なるはずです。そう考える

と、民泊は「地域の観光産業を活性化してくれる歓迎すべき存在」とも捉えられるで

しょう（図表4-5-2）。

もちろん、既存のビジネスとの関係がつねにWin-Winであるとは限りませんが、

他社からユーザーを奪うのではなく、市場の魅力度を高めてユーザーを増やすことを

目指すべきです。そうでなければ、既存のビジネスとのコスト競争に陥り、収益性を

失することになります。「需給を拡大するビジネス」を展開するにあたっては、ゼロ

サム（利益と損失の総和がゼロ）にならないビジネスモデルを描くことが肝心です。

需給を拡大するビジネスに求められる要件4.5

ビジネスモデルの要件①
市場拡大効果はあるか？
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図表4-5-1 ユーザーの選択肢を増やしたビジネス（例）

民泊（Airbnb）
 → 144ページ

旅館／ホテル 
での宿泊

宿泊する場所、方法、費用が
多様化する

既存のビジネス 需給を拡大するビジネス ユーザーの選択肢

洋服のレンタル 
（airCloset）
 → 160ページ

洋服の購入 洋服を楽しむ手段が増える

自動車を担保に
 ローンを利用（GMS） 

→ 176ページ

信用力を担保に 
ローンを利用

信用力がなくてもオートローン
を組めるようになる

図表4-5-2 市場の魅力度を高めるサイクル

需給を拡大する
ビジネス 選択肢の増加

市場としての
魅力度の向上ユーザーの増加

既存の
ビジネス

「需給を拡大するビジネス」は、利用者と提供者の双方に価値をもたらします。そ
のためには、利用者のみならず、提供者にとっても選択肢を増やすことにつながる
ビジネスモデルを描くことが望まれます。たとえば、Airbnb（144ページ）は、利用
者である旅行者だけではなく、提供者である施設所有者に対しても「民泊」という新
たな利活用方法を提示しました。同様に、airCloset（160ページ）は、提供者である
アパレルメーカーに対して洋服の「レンタル」という収益機会をもたらしたといえる
でしょう。

利用と提供の両面からの魅力度の向上がポイント！

Point
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Discord 活用ガイド 基本操作＆サーバー設営＆ 
活用事例が丸ごとわかる本
出版：インプレス　著者:納富 亮介 

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4295016756/
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●Discordとは？　おおまかな概要を知っておこう

Discord（ディスコード）は、アメリカのソフトウェア企業Discord Inc.が開
発・運営する無料の音声・テキスト・ビデオチャットツールです。もともとゲーマー
向けに開発されたコミュニケーションツールですが、その使いやすさと多機能性
により、さまざまな領域でオンラインコミュニティが形成され、今や多くの一般
ユーザーにも広く利用されるようになりました。

Discordは、音声、テキスト、ビデオ通話の3つの主要な通信手段を提供して
います。これらはすべて「サーバー」と呼ばれる仮想空間内で行われ、ユーザーは
自分自身でサーバーを作成することも、他のユーザーが作成したサーバーに参加
することも可能です。サーバー内では、「テキストチャンネル」や「ボイスチャン
ネル」といったサブスペースを作成することができ、特定の話題や目的に合わせ
てチャンネルを切り替え、コミュニケーションすることができます。

●Discordはどのようにして誕生した？

Discordは、ゲーム開発スタジオであるHammer＆Chiselの設立者Jason 
Citron氏によって2015年にリリースされました。Citron氏はかつてゲーム開
発スタジオOpenFeintを設立し、モバイルゲームのプラットフォームを提供し
ていましたが、その後のモバイルゲーム市場の変化に伴い、新たなコミュニケー
ションツールとしてDiscordを開発しました。
「Discord」の名前の由来は、Discordで解決すべき問題は、ゲームコミュニ
ティにおける不和（Discord）であること、また言いやすく、綴りやすく、覚え
やすい名前であること、商標で利用可能なことが挙げられています。

Discordは、その発表当初からゲーマー向けに設計されており、ユーザーが
ゲームをプレイしながらでも軽快に動作し、使いやすく、かつ安全なコミュニケー
ションを行えることを目指して開発されました。

まずはDiscordとはどんなコミュニケーションツールなのか、知っておきましょ
う。ここでは、Discordの概要、成り立ち、ユーザー数やユーザー層など基本的
な事柄を説明します。

01
Section

Discordとはどんなツール？
概要・歴史・規模のおさらい
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1その後、多くのゲーマーに支持されつつ、徐々にゲーム以外の多様なコミュニ
ティでの利用も増えていきました。その例は、この後のSection 02以降の記事
と最終章のインタビューなどでご紹介していきます。

●Discordの規模やユーザー層

2022年の時点で、世界のユーザー数が3億9000万人、月間アクティブユー
ザー数は1億5000万人以上に上り、全世界で利用されています。また、その中
には19億以上のサーバーが存在し、ゲームコミュニティだけでなく、趣味のク
ラブ、学習グループ、企業の内部コミュニケーションなど、多様な目的で利用さ
れ て い ま す。 米 国 で 行 わ れ たZ世代のお気に入りブランド調査では、
Instagram、TikTokを抑え、堂々の1位となるなど、若い世代から圧倒的な支
持を得ているツールでもあります。

2021年3月には、MicrosoftがDiscordを買収するための交渉がなされま
したが、最終的には破談となりました。2023年現在もDiscordは独立した会社
として経営されています。

Discordの公式サイト（https://discord.com/）

※参考文献
• Wikipedia“Discord”
• Discordブログ「2015.05.21 AMAトランスクリプト」
• Tech総研「OpenFeintジェイソン・シトロンCEOに独占インタビュー」
• CNBC“2022 CNBC Disruptor 50 13.Discord”
• Bloomberg“Chat App Discord Ends Takeover Talks With Microsoft”
• ADWEEK“Where Gen Z and Millennials Split on Brand Love”
• Influencer Marketing Hub“The Latest Discord Statistics_ Servers, Revenue, Data, and More”
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IP公認コミュニティを成功に導いたDiscord運用事例
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4
国内では珍しい「Discordコミュ
ニティを受託する」事業とは

―実は以前、『アサルトリリィ Last 
Bullet』の担当の方から、「このスマホ
ゲームのDiscordコミュニティがとても
いい！」という話を聞いていたんです。な
らば、そのDiscordコミュニティを運用
されているナイルさんに、ぜひとも話を
伺いたいと思ったのが、今回のインタ
ビューのきっかけです。
秋保：嬉しいですね。こちらこそよろし
くお願いいたします。
―さっそくですが、まずは読者の方に
向けて、ナイル株式会社さんがどのよう
な会社なのか、簡単に教えていただけま
すか？

秋保：「デジタル革命で社会をよくする」
というビジョンのもと、デジタルノウハ
ウを強みに、複数の事業を展開している
会社です。例えば、企業向けにデジタル
マーケティング支援をしたり、「Appliv」
や「Appliv Games」といった自社メ
ディアを運営したり、個人向け車のサブ
スクリプションサービス「定額カルモく
ん」といったサービスを提供したりと、幅
広くサービスを展開しています。
―なるほど。デジタルを活用した各種
サービスを提供されていて、その中に『ア
サルトリリィ』シリーズのようなIP（知
的財産：Intellectual Property）の

「Discordコミュニティの運用を受託す
る」という事業があるわけですね。では、
Discord運用の受託という事業は、どう

さまざまなメディアで展開されるIP作品のうち、ゲーム版の「公認」Discordコ
ミュニティの運用を受託しているのが、ナイル株式会社です。ここでは、IP公認
コミュニティの運用のコツや工夫点について聞きました。

IP公認コミュニティを成功
に導いたDiscord運用事例02

Interview

今回の話し手 ナイル株式会社「Appliv	Games」の皆様

ささもん
メディアテクノロ
ジー事業部
Appliv Games ラ
イター、人気タイ
トルの Discord コ
ミュニティの管理
人を担当

インタビュー：寺島壽久／文・構成：編集部

秋保 成樹
（あきほ・しげき）
メディアテクノロ
ジー事業部
ApplivGamesビジ
ネスマネージャー

24

	●スマートフォンアプリからアカウントを新規作成する

スマートフォンの場合、アカウントの作成の際はアプリをインストールして行
います。iOS、Androidのどちらにも対応しているため、手持ちのデバイスで試
してみましょう（ここでは、iOSを例にします）。なお、アカウントの作成は、
13歳以上でないと行えないため注意しましょう。

App Store Google Play

❶スマートフォンのカメラでQRコードを読
み取り、Discordアプリをインストール

インストールしたアプリを起動します

❷［登録］をタップ ❸［電話番号］または［メールア
ドレス］を選択（ここでは、
［メールアドレス］を選択した）

❹メールアドレスを入力

❺［次へ］をタップ

［電話］を選択して、電話番号を入
力した場合は、SMS宛てに確認コー
ドが送信されます。確認コードを入
力することで、本人認証を行います

25

06アカウントの新規作成と会員登録を済ませよう！
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❻ユーザー名、パス
ワードを入力

❽下部のダイヤルを回
し、生年月日を選択

❼［次へ］をタップ

❾［アカウント作
成］をタップ

この後、ユーザーがロボットでは
ないことを確認するための画像認
証画面が表示されるので、画面の
指示に従い、認証を行いましょう

⓫［メールアドレス／電話
番号での検索を許可す
る］のチェックを外す

⓬［次へ］をタップ

❿［スキップ］をタップ

手順⓫の設定も後から変更できる
ため、ここではオフにしておきます

アバターは後から設定で
変更できるため、ここで
はスキップしておきます

Chapter 1では、「そもそもDiscordとはどんなコミュニ
ケーションツールなのか」という疑問にお答えします。
Discordの概要、歴史、規模感をはじめ、どのような活用の
され方をしているのか、さまざまな利用シーンを紹介し、最
後に自分好みのサーバーを探すコツを説明します。

Discord とは？　
その世界へご案内

Chapter 11
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監査ログを確認しよう！

サーバーでは、チャンネルの作成、メッセージの削除、メンバーのBANといったサーバー管
理に関わるアクションは、すべてログとして保存されています。これは［サーバー設定］→［監
査ログ］から確認できます。管理権限のあるメンバーによって、サーバーの管理が適切に行わ
れているか、不正なアクティビティが発生していないかなどを確認できるため、マメにチェッ
クするように心がけましょう。

●サーバーブーストの追加機能

サーバーブーストは、Nitro（Section 30参照）に加入しているユーザーであ
れば、2つ保有しています。また、月額$4.99（Nitroユーザーは30%引きで
購入可能）を支払うことで、サーバーブーストを行うこともできます。

ブースト数によってサーバーレベルが上がり、レベルごとに下表のように追加
機能がアップグレードされます。

サーバーレベルに応じて使える機能

機能

サーバー
レベル0
（ブースト
なし）

サーバー
レベル1

（ブースト数
＝2）

サーバー
レベル2

（ブースト数
＝7）

サーバー
レベル3

（ブースト数
＝14）

絵文字スロット 50 100 150 250
スタンプスロット 5 15 30 60
サウンドスロット 8 24 35 48
配信画質 720p& 30fps 720p& 60fps 1080p&60fps 1080p&60fps
音質 96kbps 128kbps 256kbps 384kbps
アップロードサイズ
上限 25MB 25MB 50MB 500MB

ステージのビデオ席数 50 50 150 300
サーバーアイコンの
GIF利用 × 〇 〇 〇

サーバー招待の背景 × 〇 〇 〇
サーバーバナー × × 静止画 アニメーション
カスタムロールアイ
コン × × 〇 〇

カスタム招待リンク × × × 〇

「サーバーブースト」とは、サーバーに対してメンバーがブーストを行うことで、
ブーストの量が一定量に到達するごとにサーバーのレベルが上がり、追加機能が
解放される機能です。

46
Section

サーバーに機能を追加する
サーバーブーストとは？

Tips 作成したサーバーを削除するには？

サーバー運用の目的がなくなったり、方針転換が必要になったりした場合、サーバーの削除
が必要になるケースが発生するかもしれません。そのようなときは、以下のようにして削除
できます。ただし、一度サーバーを削除するともう二度と復活させることはできません。本
当に削除すべきか、事前に必ず確認してから行ってください。

❶設 定 メ ニ ュ ー 左 下 に あ る
［サーバーを削除］をクリック

対象サーバーの［サー
バー設定］を開きます

❷サーバー名を入力

❸［サーバーを削除］をクリック

警告画面が表示されます

一覧から削除したサーバーがなく
なっていることを確認しましょう
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●サーバーブーストの追加機能

サーバーブーストは、Nitro（Section 30参照）に加入しているユーザーであ
れば、2つ保有しています。また、月額$4.99（Nitroユーザーは30%引きで
購入可能）を支払うことで、サーバーブーストを行うこともできます。

ブースト数によってサーバーレベルが上がり、レベルごとに下表のように追加
機能がアップグレードされます。

サーバーレベルに応じて使える機能

機能

サーバー
レベル0
（ブースト
なし）

サーバー
レベル1

（ブースト数
＝2）

サーバー
レベル2

（ブースト数
＝7）

サーバー
レベル3

（ブースト数
＝14）

絵文字スロット 50 100 150 250
スタンプスロット 5 15 30 60
サウンドスロット 8 24 35 48
配信画質 720p& 30fps 720p& 60fps 1080p&60fps 1080p&60fps
音質 96kbps 128kbps 256kbps 384kbps
アップロードサイズ
上限 25MB 25MB 50MB 500MB

ステージのビデオ席数 50 50 150 300
サーバーアイコンの
GIF利用 × 〇 〇 〇

サーバー招待の背景 × 〇 〇 〇
サーバーバナー × × 静止画 アニメーション
カスタムロールアイ
コン × × 〇 〇

カスタム招待リンク × × × 〇

「サーバーブースト」とは、サーバーに対してメンバーがブーストを行うことで、
ブーストの量が一定量に到達するごとにサーバーのレベルが上がり、追加機能が
解放される機能です。

46
Section

サーバーに機能を追加する
サーバーブーストとは？

DTP実績

紙面デザイン実績

本書では、私的なコミュニケー
ションやファンコミュニティ参
加などの用途はもちろん、特に
ビジネス（職場）での活用方法、
コミュニティ運営への活用方法、
データベースとしての活用方法
など、Discordの多様な世界、使
われ方についてもたくさん紹介
していきます。

判型：A5｜刷色：4C｜ページ数：232
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VRoid Studioではじめる  
3Dキャラクター制作入門
出版：インプレス　著者:中村尚志 

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4295018449

20

アイラインを選ぶ
アイラインとは、目のふちに引
く線のことです。ここではシン
プルなものを選びます。

❶［アイライン］タブをクリック

❷シンプルな外ハネ風が特徴の
［アイライン25］をクリック

まつげを選ぶ
目尻でワンポイントになるよう
なものを選びます。

❶［まつげ］タブをクリック

❷目尻が1本はねたシンプルな
［まつげ1］をクリック

鼻を選ぶ
鼻はシンプルな白色のハイライ
トの表現にします。

❶［鼻］タブをクリック

❷白色ハイライトの［鼻8］を
クリック

21
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01プリセットアイテムだけでモデルを作ろう

各種パラメータを変更しよう

ここから顔の各アイテムの位置や大きさを調整します。アイテムの位置や大きさは画面の右側に表示
されるパラメータで設定できます。各項目のスライダーの○部分を左右に動かすか、数値を直接入力し
て変更します。

顔アイテムのパラメータを変更しよう

まずは顔のパラメータを変更していきましょう。さまざまなパラメータがあるので、スクロールして該
当の項目のみを変更してください。

スライダーの○を左右に動かす
か、数値を入力してパラメータ
を変更する

目セットのパラメータを
変更する

❶［目セット］タブをクリック

❷［目の横幅］に「0.600」と
入力

❸［目の縦幅］に「0.500」と
入力

❹［目の高さ］に「0.000」と
入力

❺［上まぶたを下げる］に
「1.000」と入力

❻［下まぶたを上げる］に
「0.000」と入力

14

じゃあ最初にプリセットアイテムだけで一緒にモデルを作っていこう

え、いきなりですか？

うん。選んでいくだけでいい感じのモデルができるよ。早ければ作業時
間は15分くらいかな

それなら簡単そうですね

実際に手を動かしながらVRoid Studioの操作の流れをざっくり理解して
いこう

本書では、VRoid Studioを使って作成する3Dキャラクターをモデルと表現します。ここでは次の女
性モデルを一緒に作ってみましょう。筆者が厳選したプリセットアイテム（モデルのパーツ）を選び、
色や位置を調整するだけで作成できます。

VRoid Studioの使い方とモデルを作る流れを理解しながら、プリセットアイテムのみ
でモデルを作ってみましょう。

01
Section プリセットアイテムだけで

モデルを作ろう
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01プリセットアイテムだけでモデルを作ろう

VRoid Studioには、あらかじめプリセットアイテムと呼ばれる目や髪などのアイテムが用意されてい
ます。個々のプリセットアイテムには名前がないため、本書では番号を付けて表現しています。プリ
セットアイテムの一覧をダウンロード付録として配布しているので、そちらも参考にしてください。
なお、本書はバージョン1.23.2のVRoid Studioを使用しています。それ以外のバージョンを使用され

ている場合はアイテムの並び順（番号）が変わる可能性がありますのでご注意ください。

筆者が厳選したプリセットアイテム

カテゴリー 部位 選択アイテム

髪型 前髪 23（横流し）

髪型 後髪 17（ロング）

衣装 全身セット 46（ブレザー）

顔 顔セット 4（目が大きめ）

顔 目セット 6（キラキラ）

カテゴリー 部位 選択アイテム

顔 瞳 4（瞳孔が薄茶色）

顔 まゆげ 7（少し太め）

顔 アイライン 25（2つはね）

顔 まつげ 1（シンプル）

顔 鼻 8（ハイライトのみ）

1 モデル作成の全体の流れを理解しよう

2 プリセットアイテムの設定方法について学ぼう

3 モデルの写真（画像）を撮ってみよう

Flow

モデルの作成をはじめよう

VRoid Studioを起動し、モデルの新規作成からはじめていきます。まずは、VRoid Studioを起動して
ください。

モデルの作成をはじめる

❶VRoid Studioを起動

❷［新規作成］をクリック

サンプルモデルは、各種アイ
テムが設定されたモデルです。
操作に慣れたあと、サンプル
のモデルがどのような作りな
のかを確認してみてもよいで
しょう。

Memo

1
操作の基本を
学ぼう

Chapter

34

近未来系アイドル sample_chap1_girl5.vroid

パーティースタイル sample_chap1_girl6.vroid

顔のパラメータ
 項目  数値

目の横幅 0.600
目の縦幅 0.500
目の高さ 0.899
目の距離 -0.400
目頭の高さ -2.200
目尻の高さ 0.507
下まぶたをまっすぐに 1.000
上まぶたを下げる 1.000
下まぶたを上げる 1.000
瞳の横幅 0.183
瞳の縦幅 -0.350
視線の上下 -0.250
視線の距離 0.117
まゆげの高さ -1.000
まゆげの縦幅 0.350
鼻先の上下 -0.295
鼻根を低く 1.000
鼻筋のカーブ具合 -2.000
鼻の下の前後 -1.000
口の横幅 0.344
口の高さ -1.000
ほほの高さ 1.000
ほほの前後 0.300
あご先の上下 0.850
あご先の横幅 1.000
エラを縮める 1.000

体型のパラメータ
 項目  数値

身長の高さ（女性） 0.300
頭の横幅 -0.100

アクセサリーのパラメータ
 項目  数値

フレーム形状4 100.000
鼻にかける 7.000

各種カラー
 項目  数値

瞳 915A59
まゆげ DBB8AF
アイライン A08881
まつげ 6E5B4D
口紅 F5A7A7
肌のカラー FAE7D6
肌のダークカラー EFBAA3
髪のメインカラー A08881
髪のハイライトカラー A08881
アクセサリー（メガネ） 555555

顔のパラメータ
 項目  数値

目の横幅 0.600
目の縦幅 0.500
目の距離 -0.364
目頭の高さ -2.000
目尻の高さ 0.113
下まぶたをまっすぐに 0.806
上まぶたを下げる 1.000
下まぶたを上げる 0.775
瞳の横幅 0.050
瞳の縦幅 -0.217
視線の上下 -0.158
視線の距離 0.133
まゆげの傾き -0.141
まゆげの高さ -1.300
まゆげの距離 0.159
まゆげの縦幅 0.079
まゆげの横幅 0.238
鼻全体の高さ -1.000

体型のパラメータ
 項目  数値

頭の横幅 -1.200

各種カラー
 項目  数値

瞳 6E7545
まゆげ 978D73
アイライン 8A5443
口紅 E4625E
肌のカラー FBF2E9
髪のメインカラー 978D73
髪のハイライトカラー 756645

瞳 16
瞳のハイライト 6
まゆげ  16
まぶた  1
アイライン 21
まつ毛 16
鼻 13
口紅 2

前髪 24
後髪 13

全身セット 2
アクセサリー
メガネ（厚みあり）

瞳 7
瞳のハイライト 10
まゆげ 19
まぶた 1
アイライン 25
鼻 8
口紅 3

前髪 3
後髪 14

全身セット 11
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02プリセットアイテムで作れるモデルの例

サイバー警察 sample_chap1_girl7.vroid

ゴシックロリータ sample_chap1_girl8.vroid

顔のパラメータ
 項目  数値

目の横幅 0.692
目の縦幅 0.500
目の距離 -0.453
目頭の高さ -1.000
目尻の高さ 0.650
下まぶたをまっすぐに 1.000
上まぶたを下げる 1.000
下まぶたを上げる 1.000
瞳の横幅 0.167
瞳の縦幅 -0.233
視線の上下 -0.125
視線の距離 0.150
まゆげの傾き -0.106
まゆげの高さ -1.400
まゆげの距離 -0.167
まゆげの縦幅 0.132
まゆげの横幅 0.165
鼻全体の高さ -0.749
口の横幅 0.370
ほほの前後 0.300

体型のパラメータ
 項目  数値

頭の横幅 -0.800

トップス（衣装）のパラメータ
 項目  数値

全体を膨らませる 0.000
フードをすぼめる 0.000
全体を膨らませる 0.000
襟を厚くする 100.000
全体を膨らませる 0.000

各種カラー
 項目  数値

瞳 8589A5
瞳のハイライト B5B9D9
まゆげ 7F7C8D
アイライン 7F736A
まつげ 7F736A
髪のメインカラー 6D6C7B
髪のハイライトカラー 8382AD

顔のパラメータ
 項目  数値

目の横幅 0.600
目の縦幅 0.500
目の高さ 0.405
目の距離 -0.461
目頭の高さ -1.000
目尻の高さ 0.650
下まぶたをまっすぐに 1.000
上まぶたを下げる 1.000
下まぶたを上げる 0.537
タレ目 0.542
瞳の縦幅 -0.325
視線の上下 -0.325
視線の距離 0.158
まゆげの高さ -1.000
鼻の横幅 -1.000
ほほの前後 0.300

体型のパラメータ
 項目  数値

身長の高さ（女性） -0.035
頭の横幅 -0.115

各種カラー
 項目  数値

瞳 A6B5B6
まゆげ AD9C8F
アイライン 914C36
まつげ 6E5B4D
口紅 B1473F
髪のメインカラー CCB58A
髪のハイライトカラー FFFFFF

瞳 16
瞳のハイライト 10
まゆげ  19
まぶた  1
アイライン 2
まつげ 1
鼻 13

前髪 5
後髪 3
つけ髪 8

全身セット 15

瞳 7
瞳のハイライト 6
まゆげ 7
まぶた 1
アイライン 30
まつげ 17
鼻 7
口紅 5

前髪 25
後髪 2
つけ髪 10
横髪 7

ワンピース 17
腕飾り 6
レッグウェア 28
靴 54

本書では、オリジナルのキャラ
クターを制作するための基本的
な操作から、髪型のカスタマイ
ズ方法、ミニキャラの作り方、
写真を参考にキャラクターを作
る方法などまで、一冊でVRoid 
Studioを使いこなせるノウハウ
がギッシリ詰まっています。

DTP実績

紙面デザイン実績

226

ツバ部分の制御点を調整しよう

ツバ部分を形状グラフで整えても、ガタガタした形状になってしまう場合があります。そのときは、
ツバ部分の制御点を整える必要があります。ガタつきがない人は、P.228へ進んでください。

ツバ部分の制御点を
調整する①

❶制御点ツールをクリック

ツバ部分の制御点を
調整する②

❶［手書きグループ2］を
右クリックし、［スムージング］
をクリック

整った状態
スムージングにより制御点の位
置が調整され、ガタつきがなく
なりました。

P.228でドーム部分とツバ部
分の位置や角度を調整するの
で、この時点ではきっちり隙
間を埋めなくても構いません。

Memo

208

3頭身モデルのポイントをおさえよう

目の高さは、アイテムの境界線が出ないように少し上げます。２頭身のときと同じように目の周りの
境界線を隠すために少し上げました。

［目の高さ］が「-0.320」の状態 ［目の高さ］が「-0.064」の状態
（完成した3頭身モデルの状態）

ほほの高さを少し上げて２頭身や2.5頭身よりもさらにシャープにリアルっぽくします。上すぎても
スリムになりすぎてしまうので-0.300くらいがよさそうです。目の周りの境界線が出てしまわないか
注意が必要です。

［ほほの高さ］が
「-1.000」の状態

［ほほの高さ］が「-0.300」の
状態（完成した3頭身モデルの
状態）

［ほほの高さ］が
「0.000」の状態

判型：B5変｜刷色：4C｜ページ数：248
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世界一やさしいプラス  
WordPress 5.x 対応
出版：インプレス　著者:リブロワークス 

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4295009911/

S t e p
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WordPress には、HTMLや CSSといったWebサイト制作の専門知識がなくても、
手軽におしゃれなデザインのWebサイトが作れる「テーマ」という機能があります。本
書で使用するテーマをインストールし、有効化してみましょう。

テーマを設定しよう1

WordPress では 1からサイトをデザインすることもできますが、本書では簡単に Web サイトのデザインを変えられる「テーマ」を使
います。今回使用する「※Lightning」というテーマは、お店や会社の Web サイトを作りたい方に特におすすめです。管理画面で変更
したい箇所をクリックして文字の入力や画像の選択をするだけで、本格的な Web サイトが作成できます。無料で商用利用も可能です。

●パソコン

●スマートフォン

「Lightning」 テ ー マ
はスマホで見やすく表
示される「レスポンシ
ブ Web デザイン」に
対応しています。

※石川栄和（いしかわ ひでかず）
株式会社ベクトル代表取締役
WordPress 公式ディレクトリにテーマやプラグインを公開中

「Lightning」を開発
株式会社ベクトル https://www.vektor-inc.co.jp/

サイトのロゴ画像を設置できます

目的のページを見つけやすい位置に
メインメニューがあります

大きな画像（スライド画像）を
複数枚設置できます

メインメニューが
折りたたまれて表
示されます

特に見てもらいたい
コンテンツが縦並び
で掲載できます特に見てもらいたいコンテンツを

掲載するエリアがあります
新着投稿が掲載できます

1 本書で使用するテーマ「Lightning」

S t e p
第　章2

サイトのデザインを決定する

29

2 テーマをインストール・有効化する

❶管理画面で「外観」にマウス
カーソルを合わせます

❸「新規追加」をクリックします

❹検索ボックスに「Lightning」と
入力し、［Enter］キーを押します

❻「Lightning」の「インストール」
をクリックします

❼インストールが完了します

❽「有効化」をクリックする
と、テーマが有効になります

❺検索結果が表示されます

❷「テーマ」をクリックします

インストール済みのテーマが一覧で表
示されます。初期状態では3つのテー
マがインストールされています。

インストールしたテーマを有効化しま
す。

GoalStart Step 3 Step 4 Step 2 Step 1 

準 備

4

Web サイトを作る
メリット

準 備 専門的な知識がなくても
お店や会社の Web サイト
が作れる「WordPress」。
最初に WordPress で Web
サイトを作るメリットを紹
介します。1

私たちにとって身近な存在の「Webサイト」。訪れる前に気になるお店をチェックしたり、ビジネスで取引する会社を閲覧したことがあ
る方は多いはずです。お店や会社のWebサイトを作るメリットは、大きく分けて2つあります。

Web サイトを公開すると、Yahoo! や Google などの検索
経由でお客さんを集めることができます。自分の会社やお店
に興味を持ってくれた人に、文章や画像を使って情報を伝え
られるため、集客・宣伝に役立ちます。また、Webサイトは
24 時間 365日稼働させることができ、問い合わせフォーム
を設置すれば営業時間外でも問い合わせを受信できるため、
機会の損失を防げます。

Webサイトは今や「ネット上の名刺や看板」とも呼ばれるこ
とがあるほど、重要な役割を持ちます。最近では、会社の名
刺にWebサイトのURLを載せることが一般的になっている
ことからもわかるように、Webサイトを作っておくと、「きち
んとした会社」と思ってもらえる可能性が高まります。

WordPress を使えば、誰でも簡単にWebサイトが作れます。
WordPress を使ってWebサイトを作るとき、最低限必要な
のは「レンタルサーバー」を借りるのにかかる費用だけです。
レンタルサーバーは契約するプランにもよりますが、初期費用
は数千円、以降も月額数百円程度で利用できます。専門の
業者に依頼する場合と比べて費用がグッと抑えられます。さ
らに、自分で作ることでカスタマイズや更新が自由にできる
というメリットもあります。

●集客・宣伝効果が見込める

●信頼を高められる

顧客

Web サイト

専門業者に依頼した場合

自分で作った場合

ア
ク
セ
ス

Cafe ○○

・メニューを知りたい
・定休日を知りたい
・問い合わせたい

♪

レンタルサーバー費

レンタルサーバー費

制作費

制作費

更新費

更新費

24 時間稼働

1 お店や会社の Web サイトの役割

2 自分で Web サイトを作るメリット

5

Webサイト制作に必要な専門知識がなくても制作や管理、更新
ができるシステムを「CMS」（コンテンツ・マネジメント・システム）
といいます。難しいコードを入力してHTMLファイルやCSSファ
イルなどを作る必要はありません。画面上に表示されるボタンを
クリックして入力したり、画像を選んだりする操作が中心です。
ブログ感覚でWebサイトが制作できるため、初めての方にもお

すすめです。
WordPress は代表的な CMSの1つで、無料で利用できること
から世界中で広く使われています。WordPress の中でインストー
ルする「テーマ」や「プラグイン」には一部有料のものがありま
すが、本書は無料のものを使っています。無料でも、Webサイ
トに必要な要素は一通り揃っているため安心してください。

以前はWebサイトといえばパソコンでの閲覧が中心でしたが、
近年はスマートフォンやタブレットで閲覧される機会が多くなりま
した。まだスマートフォンでの閲覧に対応していないWebサイト
も多いため、パソコン向けに作られたWebサイトをスマートフォ
ンで開いたときに、文字が小さくて見づらかったり、ボタンが思っ
たように押せなかったりした経験がある方も多いのではないで
しょうか。

閲覧する端末に合わせて表示を最適化するWebサイトのデザイ
ンを「レスポンシブ Web デザイン」と呼びます。レスポンシブ
WebデザインのWebサイトはパソコン用のサイトとスマートフォ
ン用のサイトを別々に作る必要はなく、一連の流れで作ることが
できます。本書で作成するWebサイトもレスポンシブ Webデザ
インのため、スマートフォンで開いたとき、自動で最適なレイア
ウトで表示されます。

パソコン スマートフォン

自動生成投稿 WordPress
（CMS）

パソコンとスマートフォンで自動でコンテンツ（サイトの中身）の配置が換わります。

ブログを投稿するような感覚で本格的なWebサイトが作れます。

コンテンツ

文章

画像

画像

A

B

C

A

CB

Webサイト

3 WordPress を使ったWebサイト制作

4 スマートフォン対応

26

COLUMN

多くのレンタルサーバーでは、本登録前に1週間～
10日程度のお試し期間が設けられています。続けて利

用する場合はお試し期間内に支払いが必要です。ここ
ではロリポップ !の場合の契約手順を解説します。

レンタルサーバーを本契約する

レンタルサーバーの
お試し期間が終了したら？

クレジットカード情報が登録できまし
た。続いて、自動更新の設定を行いま
す。

プランと契約期間を設定すると、お試
し期間終了前日に決済が行われます。

❶「契約・お支払い」を
クリックします

❷「サーバー契約・お支払い」を
クリックします

❸「クレジットカード」を選択します

❹「クレジットカード設定」を
クリックします

❺クレジットカード番号とカード
有効期限を入力します

❻「新規登録」をクリックします

❼「自動更新設定」をクリックします

❽プランと契約期間を選択します

❾「設定」をクリックします

WordPressを導入する

第　　　章1

S t e p
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Webサイトをお客さんに覚えてもらいやすくするには、独自ドメインの使用がおすす
めです。概要を理解したらドメイン取得サービスのWebサイトにアクセスして実際に取
得してみましょう。

独自ドメインを取得しよう1
1 ドメインとは

ドメインとは、Webサイトの「インターネット上の住所」です。WebサイトのURLや、メールアドレスに含まれています。
たとえば「http:// 〇〇〇 .com」というURLなら、「〇〇〇 .com」の部分がドメインです。

「ムームードメイン」や「さくらインターネット」などのド
メイン取得サービスで取得した、世界に1つしかないドメ
インを「独自ドメイン」といいます。取得したドメインはユー
ザーの所有物になります。
対して、「ロリポップ !」などのレンタルサーバー（P.14

参照）から提供されるドメインを「共有ドメイン」といいます。
共有ドメインはレンタルサーバーの所有物であり、ユーザー
はドメインの一部を間借りするようなイメージです。共有
ドメインはレンタルサーバーを契約すれば付いてきます。

初期費用を極力抑えたい場合など、共有ドメインを使っ
てWebサイトを運営することも可能です。ただし、お店
や会社の信頼度をより高めたいなら、有料の独自ドメイ
ンのほうがおすすめです。
また、独自ドメインはユーザーに所有権があるため、

もし、利用していたレンタルサーバーのサービスが終了し
ても、別のレンタルサーバーと契約して同じドメインを継
続して使うことができるのが大きなメリットです。一方、
共有ドメインでは、レンタルサーバーを変更できません。

独自ドメインの取得にかかる費用は、ドメインの種類
によって異なります。主なドメインの取得費用は右の表を
確認してください。もっともメジャーな「.com」でも、年
額1000 円前後で利用できます。

●独自ドメインと共有ドメイン

●独自ドメインのメリット

●独自ドメインの取得にかかる費用

http:// 〇〇〇. com

http:// 〇〇〇. sub.jp

http:// 〇〇〇 .com http:// 〇〇〇 .com

自分専用のドメイン

レンタルサーバーに
よって異なる

自分で決められる
のはここだけ

ドメインは継続して使用可能

共有ドメイン

独自ドメイン

ドメイン 年額 主な特徴・用途

.com 1160 円 商業用でもっともメジャーなドメインです。

.jp 1460 円 日本に住所があれば誰でも取得可能です。

.net 720 円 「network」を意味し、IT 関連事業に多いドメ
インです。

.co.jp 980 円 日本の法人のみ取得可能な、信頼度が高いドメ
インです。

※2020年 9月現在、「ムームードメイン」で新規取得した場合の価格。

レンタルサーバーA レンタルサーバーB

移行

GoalStart

2 取得するドメインを検索する

❶ブラウザでムームードメインの
Webサイト（https://muumuu-
domain.com/）を開きます

Check

ドメインの取得は早い者勝ち

ドメインを検索すると、ドメイン名の横に「取得できません」
と表示されることがあります。これは、すでにほかの人が
そのドメインを取得していることを示しています。
希望のドメインが取得できない場合でも、複数の単語を組
み合わせたり、ハイフンを入れたりすれば希望のドメイン
名に近いものが取得できることもあるので、試してみると
よいでしょう。

S t e p
第　章1

WordPress を導入するStep 1 Step 3 Step 4 Step 5 Step 6Step 2 

11

❷取得したいドメイン名を入力し
ます

❸「検索する」をクリックします

❹ドメインが一覧で表示されます

❺取得したいドメインの「カートに
追加」をクリックします

❻「お申込みへ」をクリックします

判型：A4｜刷色：4C｜ページ数：96

DTP実績

紙面デザイン実績

専門的な難しい知識が無くても、
カッコイイWebサイトが作れる

「WordPress」を、大きな文字と
画面でわかりやすく解説する「世
界一やさしい」シリーズから発
売! 
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世界一やさしいシリーズ 
（LINE/ウィンドウズ）

出版：インプレス　著者:リブロワークス 

URL LINE ：https://www.amazon.co.jp/dp/B010L0C7N6 ウィンドウズ8.1：https://www.amazon.co.jp/dp/4844337882
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第　章1

LINEをはじめようこの章でマスターする

LINEの初期設定を行う

画面の見方を覚える

プロフィール写真を追加する

LINEをはじめよう
1

1

3
Step

2
Step

LINE のインストールが完了したら、まずは初期設
定を行いましょう。操作が完了すると LINEが利用可
能になり、そのあと友だちを追加すれば、トークや無
料通話を楽しむことができます。

初期設定の際は、あらかじめ以下に挙げる 4つのも
のを用意しておくとスムーズです。友だちを探したり、
データを引き継いだり、有料のコンテンツを購入した
りする際などに必要となります。

1
Step

初期設定を行うときの注意点

LINEの初期設定は画面の指示に従って進めていきますが、
1つだけ注意することがあります。それは、アドレス帳と連
携する「友だち自動追加」の設定です。初期状態ではオンに
なっていますが、そのまま進めると、アドレス帳に電話番号
が登録されている人全員が友だちに追加されてしまいます。
家族や親しい友だちしか登録されていないならそのままでも
構いませんが、仕事先の人や疎遠になっている人もアドレス
帳に登録されている場合は、「友だち自動追加」を最初はオ
フにしておく方が安心です。
オフにして進めても、あとからいつでもオンにできます。初
期設定でオフにする方法はP.14、あとからオンにする方法
はP.29で詳しく解説しています。

!Check

ページへ16

初期設定の際に電話番
号とメールアドレスを
登録しておくと、後々
さまざまな場面で役立
ちます。ID 検索の際
に必要になる18歳以
上の年齢確認も、あわ
せて行っておきましょ
う。

LINEは「友だち」「トー
ク」「タイムライン」
「ニュ―ス」「その他」
という 5 つの画面で
構成されています。使
いこなすために、まず
はこれら基本画面の簡
単な見方を覚えましょ
う。

LINE のアカウント
を取得したら、プロ
フィール写真を設定し
ましょう。食べ物や風
景など、自身が気に
入ったものならどんな
写真でも構いません。
「ステータスメッセー
ジ」で自己紹介のメッ
セージを書けば、より
丁寧でしょう。

ページへ12

ページへ18

● 電話番号 ● メールアドレス
LINE の初期設定では、最初に
電話番号による認証を行いま
す。ホーム画面から［電話］→

［連絡先］をタップし、自分の
電話番号を確認しておきましょ
う（Android スマホの場合はア
プリボタンをタップし、［設定］
→［端末情報］をタップします）。

● 写真
初期設定を終え、アカウントを
登録したら、早めにプロフィー
ル写真を追加しましょう。友だ
ちから ID 検索で探してもらい
やすくなったり、友だちのトー
ク画面に自分のプロフィール写
真が表示され、より親近感を
もってもらえます。

● Apple ID／
Googleアカウント

LINEのアプリやゲームアプリを
インストールする際にも、Apple 
ID や Googleアカウントが必要
となります。またこれらにクレ
ジットカード情報を登録してお
けば、有料スタンプを購入した
り、LINE 電話を利用したりでき
るようになります。

初期設定時にメールアドレスを
登録すれば、あとで機種変更を
行ったときも一部のデータを引
き継げます。普段利用していて、
これからも長く使うメールアドレ
スを登録しましょう。

090-XXXX-XXXX

xxx@example.com

初期設定に用意しておきたいもの
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S t e p
LINEの初期設定

LINEの初期設定をしよう1

12 1312 13

第　章1
LINEをはじめよう

Step 3 GoalStep 1 Step 2

LINEを利用するために、初期
設定を行いましょう。Facebookの
アカウントでログインすることも
できますが、友だちの自動追加機
能や ID検索の機能（第 2章参照）
も利用したいなら、電話番号を登
録してアカウントを作成する方法
をおすすめします。そしてアカウ
ント登録の際は、機種変更のとき
にアカウントを引き継げるようメー
ルアドレスも必ず設定しましょう。

LINEを起動したら、［新規登録］をタップしてアカウントを登録しましょう。以前のデー
タを引き継ぎたい場合は［ログイン］をタップします（P.78 参照）。

初期設定を行う1

認証番号の制限
時間は30分!Check

認証番号には、30 分の制限時
間が設けられています。30 分
を過ぎた場合は手順③の画面で
［認証番号を再送］をタップし
て再度認証番号の書かれたメッ
セージを受け取ります。

Facebookアカウ
ントでログインする!Check

手順②の画面で［Facebook
でログイン］をタップすると、
Facebookのアカウントを使っ
て、LINE にログインすること
もできます。電話番号は［その他］
の［設定］画面からあとで追加
できます。

タ
ッ
プ

電話番号を入力する2
LINEのアカウント登録で電話番号の認証を行うと、4 桁の認証番号がメッセージで送
られてきます。自分のスマホの電話番号を入力しましょう。

電話番号がない
場合は？

動画で見たい人
はこちら！

!Check

電話番号を持たない、データ通
信専用の格安SIMなどで LINE
をはじめるときは、右の画面で
自宅の電話番号を入力し、「利用
登録」の画面で［音声による認証］
をタップすれば、LINE が電話
で認証番号を教えてくれます。
このほか Facebook アカウン
トでログインしてもよいでしょ
う（次ページのCheck参照）。

本誌特典として、初期設定を動
画で解説しています。P.25 を
参照して LINE の QR コード
リーダーを起動し、読み込んで
ご覧ください。

❶
入力

タップ

メッセージ中の認証番号を
入力します

タップ

❶入
力

タップ

Point!
一部の端末では、自動的に認証番
号が入力され、次の画面が表示さ
れます。

Point!
同じ電話番号を使い別のスマホで
LINE を利用していた場合は、友だ
ちなどのデータはすべて削除され
ます。

Point!

Point!

認証番号を入力する3
LINEに電話番号を登録すると、SMS（ショートメッセージ）でLINE
からメッセージが届きます。ホーム画面から［メッセージ］アプリを

起動し、メッセージに記載されている認証番号（4桁の数字）を確認
しましょう。それらの数字を入力してアカウントを新規作成します。

⇨次のページに続く

タップ

タップ

❷

タップ

❷

スマホの電話番号を
入力します

利用登録画面が表示されます

LINEからのメッセージを［メッ
セージ］アプリで確認します

Movie

仮
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世界一やさしいウィンドウズ8.1

タブレット型のパソコンとは

タッチパネル式のディスプレイを備え、キーボードがなくて
も操作できるパソコンを「タブレット型パソコン」と呼びます。
マイクロソフト社からは「Surface Pro 3」というタブレッ
ト型のパソコンが発売されています。Windows 8.1 は、
マウスで操作することに加えてこうしたタブレット型のパソコ
ンにも対応できるよう、タッチしやすいデザインが採用され
ています。

!Check

3つのステップ
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第　　　章1
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第　章1

この章でマスターする ウィンドウズ 8.1 の
2つの画面を知ろう

ウィンドウズ 8.1 の

2つの画面を知ろう
Windows 8.1 には、「スタート画面」と「デスクトッ

プ」の 2 種類の画面があります。同様に、アプリに
も「Windowsストアアプリ」と、デスクトップ画面で
操作する「デスクトップアプリ」の 2つの種類がありま
す。Windowsストアアプリは大きなボタンやメニュー

が用意されており、タブレット型のパソコンでのタッチ
操作に向いています。一方、キーボードとマウスで
じっくり操作するにはデスクトップアプリが向いています。
ここでは、スタート画面とデスクトップの切り替えや、チャー
ムを使った設定について理解していきましょう。

タッチ操作とマウス操作に向いた2つの画面がある

デスクトップスタート画面
アプリは「スタート画面」から起動します。まずは、アプ
リを起動する方法と終了する方法を覚えましょう。

よく使う操作を集めた「チャームバー」を表示します。チャー
ムはデスクトップ画面とスタート画面で共通のメニューで
す。操作中はアプリ特有のチャームに変わります。

チャームを表示するアプリを起動する

ページ
18

ページ
16

2
Step

1
Step

●Windowsストアアプリ ●デスクトップアプリ

Windows ストアアプリは、全画面で表示されます。ボ
タン類が大きくタッチでも操作しやすいのが特徴です。

デスクトップアプリは、「ウィンドウ」（P.74）としてア
プリが起動します。マウスで細かな操作を行えます。

デスクトップは、マウスを使って細かな操作を行うのに適
しています。ファイルの操作は、デスクトップでのみ行う
ことができます。

デスクトップに切り替える3
Step

ページ
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S t e p
アプリの起動・終了

アプリを起動・終了
してみよう1
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Step 3 Step 4 GoalStep 1 Step 2

ナビゲーションバー／アプリ
バーが表示されます5

ウィンドウズ 8.1 の
2つの画面を知ろう

Windows 8.1では、パソコンを起動すると色とりど
りのタイルが配置された「スタート画面」が表示されま
す。アプリの起動や検索、設定、シャットダウンなど
の主な操作は、このスタート画面から行います。タッチ

操作に適したスタート画面は、今までのWindows に
おける「スタートメニュー」の役割を担っています。こ
こでは、スタート画面からアプリを起動してみましょう。

「スタート画面」は、パソコンを起動すると表示される画面です。タブレットのようなタッチ操作に適したデザインが採用されています。
アプリを起動すると画面が切り替わり、アプリが全画面で表示されます。アプリ画面では、画面上部に「ナビゲーションバー」、画面
下部に「アプリバー」が表示されます。表示されるバーやコマンドはアプリによって異なります。

　スタート画面の見方

①ナビゲーションバー アプリの機能や操作が画面の上
部に表示されます。

②アプリバー アプリの操作や設定が画面の下
部に表示されます。

①スタート画面

Windows を 起 動
すると表示されま
す。さまざまなアプ
リがタイル形式で
並んで表示されま
す。

②タイル

スタート画面にある
アプリのアイコンで
す。アプリは、タイ
ルをクリックして起
動します。

③［アプリ］アイコン

パソコンにインス
トールされているす
べてのアプリを表
示します。

スタート画面

ストアアプリの画面

スタート画面タイルをクリックすると、ストアアプリが起動しま
す。アプリを起動した状態で右クリックすると、ナビゲーション
バー／アプリバーが表示されます。

アプリを起動する1
アプリを終了したいときは、画面の最上部にマウスポインター
を移動し、［閉じる］をクリックします。

アプリを閉じる2

スタート画面を表示します1

アプリが全画面で起動します3

起動したいアプリ（ここでは「ニュース」
アプリのタイルをクリックします2

アプリの上で右クリックします4

アプリを切り替えるには

画面の左上隅にマウスポインターを移動してアプリのサム
ネイルを表示し、使いたいアプリをクリックすると、画面
に表示するアプリが切り替わります。

!Check

切り替えたいアプリ
をクリックします2

マウスポインターを画面の
左上隅に合わせます1

❶スタート画面

❶ナビゲーションバー

❷アプリバー

❷タイル

❸［アプリ］アイコン

アプリコマンドから実行し
たい機能をクリックします6

アプリが終了します3

アプリの最上部にマウスポイン
ターを移動します1

タイトルバーの右端にある［閉じ
る］をクリックします2

S t e p
アプリの起動・終了

アプリを起動・終了
してみよう1
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Step 3 Step 4 GoalStep 1 Step 2

ナビゲーションバー／アプリ
バーが表示されます5

ウィンドウズ 8.1 の
2つの画面を知ろう

Windows 8.1では、パソコンを起動すると色とりど
りのタイルが配置された「スタート画面」が表示されま
す。アプリの起動や検索、設定、シャットダウンなど
の主な操作は、このスタート画面から行います。タッチ

操作に適したスタート画面は、今までのWindows に
おける「スタートメニュー」の役割を担っています。こ
こでは、スタート画面からアプリを起動してみましょう。

「スタート画面」は、パソコンを起動すると表示される画面です。タブレットのようなタッチ操作に適したデザインが採用されています。
アプリを起動すると画面が切り替わり、アプリが全画面で表示されます。アプリ画面では、画面上部に「ナビゲーションバー」、画面
下部に「アプリバー」が表示されます。表示されるバーやコマンドはアプリによって異なります。

　スタート画面の見方

①ナビゲーションバー アプリの機能や操作が画面の上
部に表示されます。

②アプリバー アプリの操作や設定が画面の下
部に表示されます。

①スタート画面

Windows を 起 動
すると表示されま
す。さまざまなアプ
リがタイル形式で
並んで表示されま
す。

②タイル

スタート画面にある
アプリのアイコンで
す。アプリは、タイ
ルをクリックして起
動します。

③［アプリ］アイコン

パソコンにインス
トールされているす
べてのアプリを表
示します。

スタート画面

ストアアプリの画面

スタート画面タイルをクリックすると、ストアアプリが起動しま
す。アプリを起動した状態で右クリックすると、ナビゲーション
バー／アプリバーが表示されます。

アプリを起動する1
アプリを終了したいときは、画面の最上部にマウスポインター
を移動し、［閉じる］をクリックします。

アプリを閉じる2

スタート画面を表示します1

アプリが全画面で起動します3

起動したいアプリ（ここでは「ニュース」
アプリのタイルをクリックします2

アプリの上で右クリックします4

アプリを切り替えるには

画面の左上隅にマウスポインターを移動してアプリのサム
ネイルを表示し、使いたいアプリをクリックすると、画面
に表示するアプリが切り替わります。

!Check

切り替えたいアプリ
をクリックします2

マウスポインターを画面の
左上隅に合わせます1

❶スタート画面

❶ナビゲーションバー

❷アプリバー

❷タイル

❸［アプリ］アイコン

アプリコマンドから実行し
たい機能をクリックします6

アプリが終了します3

アプリの最上部にマウスポイン
ターを移動します1

タイトルバーの右端にある［閉じ
る］をクリックします2

判型：A4｜刷色：4C｜ページ数：96

世界一やさしいウィンドウズ11  2023 最新版
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Windows 11では、スタートメニューからアプリを起
動したりパソコンの電源を切ったりできます。スタートメ
ニューに表示するアプリは自分好みに変更できます。ま
た、さまざまな通知が「通知センター」に表示され、「クイッ

ク設定」で「Wi-Fiのオンオフ」などの設定も行えるよう
になっています。ここでは、Windows 11を使う上でもっ
とも基本となるスタートメニューとアプリやウィンドウの操
作などを覚えましょう。

第　　　章1

Windows 11 の

基本を知ろう

デスクトップとスタートメニュー

①デスクトップ
パソコンを起動したときに、はじめに表示される画
面です。アプリのウィンドウやショートカットを配置
します。

②ショートカット アプリを起動できるショートカットアイコンです。

③スタートメニュー アプリを起動したり、電源のオン/オフをしたりする
ためのメニューです。

④検索 パソコン内のファイルを検索したり、インターネット
を検索したりできます。

⑤ピン留め済み スタートメニューにピン留めしているアプリの一覧が
表示されます。

⑥すべてのアプリ インストール済みのすべてのアプリを表示します。

⑦おすすめ よく使用するアプリや最近使用したファイルなどが表
示されます。

⑧アカウントメニュー ログイン中のユーザーのアイコンが表示されます。

⑨電源 Windows 11の電源を切ったり、スリープしたりで
きます。

⑩タスクバー 起動中のアプリのアイコンが表示される場所です。ク
リックするとそのアプリに切り替わります。

⑪ウィジェット ウィジェットを表示し、天気やカレンダーの内容など
を確認できます。

⑫スタートボタン スタートメニューを表示するためのボタンです。

⑬タスクビュー
起動中のアプリの一覧が表示されます。また、新し
いデスクトップの作成や、デスクトップの切り替えが
できます。

⑭クイック設定 音量やネットワークの設定などの確認や、常駐してい
るアプリへのアクセスができます。

⑮通知センター 日付と時刻の設定や変更を行えます。新しい通知が
ある場合は、通知の数を示す数字も表示されます。

②

③ ④

⑪ ⑫ ④ ⑬ ⑨ ⑭ ⑮⑩

⑤

⑧

⑦

⑥①
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この章でマスターする4つのステップ
第1章

Windows 11の
基本を知ろう

スタートメニューの
使い方を覚えよう

Windows 11 のスタートメニューの基本的な使
い方を解説します。パソコンにインストールされ
ているアプリを表示したり、タイルの表示を変え
たりしてみましょう。

1
Step

アプリを
起動・終了してみよう

スタートメニューの基本的な使い方を理解したら、
アプリを起動してみましょう。ここではタイルメ
ニュー、アプリの一覧、タスクバーを使った3通
りの起動方法と、アプリの終了手順を紹介します。

ウィンドウの使い方を
覚えよう

効率的に複数のアプリを操作できるよう、ウィン
ドウの操作方法を覚えましょう。アプリを切り替
えるときは、タスクバーにある「タスクビュー」
が便利です。

通知の確認と
基本の設定を覚えよう

Windows 11 では、「通知センター」で各種通知
をまとめて確認できます。ここでは通知センター
の利用法と、「クイック設定」で音量などを設定
する手順を説明します。

2
Step

3
Step

4
Step

ページへ20

ページへ22

ページへ24

ページへ26

S t e p

スタートメニューの
使い方を知ろう

スタートメニュー

1
Windows 11では、アプリの起動やパソコンの電源を
切るなどの操作はスタートメニューから行います。画面中
央下の「スタート」ボタンをクリックするか、キーボード
の「Windows」キーを押すとスタートメニューが開きます。

スタートメニューの中央には「ピン留め済み」にピン留め
されたアプリの一覧、その下の「おすすめ」にアプリやファ
イルへのショートカットが表示されます。ピン留めするア
プリは自由に変更できます。

20

デスクトップ画面の中央下にあるスタートボタンをクリックする
と、スタート画面が開きます。主なWindows 標準アプリや自
分でピン留めしたアプリは「ピン留め済み」に表示されます。

スタートメニューの「すべてのアプリ」をクリックすると、パソコ
ンにインストールされているアプリの一覧が表示されます。アプ
リ名をクリックすると、該当するアプリを起動できます。

スタートメニューを表示する1 すべてのアプリを確認する2

「おすすめ」とは？ 「ピン留め済み」とは？

スタートメニュー下部の「おすすめ」には、新しくインストー
ルしたアプリや、よく使用するアプリ、最近使用したファイ
ルが表示されます。何も表示されない場合は、アプリやファ
イルを何度か使うことによって表示されるようになります。

「ピン留め済み」には、最初からピン留めされているアプ
リと、自分でピン留めしたアプリが表示されます。すぐに
起動したいアプリがある場合は、P.22を参考にピン留め
しておくといいでしょう。

Check Check

Point!

❶「すべてのアプリ」をクリックします

❷右端のスクロールバーにポインタを合わせます

❸スクロールバーを下方向に
スクロールすると、次のアプリ
が表示されます

Point! キーボードの「Windows」キーを押すことでも、スタートメニュー
を表示できます。

❷スタートメニューが表示されます

❶デスクトップの画面左下にある「スタート」をクリックします

   

21

GoalStep 4Step 3Step 2Step 1 第1章
Windows 11の

基本を知ろう

スタートメニューに表示されるピン留め済みのアプリの位置は、
ドラッグ＆ドロップで移動できます。よく使うアプリは使いやす
い位置に移動し、クリックしやすくしましょう。

アプリの一覧から、アプリのピン留めを解除することもできます。
あまり使わないアプリはピン留めを解除して、自分なりに整理し
ておくといいでしょう。

❹移動先にほかのアプリがある場合は、
自動でタイルの位置が調整されます

ピン留めを並び替える アプリのピン留めを解除する

Point!
「ピン留め済み」の右側に表示される丸いアイコンにマウスポイン
ターを合わせると、▼または▲が表示されます。クリックすると「ピ
ン留め済み」の表示を切り替えることができます。

Point!

❶スタートメニューで移動したいアプリをクリックし、
そのままマウスの左ボタンを押し続けます

❷アプリを移動したい場所でマウスのボタンを離します

❸マウスのボタンから指を離すと、
その場所にアプリが移動します

❶ピン留めを解除したいアプリを右クリックします

❷「スタートからピン留めを外す」をクリックします

❸ピン留めが解除され、「ピン留め済み」に
アプリが表示されなくなります

判型：A4｜刷色：4C｜ページ数：96

ウィンドウズ 11  2023 最新版：https://www.amazon.co.jp/dp/4295016454 
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ウィンドウズ8.1の
2つの画面を知ろう

COLUMN

22

パソコンの電源をオフにするには、［電源オプション］ボタン（ ）
からWindowsをシャットダウンします。Windowsが終了すると
パソコンの電源もオフになります。

Windowsを終了する

スタート画面を表示します1

Point! 次回すぐに使いたい場合は［スリープ］を、再起動したい場合は［再
起動］を選びます。

をクリックします2

Windowsを起動する

パソコンの電源を入れてしばらくすると、ロック画面が表示され
ます。画面をクリックし、サインイン画面でパスワードを入力し
ます。スリープを解除する際も、パスワードが求められます。

Point! パスワードを設定していない場合は、すぐにスタート画面が表示さ
れます。

パスワードを入力します2

［Enter］キーを押します3

Enter

Windowsの
起動と終了を覚えよう

Windowsを起動するには、パスワードを入力し、
Windowsに「サインイン」する手順が必要です。また、
Windowsを終了するには、スタート画面の電源オプション
からWindowsを「シャットダウン」します。Windowsを

終了することで、パソコンの電源もオフになります。また、
作業を一時的に中断するときは、「スリープ」が便利です。
アプリを起動したまま、パソコンの動作を一時的に休止で
きるので、中断していた作業をすぐ再開できます。

ロック画面をクリック
します1

Point!

［シャットダウン］を
クリックします3

COLUMN

28

Windows 11を起動するには、従来のバージョンと同
じように電源ボタンを押したあと、サインイン（ログイン）
画面が表示されたらPINを入力します。パソコンを終了

するには、スタートメニューの「電源」から終了の操作を
行います。起動とサインイン、そして終了の方法をここで
覚えておきましょう。

パソコンの電源を入れると、ロック画面が表示され、クリック
するとWindows へのサインイン画面が表示されます。ここで
は、PINを使用したサインイン方法を紹介します。

Windowsを終了するには、スタートメニューを表示し、「電源」
メニューをクリックします。再起動やスリープもこのメニューか
ら行います。

パスワードや生体認証（Windows Hello）を設定して
いる場合は、それぞれ異なったサインイン画面が表示され
ます。パスワードの場合はパスワードを入力し、生体認証
の場合は登録している認証方法でサインインします。

Windowsへのサインイン方法Check

スリープは、省電力で待機している状態です。離席するな
ど、一時的に作業を中断したい場合などに使います。なお、
スリープモードに入るまでの時間も変更できます（P.85
参照）。画面は真っ暗になりますが、再開したいときにマ
ウスをクリックするかいずれかのキーを押すと、すばやく
パソコンを通常の状態に戻せます。シャットダウンは、作
業を終了し、完全にパソコンの電源を落とすときに選択し
ます。

「スリープ」と「シャットダウン」の
違いは？

Check

Windowsの起動と終了を
覚えよう

Windowsを起動する1 Windowsを終了する2

❶電源を入れてしばらくするとロック画面が表示されます

❷マウスのボタンをクリックするか、キーボードのいずれかの
キーを押し、PINの入力欄をクリックします

❸初期設定で設定した（P.15）PINを入力します

❹「→」をクリックするか、「Enter」キーを押します

❶「スタート」をクリックします

❷「電源」をクリックします

❸「シャットダウン」をクリックします

第1 章

Windows 11の
基本を知ろう

Windowsの

準備1
Windows 8.1って
どんなOS？

Windows 8.1の最大の特徴は、「スタート画面」と「デスクトップ」という2種類の画面です。また、スタート画面上で操作する「Windows
ストアアプリ」とデスクトップ画面上で操作する「デスクトップアプリ」という2種類のアプリが用意されています。

「デスクトップアプリ」は、これまでのWindows 用ソフト（アプ
リ）と同じ使用感で操作できます。Windows 7 以前から使用し
ていたソフトはデスクトップアプリになります。

「デスクトップ」は、これまでのWindowsと同じ使用感で操作
できる画面です。マウスやキーボードでの操作に適しています。

パソコンにインストールされているすべてのアプリが表示されま
す。［アプリ］画面には、パソコン内にインストールされている
すべてのアプリやツールが表示されます。スタート画面には、ストアアプリが［タイル］というボタンで表示

されています。スタート画面にないアプリは、 をクリックして表
示される［アプリ］画面から起動します。

Windows 8.1 では、アプリの起動をスタート画面から行います。パソコンにインストールされたデスクトップアプリを含むすべてのアプリ
は、［アプリ］画面から起動します。

Windows 8.1は、これまでのマウスやキーボード操
作に加えて、画面に指で触れるタッチ操作にも対応した
Windowsの最新 OSです。それぞれの操作に適した画
面とアプリが用意されています。また、「Microsoftアカウ

ント」を使うことで、連絡先や文書をインターネット上で
管理できるなど、便利な機能が強化されているのも大き
な特徴です。

タッチ操作を考慮した新しい画面

アプリは新しいスタート画面から起動する

●スタート画面 ●デスクトップ

●デスクトップ版Internet Explorer

「スタート画面」は、パソコンを起動すると表示される画面です。
スマートフォンやタブレットのようなタッチ操作に適しています。

「Windowsストアアプリ」はボタンが大きく、タッチ操作に適し
たデザインが採用されています。

●ストアアプリ版 Internet Explorer

［アプリ］の表示

タイル

設定はチャームバーから行う Microsoft アカウントを使う

「チャームバー」は スタート画面、デスクトップ共通のメニュー
です。画面右端に表示される「チャーム」から検索やデバイス
の使用のほか、さまざまな設定を行えます（P.18）。

Windows 8.1には、「Microsoft アカウント」と「ローカルア
カウント」の2つのログイン方法があります。Windows 8.1を
便利に利用するには、Microsoft アカウントでログインするのが
おすすめです。Microsoft アカウントは、初回起動時にアカウン
トを登録できるほか、P.12の方法でも作成・登録できます。

Microsoft アカウントでログインすると、メールなどで使用する
連絡先を「People」（P.54で解説）で管理できるようになります。

チャームバーを表示するには、マウスポインターを画面右上もし
くは右下隅にポイントします。アプリの表示中は、アプリ内の検
索や設定が行えます。

チャームバー
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どんなOS？

Windowsの

準備1
Windows 8.1って
どんなOS？

Windows 8.1の最大の特徴は、「スタート画面」と「デスクトップ」という2種類の画面です。また、スタート画面上で操作する「Windows
ストアアプリ」とデスクトップ画面上で操作する「デスクトップアプリ」という2種類のアプリが用意されています。

「デスクトップアプリ」は、これまでのWindows 用ソフト（アプ
リ）と同じ使用感で操作できます。Windows 7 以前から使用し
ていたソフトはデスクトップアプリになります。

「デスクトップ」は、これまでのWindowsと同じ使用感で操作
できる画面です。マウスやキーボードでの操作に適しています。

パソコンにインストールされているすべてのアプリが表示されま
す。［アプリ］画面には、パソコン内にインストールされている
すべてのアプリやツールが表示されます。スタート画面には、ストアアプリが［タイル］というボタンで表示

されています。スタート画面にないアプリは、 をクリックして表
示される［アプリ］画面から起動します。

Windows 8.1 では、アプリの起動をスタート画面から行います。パソコンにインストールされたデスクトップアプリを含むすべてのアプリ
は、［アプリ］画面から起動します。

Windows 8.1は、これまでのマウスやキーボード操
作に加えて、画面に指で触れるタッチ操作にも対応した
Windowsの最新 OSです。それぞれの操作に適した画
面とアプリが用意されています。また、「Microsoftアカウ

ント」を使うことで、連絡先や文書をインターネット上で
管理できるなど、便利な機能が強化されているのも大き
な特徴です。

タッチ操作を考慮した新しい画面

アプリは新しいスタート画面から起動する

●スタート画面 ●デスクトップ

●デスクトップ版Internet Explorer

「スタート画面」は、パソコンを起動すると表示される画面です。
スマートフォンやタブレットのようなタッチ操作に適しています。

「Windowsストアアプリ」はボタンが大きく、タッチ操作に適し
たデザインが採用されています。

●ストアアプリ版 Internet Explorer

［アプリ］の表示

タイル

設定はチャームバーから行う Microsoft アカウントを使う

「チャームバー」は スタート画面、デスクトップ共通のメニュー
です。画面右端に表示される「チャーム」から検索やデバイス
の使用のほか、さまざまな設定を行えます（P.18）。

Windows 8.1には、「Microsoft アカウント」と「ローカルア
カウント」の2つのログイン方法があります。Windows 8.1を
便利に利用するには、Microsoft アカウントでログインするのが
おすすめです。Microsoft アカウントは、初回起動時にアカウン
トを登録できるほか、P.12の方法でも作成・登録できます。

Microsoft アカウントでログインすると、メールなどで使用する
連絡先を「People」（P.54で解説）で管理できるようになります。

チャームバーを表示するには、マウスポインターを画面右上もし
くは右下隅にポイントします。アプリの表示中は、アプリ内の検
索や設定が行えます。

チャームバー
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Windowsの準備1
Windows 8.1 って 

どんなOS？

ファイル管理アプリのエクスプローラーがリニューアルしました。
従来はエクスプローラーを開くと、「クイックアクセス」が表示さ
れていましたが、「ホーム」画面に変更されました。また、「タ
ブ」機能が追加されました。Microsoft Edgeなどのウェブブラ
ウザーのように、タブを使い分けることで、1つのウィンドウで
複数のフォルダーを開き、同時に操作できます。さらに、ファイ
ルを「お気に入り」に追加すると、ホーム画面の「お気に入り」
に表示されるようになりました。

フォルダーのデザインが改良され、フォルダーの中身をアイコン
から確認できるようになりました。 1はフォルダー内にサブフォル
ダーがある状態、 2はフォルダー内にファイルがある状態、 3は
中身のない空のフォルダーの状態を表しています。

 タスクバーに表示できるアプリの数を超えてアプリを開くと、それ
以上は、右端に としてまとめられます。 をクリックすると、「タ
スクバーオーバーフローメニュー」に、タスクバーに入りきらなかっ
たアプリのアイコンが表示されます。

Windows は、マイクロソフトが開発したパソコンを動
かすためのOS（オペレーティングシステム、基本ソフト）
です。2021 年 10 月に最新版である「Windows 11」が
リリースされました。さらに 2022 年 9月に「Windows 
11」初の大型アップグレードである「Windows 11 2022 

Update（バージョン 22H2）」が登場しました。本誌では
「バージョン 22H2」に準拠してさまざまな操作を解説し
ていきます。まずはエクスプローラーのタブ表示や「タス
クバーオーバーフローメニュー」などの新機能を紹介しま
す。

エクスプローラーの
仕様が大きく変わったその1

フォルダーのデザイン
が改良されたその2 タスクバーオーバー

フローメニューが
登場した

その3

どこが変わった？
Windows 11新機能ガイド

Windowsの

準備1

エクスプローラーを開くと、
ホーム画面が表示されます

4

クリック

「タブ機能」の追加

ファイルを「お気に入り」に追加する
と、ホーム画面の「お気に入り」に表示
されます

①① ③③②②

かな漢字交じりの文章を作成するときは、いったん｢ひらがな｣モー
ドで文字を入力してからスペースキーを押し、ひらがなを漢字に
変換します。

長文を変換するときは、文節の操作が重要です。間違った候補
に変換されている文節に移動したり、文節の区切り位置を調整し
たりすることで、正確な文章を入力できます。

カタカナを入力したいときは

カタカナを入力するときは、「無変換」キーを押し、入力モー
ドを「全角カタカナ」に切り替えます。また、文字の入力
中に「無変換」キーを押すと、入力中の文字が全角カタカ
ナに変換されます。

Space

Space

Enter

➡

●文節ごとに変換する

Check

文字を変換する 長文を変換する

9

Enter

❷スペースキーを押し、正しい漢字を選択したら、
「Enter」キーを押して変換を確定します

Windowsの準備3
キーボードの基本を

押さえよう

❶変換したい文字を入力したら、
スペースキーを押して変換します

❶文章を入力後、スペースキーを押して変換したとこ
ろ、「うつす」の漢字が間違っています。「➡」キーを押し
て、変換対象の文節（太い下線）を「写す」に移動します

❷目的の漢字に変換されなかった場合は、再度
スペースキーを押し、目的の候補を選択します

❸「Enter」キーを押すと、変換が確定し、
漢字に変換された文字が入力されます

●文節の区切りを変える
❶意図せぬ場所で文節が区切られてしまった場合は、
矢印キーで区切り位置を調節する文節を選択します

➡ Shift❷「Shift」キーを押しながら、「➡」キー
（もしくは「➡」キー）を押します

Space❹再度スペースキーを押すと、修正した
区切り位置で文章が変換し直されます

❸文節の区切り位置が修正されました
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Windows 11の 
トラブル解決 Q&A

Edgeで表示される文字やページ全体が小さいと感じた場合は、
画面の表示を拡大できます。Edge の右上にある「設定など」
をクリックし、「拡大」 をクリックすると、Edge の画面の

表示のみが大きくなります。なお、「縮小」 をクリックすると
画面の表示を縮小できます。

「設定など」 をクリックして
「拡大」 をクリックします

Edge で表示される文字が 
小さくて見づらい！Q
Edge の画面表示を拡大しますA

マウスポインターの大きさは、スタートメニューを表示し、「設定」
➡「アクセシビリティ」➡「マウスポインターとタッチ」から

変更できます。初期設定では、最も小さい「1」の大きさに設定
されているため、必要に応じて見やすい大きさに調整しましょう。
また、「マウスポインターのスタイル」に表示されているデザイ
ンをクリックすると、マウスポインターが選択したデザインに変
更されます。

サイズのつまみをドラッグ 
して変更します

デスクトップのアイコンが
小さくて見づらい！Q

パソコンの画面の大きさに対して解像度が高い状態だと、デス
クトップのアイコンが小さく見えます。デスクトップの何もない
ところを右クリックし、「表示」にマウスポインターを合わせて「大
アイコン」をクリックすると、デスクトップのアイコンを大きな
サイズに変更できます。なお、「小アイコン」をクリックするとア
イコンのサイズを小さくできます。

「大アイコン」をクリックすると、 
アイコンが最も大きいサイズで
表示されます

アイコンの表示を大きくできますA

削除したファイルは、基本的にはデスクトップにある「ごみ箱」
の中に移動します。ごみ箱内のファイルを右クリックし、「元に戻
す」をクリックすると、ファイルは削除する前に保存していた場
所に移動します。「削除」を選ぶと、ファイルが完全に消えてし
まうので、消して問題がないか、よく確認してから削除しましょう。

ファイルを右クリックして「元
に戻す」をクリックします

消してしまったファイルを
元の場所に戻したい！Q
ごみ箱にあるファイルは
元の場所に戻せますA

マウスポインターが 
小さくて見づらい！Q

「マウスポインターとタッチ」から 
大きさを変更できますA

？
？
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Windows 11 の 
トラブル解決 Q&A

「ストレージセンサー」をオンにしておくと、パソコンのSSD や
HDDの空き容量が少ないときや一定期間が経過したあとに、
ごみ箱にある不要なファイルを自動的に削除してくれます。ス
タートメニューを表示して「設定」 ➡「システム」➡「ストレー
ジ」をクリックし、ストレージセンサーのスイッチをクリックして
オンにします。「ストレージセンサー」をクリックすると、ストレー
ジセンサーを実行するタイミングなどを変更できます。

ストレージセンサーのスイッチ
をクリックしてオンにします

文字を入力したとき、すでに入力された文字が上書きされてしま
う場合があります。これは文字入力が「上書きモード」になって
いる状態です。「Insert」キーを押すと入力モードが切り替わり、
入力した位置に文字をそのまま挿入できる「挿入モード」に変更
されます。

Windowsの動作がおかしい時は、最終手段として、PCをリセッ
トしてWindowsを再インストールする方法があります。ただし
パソコンが初期状態に戻るため、どうしても直らない場合のみ
行うようにしましょう。Windowsを再インストールするには、
スタートメニューを表示し、「設定」 ➡「システム」➡「回復」
➡「PCをリセットする」をクリックします。個人用ファイルを保
存するか削除するか選択すると、Windows の再インストール
の準備が始まります。

「PCをリセットする」 
をクリックします

使用しているアプリが突然反応しなくなってしまった場合は、「タ
スクマネージャー」を使ってアプリを強制終了させましょう。タ
スクバーのスタートボタンを右クリックし、「タスクマネージャー」
をクリックして起動します。終了させたいアプリをクリックして
選択し、「タスクの終了」を選択すると、アプリが終了します。
なお、タスクマネージャーは「Ctrl」＋「Alt」＋「Delete」キー
を押して起動することもできます。

終了したいアプリをクリックし、
「タスクの終了」をクリックします

SSD や HDD の容量が 
残り少なくなってしまった！Q

「ストレージセンサー」を 
オンにしてみましょうA

入力した文字が 
上書きされてしまう！Q
文字入力を「挿入モード」に 
変更しますA

入力したアルファベットが 
大文字になってしまう！Q
CapsLock をオフにしますA

アプリが動かなくなって 
しまった！Q

「タスクマネージャー」で 
アプリを強制終了させますA

最近、Windows の 
調子が悪い！Q

「回復」を試してみましょうA

入力したアルファベットが大文字になる場合は、CapsLock
がオンの状態になっています。「Shift」キーを押しながら
「CapsLock」キーを押すことで、CapsLockのオンとオフを
切り替えられます。キーボードによってはCapsLockランプが
あり、ランプの点灯の有無で CapsLockの状態を確認できます。

世界一やさしいLINE：2015年版
紙面デザイン/DTP実績→以降の改訂版
はDTP実績のみ

世界一やさしいウィンドウズ8.1
紙面デザイン/DTP実績あり

世界一やさしいウィンドウズ11  2023 
最新版
紙面デザイン/DTP実績

480円でやさしく学べるお得なパソコン入門
ムックシリーズ。大きな文字と大きな画面で、
基本操作から便利技まで丁寧に解説。これ1
冊でバッチリ操作が学べます。ビジュアルが
豊富なので、毎回文章を読まなくても、図を
見るだけで操作を進められます。

DTP実績

紙面デザイン実績



7 6

実践 Java
プログラミング
出版：ウイネット　著者:リブロワークス 

URL https://www.wenet.co.jp/webapp/products/detail.php?product_id=2547
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1-1 Javaとは

Javaについて，あらためて説明しましょう。
Javaは，1995年にSun Microsystems社が公開したオブジェクト指向のプログラミング言語です。現在は，Sun 
Microsystems社を買収したOracle社がJavaの開発を引き継いでいます。

Java公式サイト
https://www.oracle.com/jp/java/

JavaのプログラムはOS（環境）に依存しないため，Javaで作ったアプリケーションは複数の異なるOSで動かすこ
とができます。なぜこのようなことが可能なのでしょうか？
Javaで書いたプログラムを実行するには，コンパイルという処理を行って実行ファイルを作ります。実行ファイ
ルはOS上で直接実行されるのではなく，JVM（Java Virtual Machine）と呼ばれるJava仮想マシン上で実行され
ます。JVMが実行ファイルをOSが理解できる形に翻訳することで，Javaで書いたプログラムは環境を問わず実行
できます。

Javaで書かれたプログラム 実行ファイル

.java

JVM

Windows

JVM

コンパイル

macOS

JVM

Linux

 

JVMはプログラムの堅牢性の向上にも一役買っています。実行ファイルとOSの間にJVMが入ることで，OSに悪
影響を与えるようなプログラムを作れないようになっています。
また，Javaはさまざまな用途に使用されています。特に多いのはWebアプリケーションですが，この堅牢性の高
さから安定的な稼働が求められる業務システムや，銀行などの金融システムの開発にも使われています。

Javaの使用場面
• Webアプリケーション
• デスクトップアプリケーション
• スマートフォンアプリケーション
• 業務システム
• 銀行など金融系のシステム
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1-2 プログラムの構造を確認する

	▌クラス定義とメソッド定義
Javaのプログラムを書きはじめる前に，イントロダクション8ページのサンプルプログラムを再度確認しましょう。
Sampleクラスのmainメソッドで，Robotクラスをインスタンス化して，speakメソッドを呼び出しています。
その結果，speakメソッド内の処理が実行されて，「Hello World」と表示されます。

public void speak() {

    System.out.println("Hello World"); 

}

Robotクラスのspeakメソッド

 

Sample_1_2_1  Sample.java

   Robot.java

Sample.java

01 public class Sample { ……………………………………………………………
 

Sampleクラス
02     public static void main(String[] args) { ……………

 

mainメソッド
03         Robot robot = new Robot(); …………………………………

 

Robotクラスをインスタンス化
04         robot.speak(); …………………………………………………………

 

speakメソッドを呼び出す
05     }
06 }

Robot.java

01 public class Robot { ……………………………………………………………
 

Robotクラス
02     public void speak() { ……………………………………………………

 

speakメソッド
03         System.out.println("Hello World"); …………………

 

「Hello World」を表示する
04     }
05 }

いくつか{ }（波カッコ）があることに注目してください。この{ }で囲まれた範囲をブロックといい，プログラム
を区分けする仕組みがあります。
SampleクラスとRobotクラスは，次のようにブロックが分かれています。

public class Robot {  

    public void speak() {

        

    }

}

public class Sample { 

    public static void main(String[] args) {

        

    }

}

mainメソッドの
ブロック

speakメソッドの
ブロック

Sampleクラスの
ブロック

Robotクラスの
ブロック

 

File

判型：B5｜刷色：2C｜ページ数：320

Javaの特徴である「オブジェクト
指向」と「クラス」を活かしたプ
ログラミングを学習する実践的
なテキストです。
テ キ ス ト の 冒 頭 部 分 か ら オ ブ
ジェクト指向の解説を行い、学
生が苦手なオブジェクト指向の
理解を促します。

DTP実績

紙面デザイン実績

22

第	

章
1

Java

の
基
礎

1-4 演算子の優先順位

1-4 演算子の優先順位

	▌演算子の優先順位
プログラムでは，演算子を組み合わせた複雑な計算を行えます。ただし，演算子を組み合わせるときには演算子の
優先順位に注意しましょう。計算式は左から右へ順番に計算しますが，演算子の優先順に応じて，計算する順番が
変わります。
次の表は，優先度の高い演算子から順番に並んでいます。

演算子の優先順位

順位 演算子 説明
1 ++，-- 後置
2 ++，--，+，-，!，~ 前置，単項
3 new インスタンスを生成
4 *，/，% 乗算，除算，剰余
5 +，- 加算，減算
6 <<，>>，>>>，instanceof シフト，型判定
7 <，>，<=，>= 関係
8 ==，!= 等価，非等価
9 & ビット単位論理積

10 ^ ビット単位排他的論理積
11 | ビット単位和
12 && 論理積
13 || 論理和
14 ? : 三項
15 =，+=，-=，*=，/=，%=，<<=，>>=，>>>=，&=，|=，^= 代入

	▌複数の演算子を組み合わせた計算

Sample_1_4_1  SampleMain2.java

  PrintAns2.java

SampleMain2.java

01 public class SampleMain2 {
02     public static void main(String[] args) {
03         PrintAns2 printAns = new PrintAns2();
04         printAns.func();
05     }
06 }

PrintAns2.java

01 public class PrintAns2 {
02     public void func() {
03         System.out.println(1 + 3 - 2); …………………………………

 

式①

File
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04         System.out.println(1 + 3 * 2); …………………………………
 

式②
05     }
06 }

実行結果

01 2 ………………
 

式①の結果
02 7 ………………

 

式②の結果

式①と式②の演算の流れを確認してみましょう。
式①は，+演算子と-演算子の優先順位が同じであるため，左から右へ順番に計算されます。続いて式②は，+演
算子より*演算子のほうが優先順位が高いため，先に3*2が計算されます。

式① 式②

1 6 +

1  +  3  *  2 

7

4 2

1  +  3  -  2 

2

-

②②

①①
 

	▌カッコを使って計算の順番を変える
( )で式を囲むと，計算の順番を変えられます。優先度が低い演算子を使った計算を行いたい場合や，同じ優先度
の演算子を使った計算を右側から行いたい場合などに利用します。

Sample_1_4_2  SampleMain3.java

  PrintAns3.java

SampleMain3.java

01 public class SampleMain3 {
02     public static void main(String[] args) {
03         PrintAns3 printAns = new PrintAns3();
04         printAns.func();
05     }
06 }

PrintAns3.java

01 public class PrintAns3 {
02     public void func() {
03         System.out.println((1 + 3) * 2); ……………………………

 

式③
04         System.out.println(4 * (5 * (3 - 2))); …………………

 

式④
05     }
06 }

File

Javaの基礎

第1章

1-1 Javaとは
1-2 プログラムの構造を確認する
1-3 演算子を使った計算
1-4 演算子の優先順位
1-5 変数を使ったプログラム
1-6 標準入力
1-7 型変換

第1部
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166

第	

章
7

ク
ラ
ス
の
応
用

7-1 インタフェースとは

7-1 インタフェースとは

インタフェースは，抽象メソッドが定義された，機能の枠組みのようなものです。クラス定義でインタフェースを
利用することをインタフェースを実装するといいます。複数人で開発を行っているときにメソッドの呼び出し方を
統一したい場合などに利用します。
クラスとインタフェースで異なる点がいくつかあります。先述のとおり，クラスの継承は1クラスまでです。数珠
つなぎでクラスを継承することは可能ですが，複数のクラスを同時に継承することはできません。

継承

SpaceRobot クラス

FlyRobot クラス

Robot クラス

継承 継承 継承

FlyRobot クラス SwimRobot クラス

 

対してインタフェースは，同時に複数の実装が可能です。また，インタフェースそのものをインスタンス化するこ
とはできず，クラス定義の際に implements（インプリメント）を使って実装することで，インタフェースに定義
したメソッドなどを利用できるようになります。
クラスとは切り離して機能の枠組みだけを定義するため，関連のないクラスに共通した機能を実装できます。なお，
インタフェースも継承のように，同一のインタフェースを実装しているクラスを同じ種類のオブジェクトとして扱
うことができます。

実装 実装 実装

SwimRobot クラス Computer クラス

IFSpeak
インタフェース

IFSwim
インタフェース

IFCalculation
インタフェース

実装
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7-2 インタフェースの定義と実装

	▌インタフェースの定義と実装
インタフェースの定義には，classではなく interface（インタフェース）を使います。インタフェースに定義した
アクセス修飾子がないメソッドは，内部的にpublic abstractが付けられた抽象メソッドとして扱われます。

• インタフェースの定義
public interface インタフェース名 {

    void メソッド名(); ……………………
 

public abstractを省略できる
}

クラス定義にインタフェースを実装するときは，implementsを使います。また，複数のインタフェースを実装す
る場合，インタフェース名を,（カンマ）で区切ります。

• インタフェースの実装
public class クラス名 implements インタフェース名1, インタフェース名2, ... {

}

インタフェース単体ではインスタンス化はできないため，実装されたクラスをインスタンス化して利用します。

インタフェースに定義したアクセス修飾子がないメソッドは，public abstractを付けなくても抽象メソッドとして定義
されます。そのため，インタフェースの抽象メソッドの定義では，一般的にpublic abstractを省略します。

	▌インタフェースを使ったプログラム
IFWalkインタフェースとIFSpeakインタフェースを定義し，Robot1クラスでインタフェースを実装してみましょ
う。

Sample_7_2_1  SampleMain1.java

  Robot1.java

  IFWalk.java

  IFSpeak.java

SampleMain1.java

01 public class SampleMain1 {
02     public static void main(String[] args) {
03         Robot1 robot = new Robot1();
04         robot.speak();
05         robot.walk();
06     }
07 }

File
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日時に関連する定数COLUMN

標準クラスであるCalendarクラスには，日時に関するさまざまな定数が定義されています。これらの定数をCalendar
クラスのgetメソッドやsetメソッドを呼び出すときに引数として利用すると，どういった日時情報を設定（もしくは取
得）しているかがわかりやすいプログラムを作れます。

Calendarクラスの定数（一部抜粋）

定数 型 値 意味

Calendar.JANUARY int 0
1月を表す。ほかにも2〜12月を表す定数があり，12月を表す
Calendar.DECEMBERには11が代入されている

Calendar.SUNDAY int 1
日曜日を表す。ほかにも月〜土曜日を表す定数があり，土曜日を
表すCalendar.SATURDAYには7が代入されている

Calendar.YEAR int 1
年の取得や設定などに使う。ほかにも月を表すCalendar.MONTH
や日を表すCalendar.DAYなどがある

Calendar.DAY_OF_WEEK int 7 曜日を表す数値の取得に使う

定数の利用例

01 Calendar cal = Calendar.getInstance();
02 cal.set(2112, 9, 3, 15, 30, 00);
03 cal.set(Calendar.MONTH, Calendar.JANUARY); ……………………

 

月を1月に変更する
04 int weeks = cal.get(Calendar.DAY_OF_WEEK); ……………………

 

曜日を表す数値を取得する

問題 9-3-1

演習問題

次のQueDate1クラスのfuncメソッドを呼び出したとき，（1）の処理で表示される可能性がある文字列を解答群
から選び，解答欄に記入せよ。

QueDate1.java

01 import java.text.SimpleDateFormat;
02 import java.util.Date;
03

04 public class QueDate1 {
05     public void func() {
06         Date now = new Date();
07         SimpleDateFormat sdf = new SimpleDateFormat("dd/MM/yyyy HH:mm:ss");
08         System.out.println(sdf.format(now)); ………………

 

（1）
09     }
10 }

【解答群】
ア　2022/05/01 15:25:00  イ　22/05/01 15:25:00
ウ　01/05/22 15:25:00  エ　01/05/2022 15:25:00
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中央値とは、データの順位が中央である値のことです。たとえば5個のデータを小さい順に並べ、 

1, 2, 4, 5, 9となったら、中央の順位は3位ですから、中央値は4です。平均値は（1+2+4+5+9）÷

5 = 4.2ですから、だいたい同じですね。

データ数が偶数の場合は、中央に近い2個のデータの平均値が中央値となります。たとえば6個

のデータを小さい順に並べ1, 2, 4, 5, 8, 9 となったら、中央に近い順位は3位の4と4位の5ですか

ら、中央値は4と5の平均、4.5です。

中央値のいいところは、極端に大きな/小さな値（外れ値と言います）があっても、中央値は影響

を受けないことです。たとえば最初の例で示した、1, 2, 4, 5, 9というデータの最後のデータを1000

倍し、1, 2, 4, 5, 9000にしてみましょう。平均値は9012÷5=1802.4と、さっきの平均値4.2より

もずっと大きくなってしまいますが、中央値は相変わらず4のままです。

たくさんのデータをただ1つの値にまとめるのは、そのデータ集団のイメージをてっとりばやく

つかみたいからでしょう。めったにない外れ値のせいで、「中間的な・普通の」データのイメージが

大きく変わってしまうなら、データをまとめた値（代表値）として中央値を選ぶことが適切なこと

もあります。たとえば多くの人に年収のアンケートをとると、一部の人はふざけて「100兆円」と

回答するかもしれません。そのようなときは、中央値を使ったほうが現実をよく伝えられるでしょ

う。あるいは、上下のn%ずつのデータをカットした上で平均値を計算するとか、です。

最頻値とは、データとして最もよく現れやすい値のことです。たとえば10個のデータを小さい

順に並べ 1, 2, 2, 2, 2, 4, 5, 5, 8, 9 となったら、2が4回と、いちばん現れやすいので、最頻値は2と

なります。選挙に例えれば、いちばん票を集めた人ですね。

すこしくらい元データの値が変わっても、最頻値が変わることはあまりありません。たとえば、

さきほどの1, 2, 2, 2, 2, 4, 5, 5, 8, 9なら、この10個のどれか1つの値を何に変えても、最頻値は変わ

りません。選挙で1票くらい変化しても、ほとんどの場合、1位の人が変わらないのと同じです。

標準偏差とは、データの平均値からの散らばり度合を示す値です。乱暴に言えば、平均値から平

均してどれくらい離れているかの値です。たとえば標準偏差が0なら、すべてが同じ値です。この

値が大きいほど、データが平均値から散らばっていることを示します。

例として、同じ集団で国語と数学のテストを行い、平均点はどちらも60点、しかし標準偏差は、

国語は5点、数学は20点だったとします。これはざっくりいうと、国語は多くの人（約68%）が

60点±5点、数学は多くの人（約68%）が60点±20点であることを意味します。つまり国語の

65点と数学の80点は、偏差値ではどちらも同じになります。

別の例を出します。Ａ国の夏正午の平均気温も、Ｂさんの正午の平均体温も36.0℃だとします。

ですがＡ国の平均気温の標準偏差は5℃、Ｂさんの平均体温の標準偏差は1℃とします。つまりＡ国

の平均気温は、Ｂさんの平均体温の5倍も変動の幅があるのです。なので、Ａ国のある夏の正午に

41度であっても、みんなはそれほど驚かないでしょうが（そういうことも約32%の確率で起きるか

らです）、Ｂさんの体温が41度であったら、そんなことは体温が正規分布するという仮定の下でし

たら350万分の1の確率でしか起きませんから、Ｂさんの周囲の人はたいへん驚くことになるで

しょう。

標準偏差と標準誤差の違い
標準偏差と標準誤差は言葉が似ていますが、内容も実際の値も大きく異なりますので、ここで覚

えてしまいましょう。
標準偏差とは、あるひとつの集団から得たデータが、平均値から平均してどの程度、ばらついて

いるかを示す値です。
標準誤差とは、あるひとつの集団からデータを取り出す、ということを何度も(たとえばk回)

行ったときに、そのk個の平均値の標準偏差のことです。
標準偏差は「もともとの母集団がどの程度、平均値からばらついているか」を表すだとしたら、

標準誤差は、実験を何度も行ったときに「平均値はどの程度ばらつくのか？」を表します。一般的
には、標準誤差は小さいほうが望ましいです。標準誤差が大きいと、今回の実験で得た平均値は、
「真の」平均値とは大きく異なるかもしれないからです。

母集団からデータを1回だけ、N個、取り出すとしたら、標準誤差=標準偏差 /  Nとなります。
Nを非常に大きくすれば、分母がどんどん大きくなり、標準誤差は0に近づきます。つまり、デー
タをたくさん取り出すほど「真の」平均値に近い値を推定できるようになります。これは直感的に
も納得できますよね。また取り出すデータを2倍にしても、誤差は1/  2 にしか減りません。標準
誤差を半分にしたければ、サンプルのデータは4倍、集める必要があります。
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• ベイズの定理
ベイズの定理とは「事象Aが起こる」という条件のもとで、事象B
が起こる確率、つまり条件付き確率についての関係を述べた式で
す。実際には、事象Aが「目に見える結果」、事象Bが「見えない原
因」で、また事象Bは事象B1、事象B2…と複数あることが多いです。
ある結果（事象A: たとえば「おなかを壊した」「当選通知が来た」）
が得られたときに、その原因を探りたい（事象B「赤のキノコを食
べた /青のキノコを食べた」「本当に当選した / 宝くじ会社が当選
通知を誤発送した」）からです。

• 事後確率
ある情報が手に入った（たとえば結果を知った）という条件の元で
の、ある事象の起きる（主観的な）確率のこと。

• ベイズ更新
次々に手に入るデータから確率分布を更新すること。

• ビッグデータとベイズ統計学
ベイズ統計学では、「事前確率」という主観的に決めていい部分が
あるため、常識や経験を反映させることができるメリットがありま
す。またデータが集まるにつれて、徐々に最初の仮説を更新してい
くことで、データを学習し進化していくことができます。ビッグ
データの世界、ことに膨大なデータが刻々と集まり、その時々で最
良の予測をすることが必要な世界には有用でしょう。

ベイズの定理のまとめ

たいへんお疲れさまでした。ベイズの定理を理解されているようで何
よりです。それではお約束のプレゼント……我々に代々伝わる『予言の
書』を読む権利を差し上げます

美統はあきれた。

あの無茶ぶりの書を『読む権利』？　くれるんじゃなくて？

女神さまにも差し上げることができないのです。それは『予言の書』の
最終章を読んでいただければ、納得いただけると思います

美統は妖精から、厳重に封印されている「予言の書」を受け取り、最終章まで読んだ。それは不

思議な章だった。AからBに、BからCに…という手紙の集まりだったのだ。

最後の手紙を書いたのは、美統の母親だった。この本は美統の家に代々、伝わるもので、母親も

若いころ、この本を読んだ、とのことだった。美統は驚きつつも納得した。

きっとお母さんも、この本で統計の面白さに目覚めたから、いま統計
の仕事をしてるのね

母親の手紙の最後は、「あなたも将来の自分の子供に宛てて、手紙を最終章につぎ足しなさい」と

いうものだった。美統はため息をついた。

お母さん、いつもの無茶ぶり！　だからこの『予言の書』、女神の私に
対してさえ、いろいろ遠慮がなかったのね

美統は悩みながらも、未来の自分の子供を想像して、手紙を書き足した。

手紙を書き終えるとタイムがやってきた。

これで長い旅も終わりだよ。さあ、元の国に戻ろう

美統は予言の書を妖精に手渡した。

どうもありがとう。とても楽しかったわ！

妖精は頭を下げた。

それでは妖精一同、女神さまのお子様が来るのを楽しみにしております
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足元に目をむけると、小さな生き物が
うれしそうに美統を見上げていました。「妖精・・・なの？私は女神ではないんだけど...？」
困り果てた美統をみた妖精たちは

ますますうれしそうな顔になりました。

「予言の書？」美統はとにかく状況を把握しようと思いました。
「はい。『予言の書』は妖精の一族に伝わる大切な書物。」

「今日、女神さまが現れることもそこに書いてあったのです。」

「予言の書に　書いてあった通りだ！」

「うん！間違いないね！」

美統が目を開けると、そこは知らない世界。

いつの間にか豪華な椅子に座っていました。

「・・・ここはどこ？」
「デイス国です、女神さま。」
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元の世界に戻ってきた美統は、またスケッチブックをひらきました。

窓の外からは涼しい風がふわりと入ってきます。

猫のニャーゴも気持ちよさそうに鳴いています。

「まさか『予言の書』を読ませたのが、お母さんだったなんて。」

でもおかげで、とっても素敵な体験ができたわ。
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生まれてすぐの妖精だけがかかる病気があるからです。いまでは治療
法がある程度、見つかっていますが、昔は大変でした

美統はにっこりした。

たしかに平均寿命は短いかもしれないけど、それは、生まれてすぐに
亡くなる妖精がとても多いからでしょう？　その時期を脱してしまえ
ば、たぶん実感に近いデータになると思う。0～1歳のデータを外して
計算してみたら？

計算しなおすと、デイス国の平均寿命は10歳程度に伸びた。

妖精たちはうれしそうだった。

これでしたら確かに、実感に合った数字です

美統はさらに続けた。

あと聞きたいんだけど、デイス国って何年くらい続いてるの？

今年で30年目です

美統は頭の中で8を掛けて驚いた。240年…江戸時代みたいなもの？ 

じゃあデイス時代を1くくりにするのは乱暴ね。デイス時代を5年ごと
に区切った平均寿命のグラフを見せてくれない？

それで、どんなことが知りたいの？

まず、私たち、デイス国の妖精の寿命を知りたいです

美統は妖精に計算方法を教えて、グラフを作らせた。デイス国の平均寿命は8年程度だった。だ

いたい妖精の寿命は人間の約 1
10 くらいなのね、と、美統は思った。

妖精たちはがっかりした様子だった。

どうしたの？

思ったよりも、かなり短かったもので…

美統は慰めた。

まだわからないわよ。寿命を1年ごとに区切ったグラフも見せてくれな
い？　作り方は教えたでしょ？

妖精たちはデイス国の寿命のヒストグラムを示した。

0～1歳で亡くなる妖精が多い。その後は9歳前後で分布、すそ野が広い。

美統は不思議に思った。

0～1歳で亡くなる妖精が多いけど、どうして？

第 話1

デイス国（記述統計学の国）
解決編
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解きながら学ぶ Pythonつみあげ
トレーニングブック
出版：マイナビ出版　著者:リブロワークス著／株式会社ビープラウド監修

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4839975957/

判型：B5変形｜刷色：4C｜ページ数：256

解きながら学ぶ JavaScriptつみあげ
トレーニングブック
出版：マイナビ出版　著者:リブロワークス

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4839975965 判型：B5変形｜刷色：4C｜ページ数：248

本書は、「いずれPythonで仕事をするように
なりたい」 

「Pythonの入門書を読んで、そこに書いてあ
ることは理解できるようになったけど、自分
でプログラムを書くレベルに達していない」 
そ ん な 風 に 思 っ て い る 人 に ぴ っ た り な、
Pythonのプログラミング力をトレーニングに
よってぐっとアップする1冊です。 

本書は、「いずれWebエンジニアとして仕事をす
るようになりたい」 「JavaScriptの入門書を1冊読
んだけど、理解がぼんやりしている」 「現場に出て
恥ずかしくないように勉強しておきたい」 
そ ん な 風 に 思 っ て い る 人 に ぴ っ た り な、
JavaScriptのプログラミング力をぐっとアップす
る1冊です。

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績

紙面デザイン実績

DTP実績
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URL https://www.amazon.co.jp/dp/4297126354/
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変数と演算子を理解するChapter 3

96

3-1 ･･･････････････････････････････････････････････
問1 変 数myNameを 用 意 し、 自 分 の 名 前 を 格 納 し ま す。 そ の 変 数 の 値 を 表 示 さ せ る

showMyName.tsファイルをchap03フォルダーに作成し、実行しましょう。

問2  showMyName.tsをchap03フォルダー内に丸々コピーし、showMyName2.tsとします。
その上で、「私の名前は…です。」と表示させるように改造しましょう。「…」の部分は各自の名前
とし、テンプレート文字列を使用します。

3-2 ･･･････････････････････････････････････････････
問3 変数num1を初期値500で、変数num2を初期値50で用意します。num1とnum2を演

算した結果を格納した変数ansが10だとします。これらの処理を踏まえて、次のように表示さ
せるoperation1.tsをchap03フォルダーに作成し、実行しましょう。

実行結果
num1は500

num2は50

計算結果ansは10

3-3 ･･･････････････････････････････････････････････
問4  変数num1は初期値10です。このnum1を5倍します。その処理を踏まえて、次のよう

に表示させるoperation2.tsをchap03フォルダーに作成し、実行しましょう。

実行結果
num1は10です。
num1を5倍すると50です。

問5 変数num1は初期値10で、変数num2は初期値3です。このnum1をnum2で割ったあ
まりをansとし、それぞれの値を表示させます。さらに、ansに1足した値を表示させます。そ
のような処理を記述したoperation3.tsをchap03フォルダーに作成し、実行しましょう。表示
結果は次のようになります。

実行結果
num1は10

num2は3

num1÷num2のあまりansは1

さらに1足すと2

練 問習 題

 1

JavaScript

JavaScriptファイル

データ型

テキストファイル

テキストエディタ

Node.js

npm

tsc

Windows
C:¥Users¥Shinzo¥Workdir¥ITBasicTypeScript> cd chap02
C:¥Users¥Shinzo¥Workdir¥ITBasicTypeScript¥chap02>

macOS
shinzo@Hawaii ITBasicTypeScript % pwd
/Users/shinzo/Workdir/ITBasicTypeScript

shinzo@Hawaii ITBasicTypeScript % cd chap02
shinzo@Hawaii chap02 % pwd
/Users/shinzo/Workdir/ITBasicTypeScript/chap02

パスについては、筆者のホームフォルダーで記載しています。各自のパスに読み替えてく
ださい。

chap02/helloworld4.ts
console.log("皆さん元気ですか?");

> tsc helloworld4.ts
> node helloworld4.js
皆さん元気ですか?

chap02/helloworld4.ts
// 初めての練習問題
console.log("皆さん元気ですか?");

chap03/showMyName.ts
001 export{}

002

003 const myName = "齊藤新三";

004 console.log(myName);

myNameに格納する値は各自の名前に置き換えてください。

Chapter 1  解答
問1

問2

問3

問4

問5

問6

問7

問8

Chapter 2  解答

問1

問2

問3

問4

Chapter 3  解答

問1

解答集 ⚫この解答集は、各章の練習問題の解答をまとめたものです。
⚫薄くのり付けしていますが、取り外して使用することもできます。

2

chap03/showMyName2.ts
001 export{}

002

003 const myName = "齊藤新三";

004 console.log(`私の名前は${myName}です。`);

myNameに格納する値は各自の名前に置き換えてください。

chap03/operation1.ts
001 export{}

002

003 const num1 = 500;

004 const num2 = 50;

005 const ans = num1 / num2;

006

007 console.log(`num1は${num1}`);

008 console.log(`num2は${num2}`);

009 console.log(`計算結果ansは${ans}`);

chap03/operation2.ts
001 export{}

002

003 let num1 = 10;

004 console.log(`num1は${num1}です。`);

005 num1 *= 5;

006 console.log(`num1を5倍すると${num1}です。`);

chap03/operation3.ts
001 export{}

002

003 const num1 = 10;

004 const num2 = 3;

005

006 let ans = num1 % num2;

007 console.log(`num1は${num1}`);

008 console.log(`num2は${num2}`);

009 console.log(`num1÷num2のあまりansは${ans}`);

010 ans++;

011 console.log(`さらに1足すと${ans}`);

chap04/showRoundResult.ts
001 export{}

002

003 const num = Math.round(Math.random() * 10);

004 console.log(`numの値: ${num}`);

005 if(num <= 4) {

006     console.log("四捨五入すると0");

007 } else {

問2

問3

問4

問5

Chapter 4  解答

問1
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TypeScriptの世界へようこそ!　このChapterでは、TypeScriptと
はどのような言語なのかから話を始め、実際にTypeScriptでプログ
ラミングするための環境を作成していきます。

Chapt
er

1

TypeScriptの基本を理解するChapter 1

16

JavaScriptとは ･････････････････････････････････
パソコンでもスマホでも、Webを閲覧するときに使うアプリケーションは、いうまでもなく
ブラウザです。そのブラウザでWebを閲覧していくと、例えば、リンクをクリックすると隠れ
ていたナビゲーションが表示されたり、現在のページの上に入力画面が載った形で表示された
り、画像が流れていって文字が現れたり、といった動きのあるWebページを多々体験している
と思います。現在、動きのないWebページの方が少ないので、当たり前のように思えるかもし
れません。そのような「動き」を実現するためには、ほぼ間違いなく裏でプログラムされたアプ
リケーションが動作しています。つまり、ブラウザ上でアプリケーションが動作するのです。

そして、このブラウザ上で動作する唯一のプログラミング言語が、JavaScriptです。
JavaScriptは、Netscape	Communications社によって開発された言語です。開発当初は、
LiveScriptと呼ばれていました。1995年に、そのNetscape Communications社がリリースし
ていたブラウザであるNetscape	Navigatorのバージョン2に組み込まれる際に、当時、勢いの
あった Java言語にあやかろうとJavaScriptと名称を変更しました。

ECMAScript2015で扱いやすい言語へと進化 ･････････
そのようにして登場したJavaScriptは、そもそもブラウザ上だけで動作する言語のため、各ブ

ラウザベンダが勝手に仕様を拡張してきた歴史があります。古くは、Netscape Navigatorのみ
で動作するプログラム、逆に、そのライバルだったMicrosoftのInternet Explorer（IE）のみで
動作するものがありました。もちろん、これはWeb開発者のみならず、ユーザーにも不幸です。

そこで、そのような状態を解消するために、情報通信システム分野における国際的な標準化団
体であるECMA	Internationalのもと、JavaScriptの標準仕様が策定されるようになっています。
こ のECMA Internationalに よ っ て 仕 様 策 定 さ れ た 言 語 を、ECMAScriptと い い ま す。
ECMAScriptの最初のバージョンは1997年公開ですが、2015年公開のバージョン6以降、毎
年 バ ー ジ ョ ン ア ッ プ さ れ、 そ れ ぞ れ、ECMAScript2015（ES2015、 あ る い は、ES6）、
ECMAScript2016（ES2016）、…、ECMAScript2020（ES2020）と命名されています。

1 - 1

TypeScriptは、JavaScriptの代替言語のひとつです。代替言語とはど
ういう意味でしょうか。そもそも、JavaScriptとはどのような言語でしょ
うか。そのあたりの話をしていきましょう。

TypeScriptが
どういう言語なのかを学ぶ

1 - 1 - 1

1 - 1 -2

1-1 TypeScriptがどういう言語なのかを学ぶ
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このうち、ES2015の登場は、JavaScriptの歴史において、かなりの変革でした。それまでの
JavaScriptは、Javaなど他の言語に慣れたプログラマからすると扱いにくい構文体系、つまり、
JavaScript独特の癖がというものがありました。それを、そのようなプログラマでも書きやすい
仕様へと大きく改変されたのが、このES2015です。
ただし、これは本来のJavaScriptの癖を解消したのではなく、その癖に一枚皮をかぶせてい

る形で実現しています。これを、シンタックスシュガーと呼んでいます。あくまで皮をかぶせて
いるだけですので、一皮剥けば、癖は癖として健在に残っており、ある程度複雑なアプリケー
ションを作成しようとすれば、この癖を意識せざるを得ない状況に陥ってしまいます。

JavaScriptのクセを隠蔽する「altJS」 ････････････････
このようなJavaScriptの癖は、プログラマの好みの問題として片付けられるうちはよかった

のですが、ブラウザで動作するアプリケーション開発（これをフロントエンド開発といいます）
が複雑になればなるほど、生産性の低下という問題を引き起こし、好みの問題では片付けられな
い状況になってきました。そこで、この生産性の問題を解決するために、JavaScriptに代わる新
たな言語が作られました。これらの言語は、altJSと呼ばれます。まさに、JavaScript（JS）に代
わる（alternative）言語、代替言語です。
新たな言語として作られたaltJSですが、実は、まったくの新しい言語としての作成は不可能

です。というのは、ブラウザ上で動作する言語はJavaScriptだけという現実があるからです。
したがって、いくら言語を開発しても、JavaScriptを置き換えることはできません。
そこで、これらのaltJSは、最終的にJavaScriptコードへと変換されることを前提に作成され

ています。プログラマは、altJSでソースコードを記述します。そのソースコードファイルを、
ツールを使ってJavaScriptのファイルへと変換し、その変換されたJavaScriptファイルをブラ
ウザが読み込むことで動作するようになります（図1-1）。なお、altJSでは、このJavaScriptコー
ドへの変換のことを、コンパイルとよんでいます。

altjsコード JavaScriptコードコンパイラ 主要なブラウザで動作

図1-1 alTJSとJavaSTTTTTとブラウザの関係

JavaやCなどの言語でもコンパイルという用語を使いますが、altJSのコンパイルとは意味
合いがかなり違いますので注意してください。Javaなどの言語でのコンパイルは、文字情報
として記述されたソースコードを、コンピュータが実行できるように、0と1のみで書かれ
たファイルへと変換することを表します。

note

1 - 1 -3

変数と演算子を理解するChapter 3

74

値の種類の違いを意識しよう ･･･････････････････････
この2個のリテラルを表示させた結果は、「123」と「456」です。表示内容からは両方とも数

字ですが、ソースコード上では、この2個は次のように明確に違うものとして扱われます。

❶ "123" 「1」「2」「3」という3文字からなる文字列
❷ 456  「456」という数値

プログラミング（というよりコンピュータ内部）において、この文字列と数値というのは全く
違う種類の値（データ）として扱われます。そのため、同じリテラルでも、❶は文字列リテラル、
❷は数値リテラルといいます。この違いが、次節で扱う変数では、より明確に意識しなければな
らなくなります。

文字列リテラル中のダブルクォーテーションはエスケープしよう･･
文字列リテラルは、ダブルクォーテーションで囲みます。その文字列リテラル中にダブル

クォーテーションを記述したとします。例えば、次のような文字列リテラルです。

"文字列中のダブルクォーテーション"には注意が必要"

この場合、ソースコードとしては、文字列リテラルは「文字列中のダブルクォーテーション」
までと判断されてしまい、以降の「には注意が必要"」をコードとして認識してしまいます。結果、
処理できないコードと判断され、エラーとなります（図3-3）。

文字列として認識 コードとして認識

“ 文字列中のダブルクォーテーション ” には注意が必要 ”

文字列の開始 文字列の終了

図3-3 文字列中のダブルクォーテーションが文字列の終わりと判断されてしまう

これを避けるために、ダブルクォーテーションで囲んだ文字列リテラル中のダブルクォーテー
ション、あるいは、シングルクォーテーションで囲んだ文字列中のシングルクォーテーション、
つまり、文字列リテラル中にリテラル定義と同種のクォーテーションには、次のように半角バッ
クスラッシュを付与して、文字列リテラルの一部として認識させます。

"文字列中のダブルクォーテーション\"には注意が必要"

3- 1 -2

3- 1 -3

3-1 リテラルとデータの種類を理解する
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ダブルクォーテーションで囲んだ文字列中のシングルクォーテーション、また、その逆の、
シングルクォーテーションで囲んだ文字列中のダブルクォーテーションには、文字列リテラ
ル定義のクォーテーションが異種のものですので、バックスラッシュは不要です。

note

このように、特殊記号を文字列リテラルの一部として認識させることを、エスケープといい、
「\"」のような記述をエスケープシーケンスといいます。表3-1にTypeScriptの主なエスケープ
シーケンスを掲載します。文字列リテラル中に記述する際は注意してください。

エスケープシーケンス 意味

\' シングルクォーテーション

\" ダブルクォーテーション

\\ バックスラッシュ

\t タブ記号

\n 改行記号（LF）

\r キャリッジリターン記号（CR）

表3-1 TypeScriptの主なエスケープシーケンス

Windowsでは、半角バックスラッシュは、原則、半角円マーク（¥）として表示されます。
これは、Windowsの日本語環境において、半角バックスラッシュと半角円マークが区別さ
れていないからです。ただし、VS Codeでは、Windowsでもバックスラッシュと表示され
るようになっています。
なお、macOSで半角バックスラッシュを入力するのは、option + ¥キーです。

note

	⁃ソースコード中に直接記述した値をリテラルという。

	⁃文字列と数値は、コンピュータでは違う種類のデータとして扱われる。

	⁃文字列リテラルの記述では、エスケープシーケンスを意識しよう。

まとめ

4-2 if構文の続きを知る

 107

4
条
件
分
岐
を
理
解
す
る条件に合致しない場合の処理を記述してみよう ･･････････

リスト4-3に、条件に合致しない場合の処理を追加しましょう。図にすると、図4-9のように
なります。

❷乱数numの値を表示する

❶0～100の乱数numを用意する

はい

❼「処理終了」と表示する

❹「50より大きい」と表示する ❻「50以下」と表示する

❸変数numは
50より大きいかどうか

いいえ❺

図4-9  条件に合致しない場合が追加された処理の流れ

このような処理を記述したリスト4-4のifElseStatement.tsファイルを作成してください。リ
スト4-4中の番号は、それぞれ、図4-9中の番号に対応しています。

4-2

前節で紹介した条件分岐は不完全です。条件に合致しない場合、何も処
理が行えません。そこを次に学びましょう。

if構文の続きを知る

4-2- 1

条件分岐を理解するChapter 4
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リスト4-4 chap04/ifElseStatement.ts
001 export{}

002

003 const num = Math.round(Math.random() * 100);  ❶
004 console.log(`numの値: ${num}`);  ❷
005 if(num > 50) {  ❸
006     console.log("50より大きい");  ❹
007 } else {  ❺
008     console.log("50以下");  ❻
009 }

010 console.log("処理終了");  ❼

今回も乱数を使用するので、実行結果はあくまで例であり、次の２パターンあります。

実行結果
> tsc ifElseStatement.ts
> node ifElseStatement.js

numの値: 64

50より大きい
処理終了

実行結果
> node ifElseStatement.js

numの値: 45

50以下
処理終了

リスト4-4で新しい内容は、❺です。❸で「numが50より大きい」という判定を行っていま
すが、その条件に合致しない場合、つまり、「そうでない場合」というのを表すのが、❺のelse
です。if同様に、続く{　}ブロック内に処理を記述し、そのブロック内のコードのみ、条件に合
致しない場合に実行されます。リスト4-4では、❻が該当します。
リスト4-4の❼は、elseの{　}ブロック内にも、当然、ifの{　}ブロック内にも含まれてい

ませんので、条件分岐の結果にかかわらず実行されます。そのため、実行結果では、どちらのパ
ターンでも表示されていることが確認できます。

違う条件の場合の処理を記述してみよう ･･･････････････
前項でelseを学ぶことで、条件に合致した場合とそうでない場合の2種の処理が記述できるよ

うになりました。もう少し話を進めて、条件を複数にしてみます。例えば、0〜100の乱数を点
数として、80以上がA判定、70以上がB判定、60以上がC判定、それ以外を不合格と判定する
場合の処理です（図4-10）。

4-2-2

本書は、プログラミン
グ初心者や本職プログ
ラマーではない方を対
象に、TypeScriptの基本
文法とプログラミング方
法をていねいに解説しま
す。

紙面デザイン実績

DTP実績
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やさしくわかるPythonの教室
出版：技術評論社　著者:リブロワークス 

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4297121174/

判型：B5変形｜刷色：4C｜ページ数：240

キャラクターの会話形式でやさ
しくわかりやすいPythonの入門
書です。キャラクターと一緒に、
楽しいイラストやわかりやすい
コードでサクサクPythonを学ん
でいきます。

紙面デザインは前書のやさしくわかる
Pythonの教室の紙面デザインを流用。
会 話 形 式 で や さ し く わ か り や す い
HTML/CSSの入門書です。
キャラクターと一緒に、楽しいイラス
トやわかりやすい例でサクサクHTML
とCSSを学んでいきます。

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績

やさしくわかるHTML&CSSの教室
出版：技術評論社　著者:リブロワークス著、鹿野 壮 (監修) 

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4297129582/ 判型：B5変形｜刷色：4C｜ページ数：256
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Chapter

大変だよ！　電子化がDXで、クラウドがビックデータで、
AIがディープラーニングだよ！！　FAX捨てなきゃ！

そんなにパニックになってどうしたの？

私もよくわからないんだけど、これからはすべてが電子化
されるから、自動化とかデータサイエンスとかやらないと、
世界に取り残されるらしいの！

 プログラミングって
何ができるの？

1
Section

Chapter 1  プログラミングを始めよう

1
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Chapter

1

大げさに騒ぎすぎてる面もあるけど、今後は、ITやプログ
ラミングの知識がまったくないと困るでしょうね

プログラミング？　何でプログラミングが必要なの？

電子化した情報は、プログラムで簡単に扱えるからだよ。
自分でプログラムを書けば、自動化も分析も好きなように
できるよね

でも、難しいんでしょ？

それは目指すところによるよ。プロのソフトウェアエンジ
ニアを目指すなら、難しいのもしかたないよね。でも、自
分がいつもやってる仕事を自動化したり、データ分析した
りするレベルなら、そこまで難しくはないんだ

なるほどねー。プロの料理人を目指すのと、自分で食べる
料理を作る、みたいな違いだね

そういうこと。気軽にプログラミング入門してみよう！

プログラミングとはプログラムを作ることですが、どんなものを作るかによって大きく変わ
ります。特にプロのソフトウェアエンジニアが作るプログラムと、自分（＆近しい人）だけが
使うプログラムの大きな違いは、ユーザーの数です。
多くの人が使うプログラムの場合、意味不明のエラーメッセージを出して止まっては困りま

すし、使い勝手にも気を配らなくてはいけません。そのためプログラミング以外に、動作や使
い勝手の検証などの作業も発生します。
それに対し、ユーザーが自分を含めた数人であれば、エラーが出てもすぐに修正すればいい

ですし、多少使い勝手が悪くても運用の工夫で乗り切ることができます。
本業はエンジニアではなくても、自分の仕事を効率化するためにプログラミングする。それ

も、現実的な未来の1つです。

▼POP
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始めよう

Chapter

1
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Chapter

コマンドプロンプトやターミナルでプログラムを実行する
IDLEを使わずにPythonのプログラムを実行するには、「python ファイル名」と入力します。

macOSでは「python3 ファイル名」と入力してください。また、WindowsのPythonラン
チャー（P.23参照）を使う場合は「py ファイル名」と入力します。

Poin
t

Windowsのコマンドプロ
ンプトで実行

• Pythonは学習しやすさ、汎用性の高さなどのメリットがあり、
データ分析、機械学習が得意
• Pythonのインストール方法は、公式サイトで配布しているイン
ストーラや、Anacondaなどがある
• 開発ツールには、Pythonに付属するIDLEや、Visual Studio 
Codeなどのプログラミング用エディタ、Jupyter Notebookなど
がある
• プログラムの実行方法には、1文ずつ入力して実行する「対話モー
ド」と、プログラムファイル（ソースコード）を読み込んで実行す
る方法がある
• Pythonのプログラムファイルの拡張子は「.py」

まとめ

1
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Chapter

大変だよ！　電子化がDXで、クラウドがビックデータで、
AIがディープラーニングだよ！！　FAX捨てなきゃ！

そんなにパニックになってどうしたの？

私もよくわからないんだけど、これからはすべてが電子化
されるから、自動化とかデータサイエンスとかやらないと、
世界に取り残されるらしいの！

 プログラミングって
何ができるの？

1
Section

Chapter 1  プログラミングを始めよう

2

32
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Chapter

プログラムは「データ」と「命令」からできているの。この
Chapterでは基本的なデータを中心に説明していくよ

プログラムは「命令の集まり」ってイメージがあるけど、
データから説明するんだ

例えば、「計算するプログラム」とか「表示するプログラム」
を作るとするじゃない。そのときに「計算に使う数値」や
「表示したい文字」がないと、何もできないよね

 プログラムは「データと
命令」でできている

1
Section

Chapter 2   Pythonの基本を身につけよう

4

Contents

はじめに･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 3
サンプルファイルのダウンロード･････････････････････････････････････････････････････････････10

Chapter 1

プログラミングを始めよう
Section 1 プログラミングって何ができるの？･････････････････････････････････････････････12
Section 2 人気のプログラミング言語Python･･･････････････････････････････････････････････14

Pythonの長所とは･････････････････････････････････････････････････････････････････････････14
Pythonは学習しやすい････････････････････････････････････････････････････････････････････15
Pythonは汎用性が高い････････････････････････････････････････････････････････････････････16
Pythonはデータ分析、機械学習が得意･･･････････････････････････････････････････････････17

Section 3 Pythonを使うための準備･･･････････････････････････････････････････････････････････18
さまざまなPythonのインストール方法･･･････････････････････････････････････････････････18
Pythonの開発に使うツール･･･････････････････････････････････････････････････････････････20
Pythonのインストール････････････････････････････････････････････････････････････････････21

Section 4 Pythonに触れてみよう･･････････････････････････････････････････････････････････････24
対話モードとプログラムファイルの実行･･････････････････････････････････････････････････24
対話モードの利用･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････25
サンプルファイルを開いて実行する･･････････････････････････････････････････････････････28

Chapter 2

Pythonの基本を身につけよう
Section 1 プログラムは「データと命令」でできている･･････････････････････････････････32

データ（値）の種類——文字列、数値、などなど……････････････････････････････････････33
命令の種類——演算子、関数、メソッド･･････････････････････････････････････････････････33

Section 2 電卓のように計算してみよう･･････････････････････････････････････････････････････34
対話モードで「値」を入力する････････････････････････････････････････････････････････････34
足し算と引き算････････････････････････････････････････････････････････････････････････････36
掛け算と割り算････････････････････････････････････････････････････････････････････････････36
長い式を入力する･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････37



8 4

42

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
操
作
で
困
っ
た
!

P
A

R
T

2

A

PART 2 ▶デスクトップの操作で困った !

デスクトップの壁紙を
変更したい
デスクトップを右クリックしたあと、「個人用設定」
の項目から変更を行いましょう。

困った度 ? ?

019
Question

nswer

「個人用設定」から壁紙を変更する1

＜個人用設定＞を
クリックします。2

デスクトップ画面を
右クリックします。1

＜背景＞をクリック
し、3

ここでは＜画像＞を
選択し、4

変更したい背景をクリックすると、5

背景が変更されます。6

自分の好きな画像を背
景に設定したい場合は、
＜参照＞をクリックしたあ
と、画像を選択しましょう。

好きな画像を
背景にするメモ
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PART 2 ▶デスクトップの操作で困った !

なぜかおかしなアプリが
起動してしまう
ファイルを右クリックし、＜別のプログラムの選
択＞で開きたいアプリを選択します。

困った度 ? ?

020
Question

nswer

ファイルを開くアプリを変更する1

＜別のプログラムを選択＞をクリックします。3

＜OK＞をクリックすると、ファイル
を開くアプリが変更されます。6

＜常にこのアプリを使って●●
ファイルを開く＞にチェックを付
け、

5

ストアから目的のアプリを探す

ウィンドウズ10では「ストア」からアプリをインストールできます。手順4で適切
なアプリが見つからない場合、＜ストアでアプリを探す＞をクリックし、ほかのア
プリをインストールしましょう。

+α

表示されたメニューで＜プログラムから
開く＞を選択し、2ファイルを右クリック

し、1

開きたいアプリをクリックし、4
54
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PART 3 ▶ファイルとフォルダーで困った !

ファイルやフォルダーを
移動したい
ドラッグやエクスプローラー上部にあるリボンから
移動の操作を行います。

困った度 ? ?

030
Question

nswer

ドラッグして移動する1

エクスプローラーのリボンから移動する2

移動先にドラッグし
ます。2

ファイルやフォル
ダーをクリックし、1

エクスプローラーを
起動します。1

＜リボンの展開＞を
クリックしてリボン
を表示し、

2

ファイルやフォル
ダーをクリックし、3

移動先をクリックし
ます。5

＜移動先＞をクリッ
クして、4

エクスプローラーは、ファイルを管理するためのアプリです。画面上部のメニュー
を「リボン」といい、並び替えなどもここから行います（P.61参照）。

エクスプローラーとは参考
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PART 4 ▶マウス・キーボード・文字入力で困った !

ダブルクリックが
うまくできない
コントロールパネルの「マウスのプロパティ」画面
で、ダブルクリックの速度を調節しましょう。

困った度 ? ?

045
Question

nswer

ダブルクリックの速度を調整する1
P.24を参照し、コントロー
ルパネルを表示します。

＜ハードウェアとサ
ウンド＞をクリック
し、

1

＜マウス＞をクリッ
クします。2

＜ボタン＞タブをク
リックして、3

「ダブルクリックの
速さ」のスライダー
を左右にドラッグし、

4

フォルダーをダブル
クリックして速度を
確認します。

5

＜OK＞をクリックします。6

「マウスのプロパティ」画
面が開きます。
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アプリのアップデートやシステムの設定が正常に反映されるためには、再
起動が必要となります。再起動は今すぐ行うこともできますが、あとから
再起動のスケジュールを設定することもできます。

コンピューターを再起動する必要があります
ファイルなどを保存後、再起動を実行します。

!
対策

 ●今すぐ再起動する

 ●更新スケジュールを指定する

＜今すぐ再起動す
る＞をクリックする
と、再起動されます。

1

＜Windows Up 
date＞をクリックし、1

＜詳細オプション＞
をクリックして、2

日時を設定します。4

＜カスタム再起動時
間を使用する＞をオ
ンにして、

3

＜後で再起動する＞を選
択後、＜スタート＞→＜設
定＞→＜更新とセキュリ
ティ＞をクリックします。
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起動中のアプリの
データは保存されな
いまま強制的にシャッ
トダウンします。

2

＜強制的にシャットダ
ウン＞をクリックする
と、

1

＜キャンセル＞をク
リックすると、1

デスクトップ画面に戻
ります。2

○○個のアプリを閉じて、シャットダウンします
未保存のデータがある場合は＜キャンセル＞を選択します。

!
対策

ウィンドウズの終了時に、動いたままのアプリがあるとこの画面が表示さ
れます。しばらくすると自動的にシャットダウンすることもあります。

 ●＜強制的にシャットダウン＞をクリックする

 ●＜キャンセル＞をクリックする

今すぐ使えるかんたん　mini パソコンで困ったときの
解決&便利技[ウィンドウズ 10 対応][改訂2版]
出版：技術評論社　著者:リブロワークス

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4297110679
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PART 1 ▶パソコンの基本操作で困った !

パソコンが起動しない

まずはパソコンが起動しなくなった状況を確認し、
最適な対策方法を取りましょう。

困った度 ? ? ?

001
Question

nswer

どのような状況かを確認する1
一口にパソコンの故障といっても、その現象はさまざまです。主な現象としては、
下記の4つがあげられます。

電源を入れても画面が真っ黒のま
まで、ウィンドウズが起動しない。

電源を入れると、真っ黒な画面に英
語のメッセージが表示される。

パソコンの操作中に電源が切れてし
まう。

電源を入れたあと、起動中に止まっ
たままの状態になる。
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起動しなくなったときの対策方法2

ノートパソコンの場合は？

ノートパソコンで電源が点かない場合は、ACアダプターがきちんとパソコンに接
続されているか確認してみましょう。その状態でもう一度電源を入れなおしてみま
す。パソコンに内蔵されているバッテリーだけで稼働していて、すぐに画面が消
えてしまう場合は、バッテリーの充電不足か、バッテリーの寿命が近づいている
可能性があります。

+α

電源ケーブルが正しく接続さ
れているかどうかを確認しま
す。

1

パソコンの背面にメインの電
源スイッチがある場合は、この
スイッチが入っていることを
確認します。

2

ディスプレイの電源が入って
いるのに何も表示されない場
合は、パソコンとディスプレイ
の接続を確認します。

4

電源は入っているが、ディス
プレイが真っ暗なままのとき
は、ディスプレイの電源を確認
します。

3

1
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パソコンの
基本操作で

判型：B5｜刷色：4C｜ページ数：224

DTP実績

Windows 10に 対 応 し た、 パ
ソコン初心者のための技集&
トラブルシューティング本の
改訂2版です。2019年のアッ
プデートを踏まえ、最新の内
容にチューンナップしていま
す。
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マウス操作1

クリック（左クリック）の操作は、画面上にある要素やメニューの項目を
選択したり、ボタンを押したりする際に使います。

右クリックの操作は、操作対象に関する特別なメニューを表示する場合な
どに使います。

パソコンの基本操作
● 本書の解説は、基本的にマウスを使って操作することを前提として
います。

● お使いのパソコンのタッチパッド、タッチ対応モニターを使って操
作する場合は、各操作を次のように読み替えてください。

タッチパッドの左ボタン（機種によっ
ては左下の領域）を1回押します。

タッチパッドの右ボタン（機種によっ
ては右下の領域）を1回押します。

マウスの左ボタンを1回押します。

マウスの右ボタンを1回押します。

▼ クリック（左クリック）

▼ 右クリック

5

ダブルクリックの操作は、各種アプリを起動したり、ファイルやフォルダー
などを開く際に使います。

ドラッグの操作は、画面上の操作対象を別の場所に移動したり、操作対象
のサイズを変更する際などに使います。

ほとんどのマウスには、左ボタンと右ボタンの間にホイール
が付いています。ホイールを上下に回転させると、Webペー
ジなどの画面を上下にスクロールすることができます。その
ほかにも、ÌCtrlÔキーを押しながらホイールを回転させると、
画面を拡大／縮小したり、フォルダーのアイコンの大きさを
変えたりできます。

ホイールの使い方メモ

タッチパッドの左ボタン（機種によっては
左下の領域）をすばやく2回押します。

タッチパッドの左ボタン（機種によって
は左下の領域）を押したまま、タッチパッ
ドを指でなぞります。目的の操作が完
了したら、左ボタンから指を離します。

マウスの左ボタンをすばやく2回押し
ます。

マウスの左ボタンを押したまま、マウ
スを動かします。目的の操作が完了し
たら、左ボタンから指を離します。

▼ ダブルクリック

▼ ドラッグ
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今すぐ使えるかんたんシリーズ[Illustrator/
Photoshop/Premiere Pro/In Design]　
出版：技術評論社　著者:まきのゆみ

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4297131242/
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Illustratorとは

Illustratorは、Adobe（アドビ）が開発したベクトル（ベク

ター）形式の画像を扱うアプリケーションソフトで、主

にグラフィックやWebなどのデザイン分野で利用されて

います。イラストの描画やレイアウトを中心としたさま

ざまな機能が豊富に用意されており、複雑なグラフィッ

クを手軽に作成することができます。

PhotoshopやInDesign、Dreamweaverなど、ほかのAdobe

のソフトとの連携も取りやすく、これらと組み合わせて

効率よくデザインを行うことができます。また、ビジネ

スだけでなく、趣味などでIllustratorを使用している個

人ユーザーも増えており、イラストの描画や、印刷物や

Webコンテンツなどの作成でも幅広く利用されていま

す。

 ●さまざまなツールやパネルが用意されており、複雑なグラフィックを手軽に作成できる

Illustratorは、イラストの描画やレイアウトなどが行えるソフトです。
ここでは、Illustratorで何ができるのかを確認しましょう。

Illustratorでできることを知ろう
01
Section
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1
イラストの描画ができる

Illustratorで作成したイラストは、点を線でつないだパ

スでできています（76ページ参照）。これらの点と線を

動かして、思いどおりのイラストに編集できます。この

ような画像のことをベクトル（ベクター）画像といい、

画像解像度に依存せず、画像を拡大・縮小しても劣化し

ません。このような特徴を活かし、ロゴや地図などの作

成で幅広く利用されています。また、作成したグラフィッ

クは、PhotoshopやInDesignなど、Adobeのほかのソフ

トに取り込むことができます。

印刷物やWebコンテンツのレイアウトができる

Illustratorは、ポストカードやポスターなどの印刷物や、

バナーなどのWebコンテンツのレイアウトも得意です。

完成したデータを、印刷会社への入稿データとして整理

したり、Webにアップロードするためのファイルを書き

出したりといった機能も充実しています。

ペンツールで描画したイラスト（167ページ参照） ライブペイントツールで描画したイラスト（141ページ参照）

ポストカード（270ページ参照） Webコンテンツのアップロード用ファイル（285ページ参照）

Premiere Proページ数：256 In Designページ数：304

判型：B5変｜刷色：4C｜ページ数：288

Chapter 

1 Illustratorの基本
操作を身に付けよう
ここでは、Illustratorの基本操作を確認しましょう。ファイルや画

面の操作、操作の取り消し・やり直し方法をきちんと身に付けるこ

とで、今後の作業が効率化します。

012

この章で
学ぶこと

ファイルや画面の操作など、
基本操作を身に付けよう

Illustratorの画面構成を確認する

Illustratorを起動して、画面構成を確認しましょう。こ

れからさまざまな機能を学んでいくにあたり、画面構成

と各部の名称・役割を理解することで、今後の作業が効

率化します。

Illustratorの画面は、メニュー、ツールバー、パネルで

構成されています。このような画面構成のことをワーク

スペースといいます（20ページ参照）。本書では、［初期

設定（クラシック）］ワークスペースで解説しています。

ワークスペースは、メニュー、ツールバー、パネルで構成されている

メニュー

パネルツールバー
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1
画面を操作して画像の細部を確認する

Illustratorでは、画面を拡大・縮小したり、移動したり

して、画像の細部を確認しながら作業します（36ページ

参照）。画面を拡大・縮小する［ズーム］ツールや、画面

を移動する［手のひら］ツールの操作は、Illustratorにお

ける基本操作の1つになります。しっかりマスターしま

しょう。

画面を拡大・縮小したり移動したりして見てみると画像の細部がよくわかる

操作は取り消したりやり直したりできる

Illustratorで作業する際、操作を誤ることもあるでしょ

う。操作は取り消したり（Ctrl（command）+Z）、やり直

したり（Ctrl（command）+Shift+Z）できるため、安心

して作業に取り組むことができます。失敗を恐れずに、

ぜひさまざまな機能を使って、作品制作にチャレンジし

てみましょう。

操作の取り消し・やり直しができる

222

ツールパネルの［消しゴム］ツール（E）

をクリックします 1 。
1

［消しゴム］ツールを使うと、不要な箇所を消去できます。通常の画像レイヤーで作業をすると、
消去した箇所は透明になり、［背景］レイヤーで作業をすると、背景色になります。

不要な箇所を消去しよう
08
Section

消しゴムツールで消去する

1

ブラシグループ 汎用ブラシ

ブラシの種類 ハード円ブラシ

直径／硬さ 50px／100%

ショートカットを使うと、かんたんにブラ
シサイズを調整できます。[を押すと小さく、]
を押すと大きくなります。

ハード円ブラシは［硬さ］が100%、ソフト
円ブラシは0%のブラシです。［消しゴム］ツー
ルでしっかり消去するには、100%にしておき
ます。

オプションバーの をクリックし 1 、

ブラシプリセットピッカーを表示しま

す。ブラシグループの をクリックし

て 2 、展開し、使用するブラシをクリッ

クします 3 。［直径］と［硬さ］は、各ス

ライダー をドラッグするか、数値を

入力して設定します 4 。 をクリック

すると、ブラシプリセットピッカーが閉

じます。

2

ブラシプリセットピッカー

マウスポインターで直径のサイズ感を確認

2

4

3

1

223

ペ
イ
ン
ト
機
能
を
使
い
こ
な
そ
う

8

ここでは、［モード］［不透明度］［流量］は、

初期設定値にします。
33

消したい箇所をドラッグします 1 。4

レイヤーが分かれている場合、事前に消去
したい箇所があるレイヤーを選択してから作業
します。

広範囲を消去したい場合は、選択範囲（94
ページ参照）を作成して、�（�）を押す
と、一度に消去できて効率的です。

ドラッグした箇所を消去できました。白

とグレーの格子模様は、透明を表します。
5

3つの消しゴム系ツール

1 消しゴムツール
クリックもしくはドラッグして消去します。
［背景］レイヤーで作業をすると、消去した箇所は、透明
ではなく背景色になります。

2 背景消しゴムツール
クリックもしくはドラッグして消去します。
［背景］レイヤーで作業をすると、通常の画像レイヤー（レ
イヤー0）に変換されます。

3 マジック消しゴムツール
［許容値］をもとに、クリックした箇所と似たカラーの範
囲を一度に消去します。［背景］レイヤーで作業をすると、
通常の画像レイヤー（レイヤー0）に変換されます。

2 31

1

消去できた

224

さまざまなグラデーション

COLUMN

1 グラデーションの種類

グラデーションの種類には、線形、円形、円錐形、放射形、菱形の

5種類があります。右図は、線形は上から下にドラッグ、それ以外

の4つは中心から上にドラッグした結果です。

2 モード

描画モード（168ページ参照）は、［グラデーション］ツールでペイ

ントした内容と下にある内容との合成方法のことです。通常のペイ

ントでは［通常］を指定しますが、その他の描画モードを指定して

ペイントすると、ユニークな結果が生まれることもあります。

3 不透明度

ペイントするグラデーションの不透明度（213ページ参照）です。

透明感を出したい場合は、不透明度を下げてペイントします。

4 逆方向

チェックを入れると、指定したグラデーションの始点と終点を逆に

してペイントします。たとえば、黒～白のグラデーションであれば、

白～黒のグラデーションになります。

5 ディザ

チェックを入れると、グラデーションのムラを少なくし、より滑ら

かにします。

6 透明部分

チェックを入れると、グラデーションエディター（218ページ参照）

で不透明度の分岐点に不透明度が設定されている場合、ペイント時

に設定を有効にします。

7 方法

グラデーションの補間方法です。知覚的（初期設定）のほか、リニア、

クラシックの3種類があります。

ここでは、［グラデーション］ツールのオプションバーの設定を見てみましょう。

1 2 3 4 6 75

線形

放射形

円形

菱形

円錐形

カラー分岐点の上の不透明度の分岐点をクリックする
と、［不透明度］を設定できる
この設定を有効にするには、オプションバーの［透明
部分］にチェックを入れる

例：グラデーションの塗りつぶしレイヤーを重ねると、
グラデーションの不透明度の分岐点の設定が有効にな
り、下の内容（ここではパターンの塗りつぶしレイ
ヤー）が透けて見える

不透明度の分岐点

301
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索引

今すぐ使えるかんたん
シリーズの入門書がカ
バーや誌面デザインをリ
ニューアルして再登場し
ました。最新の基本機能
を中心に、初心者でもわ
かるよう大きな画面で丁
寧に解説しています。

紙面デザイン実績

DTP実績
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Android アプリ開発の流れ1

Android アプリは、下図の流れで開発を進めていきます。なお、本テキストではエミュレータおよび
実機でのテスト方法までを解説します。

Android アプリ開発のフロー図表 1-1

開発ツール
の入手

プロジェクト
作成

画面設計

コーディング
（プログラミング） 実機テスト

エミュレータ
でのテスト

機能を実現するために、
実行する処理を考える

ストアでの
公開申請

アプリ
公開

デバッグ

 

Android アプリ開発に必要なもの2

Android アプリは、Windows PC または Mac の OS 上で動作する統合開発環境 Android Studio
で開発することができます。以下の表で、開発に必要なものを確認しておいてください。

Windows PC または Mac があれば、図表 1-1 のフローの「エミュレータでのテスト」まで、
Android スマートフォンがあれば、「実機テスト」まで無料で行えます。ストアでの公開申請に必要な
Google Play デベロッパーアカウントの取得には、登録料 25 ドルがかかります（2020 年 1 月現在）。

Android アプリ開発図表 1-2

必要なもの 価格 備考

Windows PCまたはMac 約5万円～ 本テキストではWindows PCでの画面を掲載

Android Studio 無料 アプリを開発するための統合開発環境

Google Playデベロッパーアカウント 25USドル 登録料なので一度支払えばよい

※2020年1月現在

Android アプリ開発を
はじめる前に

Android アプリの開発をはじめる前に、全体の流れをみておきます。アプリ開発に必要なも
のも、あらかじめ確認しておくとよいでしょう。最後にアプリの完成イメージを掴んでから、実
際の開発を進めていきます。

01
U n i t 開発の全体像を把握しよう

1
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Windows PC の CPU が Intel 製なら不要ですが、AMD 製 CPU の場合には「Hyper-V」を使っ
てエミュレータを動作させます。エミュレータを利用する前に、Hyper-V を有効にしておきましょ
う。なお、Hyper-V を有効化できるのは Windows 10 Pro 以上のエディションです。AMD 製
CPU で Windows 10 Home を搭載した Windows PC では、エミュレータを利用できません。

Hyper-V はスタートメニューから「Windows システムツール」→「コントロールパネル」を
開き、「プログラム」をクリックすると表示される「Windows の機能の有効化または無効化」か
ら有効化できます。

AMD製CPU搭載 PCでエミュレータを使うにはColumn

Android アプリ「暗算ゲーム」の完成イメージ3

本テキストで開発する Android アプリは暗算ゲームです。画面上部に 3 桁＋ 2 桁の足し算の問題文
が表示され、画面下部には 4 つの選択肢のボタンが表示されます。いずれかのボタンをタップすると、
正解か不正解かが判定され、10 問終了後に何問正解できたかが表示されます。

ゲーム画面と結果表示画面図表 1-3

10 問終了後、正解数が
表示される問題と 4 つの選択肢が表示さ

れ、ボタンをタップして解答
できる

❶「Hyper-V」と「Windows 
ハイパーバイザープラット
フォーム」をチェック

❷「OK」をクリック
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入力時に注意すべきこと1

（1）全角と半角、大文字と小文字は区別する
コンピューターにとって全角・半角、大文字・小文字は、別の文字コードが割り振られたまったく別

の文字です。全角文字は基本的に文字列「"（ダブルクォート）」で囲んだ部分でしか使わないので、半
角英数字で入力してください。大文字・小文字も区別してください。

全角・半角、大文字・小文字の区別図表 0-1

Ｉｎｔ     ×　全角文字は別の文字と見なされる

int      ×　大文字と小文字を間違えてはいけない

Int       ○　半角かつ大文字・小文字も正しく入力する

（2）スペースが必要なところ、なくてもよいところ
ソースコードを見やすくするために半角スペースを入れる慣習がありますが、大部分の半角スペース

は入力しなくても問題ありません。ただし「fun main」を「funmain」とつなげると、エラーになります。
「=()*+」などの記号は区切りと見なされますが、アルファベットや数字などの場合は、半角スペースに
よる空きがないと複数の単語なのか 1 つの単語なのか区別できないからです。

スペースがあってもなくてもよいところ図表 0-2

val choicePattern : Int = ( 0 .. 3 ) . random( )  ○　 記号の前後は自由に半角スペース
を入れられる

val choicePattern:Int=(0..3).random()           ○　記号の前後の半角スペースは省略可

val choicePattern: Int =                         ○　記号の前後で改行してもいい

                (0..3).random()

コーディングの心得

スマートフォンアプリのコーディングを行うに当たって、注意すべき点をまとめました。ソー
スコードの入力で戸惑わないよう、心の準備をしておきましょう。

スムーズにコーディングを進めるための知識

005

スペースを絶対に入れなくてはいけないところ図表 0-3

funmain        ×　「funmain」という1単語になっている

fun main       ○　スペースによって2単語であることを明確にする

ブロック内はインデント（字下げ）する慣習がありますが、インデントがまったくない状態でも、動
作上は問題ありません。ただし、インデントがないとブロックの入れ子構造がわかりにくくなります。
入力に慣れないうちは省いてもかまいませんが、インデントありで記述したほうがよいでしょう。

インデントありとインデントなし図表 0-4

class MainActivity : AppCompatActivity() {

    override fun onCreate(savedInstanceState: Bundle?) {

        super.onCreate(savedInstanceState)

        setContentView(R.layout.activity_main)

    }

}

class MainActivity : AppCompatActivity() {

override fun onCreate(savedInstanceState:Bundle?) {

super.onCreate(savedInstanceState)

setContentView(R.layout.activity_main)

}

}

（3）全角文字を使ってよいところ
ソースコードでは基本的に日本語などの全角文字は使用しませんが、使ってもよいところがあります。
コメント文と文字列です。コメント文は注意書きなどの補足説明を書くためのもので、コンパイラから
無視されます。Swift や Kotlin では、行内に「//（スラッシュ 2個）」を書くと、そこから行末までがコ
メント文となります。
文字列は「"（ダブルクォート）」で囲んだ文字データです。文字データなので、全角文字が交ざって
も問題ありません。

コメント文と文字列図表 0-5

// コメント文では日本語OK

var message:String = "日本語OK"

判型：B5変形｜刷色：4C｜ページ数：282
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演算子を使って式を書く1

計算するには、「+」「-」「*」「/」などの記号を組み合わせて式を書きます。計算に使う記号のことを
演算子といいます。次の例は 99 に 6 を掛けて、4 を足す式です。

計算をして計算結果を表示するプログラム（Swift）①図表 5-1

print( 99 * 6 + 4 )

結果

598

print の部分は関数（かんすう）といい、「画面に表示しろ」という命令です。カッコの中に書いた式
の結果や文字列などを表示します。関数についてはあとで説明します。

同じプログラムを Kotlin で書くと次のようになります。

計算をして結果を表示するプログラム（Kotlin）図表 5-2

fun main(args: Array<String>) {

    println( 99 * 6 + 4 )

}

「fun main(……){ }」の部分は目にみえる結果は表示されないのですが、Kotlin でプログラムを書くと
きの約束事です。また、画面に表示する命令が println 関数に変わります。

計算と演算子

プログラミングを学ぶ手始めとして、掛け算や足し算などの簡単な計算に挑戦してみましょう。
Swift や Kotlin などのプログラミング言語では、数学で学んだような式を書いて計算できます。

01
U n i t プログラミングの基礎

関数のことをメソッドと
呼ぶこともあるけど、
同じものと考えて

問題ないよ

1
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5
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
く

計算の順序2

演算子は優先順位が決まっており、掛け算の「*（アスタリスク）」と割り算の「/（スラッシュ）」は、
足し算の「+（プラス）」や引き算の「-（マイナス）」より優先されます。この優先順位を変更したい場
合は、優先したい部分をカッコで囲みます。次の例ではカッコで囲んだ「6+4」という計算が先に行われ、
それが 99 に掛けられます。

計算をして結果を表示するプログラム（Swift）②図表 5-3

print( 99 * ( 6 + 4 ) )

結果

990  

計算の順序（Swift）図表 5-4

print( 99 * ( 6 + 4 ) )

990

10

「6＋ 4」→「99*10」の順に
計算されて結果がprint に

渡される

ソースコードを入力する際は、以下のような点に注意しましょう。基本は「コンパイラが理解
できるもの」を入力するよう心がけることです。

①基本は半角英数字で入力し、大文字・小文字にも注意する
コンピューターにとって全角・半角、大文字・小文字は、異なる文字コードが割り振られたまっ

たく別の文字です。全角文字は文字列かコメントでしか使われないので、基本的に半角英数字で
入力してください。大文字・小文字も区別してください。

②半角スペースの入れどころは、単語がつながると別の単語になるとき
ソースコードをみやすくするために半角スペースを入れる慣習がありますが、大部分の半角ス

ペースは入力しなくても問題ありません。ただし、「fun main」を「funmain」とつなげて入力
するとエラーになります。「`、=、()、*、+」などの記号はコンパイラが区切りとみなしますが、
アルファベットや数字などの場合は、半角スペースによる区切りがないと複数の単語なのか、1
つの単語なのか区別できないからです。

コーディングの心得Column

開発の 3つのステップがそれぞれどんなものか
を大まかに理解しましょう。スマートフォンアプ
リのジャンルや構造から、つくりたいアプリを考
えてみましょう。

スマートフォンアプリを
つくるとしたら？

スマートフォンアプリ開発の具体的な知識を学ぶ前に、開発全体の流れを把握しましょう。スマートフォ
ンアプリの開発は「考える」「つくる」「公開する」という 3つのステップに分かれています。

スマートフォンアプリの
つくり方を知る

Chapter

スマートフォンアプリのつくり方

つくりたいアプリを考える

つくる、公開する

U n i t

01

02

03

1
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デスクトップ画面の便利ワザ

最前面のウインドウ以外を最小化する

すべてのウインドウを最小化する

⬆図1 キーボードの「Windows」+「Home」キー
を押す

⬆図2 アクティブウインドウ以外のウインドウが
まとめて最小化される

アプリやフォルダーのウインドウは、「最
小化」ボタンをクリックするとタスクバーに
格納できる。しかし、複数のウインドウを1
つひとつ最小化していては手間がかか
る。キーボードの「Windows」＋「Home」
キーを押すと、アクティブウインドウ（最前

面のウインドウ）以外のウインドウをまとめ
て最小化できるので便利だ（図1、図2）。
再度「Windows」＋「Home」キーを押す
と再表示できるので、作業に応じてウイン
ドウの表示と最小化を切り替えよう。

⬆図1 キーボードの「Windows」+「D」キーを押す ⬆図2 すべてのウインドウがまとめて最小化され
る

上で紹介した手順では、アクティブウイ
ンドウ以外のウインドウを最小化した。ア
クティブウインドウも含めてすべてのウイン
ドウをまとめて最小化したい場合は、
「Windows」＋「D」キーを押す（図1、図
2）。ウインドウは最小化されているだけな

ので、再表示したい場合はタスクバーか
ら目的のウインドウのアイコンをクリックしよ
う。再度「Windows」＋「D」キーを押し
てすべてのウインドウをまとめて再表示
することもできる。上記のアクティブウイン
ドウ以外の最小化と使い分けよう。

+

+

アクティブ
ウインドウ

すべて最小化される
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⬆図1 タスクバーのアイコンにマウスポインター
を重ねると、プレビューウインドウが表示される

⬆図2 プレビューウインドウを右クリックし（ 1 ）、
「移動」を選択する（ 2）

⬅図3 上下左右のカーソルキーでウイ
ンドウを動かせる状態になる。キー操作
で画面の外へ移動してしまったウインド
ウを画面内に戻すことができる

パソコンで作業していると、ウインドウ
が画面の外へ移動してしまうことがある。
例えば、リモートデスクトップという機能を
使ってほかのパソコンからネットワークを
介してパソコンを操作している場合、相
手のパソコンとディスプレイの解像度が
異なると、ウインドウが画面の外に表示さ
れてしまう。そのほか、アプリの不具合や
不用意な操作によってウインドウが画面
の外へ移動してしまうこともある。このよう
な場合、タスクバーのアイコンからウインド
ウを操作できるので覚えておこう。
アプリが起動していれば、ウインドウは
表示されていなくてもタスクバーにはアイ

コンが表示されている。まずは画面の外
に移動してしまったアプリのアイコンをタ
スクバーから探そう。
次に、アプリのアイコンにマウスポイン

ターを重ねると、プレビューウインドウが表
示されるので（図1）、右クリックして「移
動」を選択する（図2）。すると、キーボー
ドのカーソルキーでウインドウを移動でき
る状態になるので、カーソルキーを押して
画面の外に出ていたウインドウを画面内
に移動させよう（図3）。
そうやって無事にウインドウが画面内

に表示されたら、「Enter」キーを押して
移動できる状態を解除すればよい。

画面外にはみ出てしまったウインドウを画面内に戻す

２ �選択

1 �右クリック

マウスポイン
ターを合わせる

プレビューウインドウ

カーソルキーで
ウインドウを動かす

ウインドウをカーソルキーで移動する
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デスクトップ画面の便利ワザ

ウインドウをきれいに並べる

デスクトップ画面の便利ワザ

第 1 章　Windows 10の裏ワザ

パソコンでは、「Excelのデータを見な
がらWordで文書を作成する」「インター
ネットで情報を調べながらメールを入力
する」といったように、複数のアプリやフォ
ルダーを表示しながら作業する機会が
多い。デスクトップパソコンのように大きな
画面で作業する場合はウインドウが重な
らないように並べることもできるが、画面
の小さなノートパソコンの場合は難しい。
ウインドウをいちいち切り替えるのも効率
が良いとはいえないだろう。そこでぜひと
も活用したいのが「スナップ」機能だ。ス
ナップ機能とは、アプリやフォルダーのウイ
ンドウを自動的に整列する機能のこと。
複数のウインドウをきれいに並べることが

できるので、情報の確認や比較がしやす
い（図1、図2）。もともとWindows 7から
搭載された機能で、Windows 7ではデ
スクトップ画面を左右に2分割してウイン
ドウを並べることができた。Windows 10
では、デスクトップ画面を上下左右に4分
割できるようになったので、使い勝手が向
上した。

ウインドウを画面の左右や上下左右に
並べるには、ウインドウを表示したい側の
画面の端へドラッグ・アンド・ドロップする
だけでOK（図3〜図7）。左右や上下に
並べたウインドウのタイトルバーをダブル
クリックすれば、元のサイズに戻すことが
できる。

⬅図1 アプリやフォルダーのウインドウを
左右に2分割して表示できる

➡図2 画面をきれいに4分割して並べるこ
ともできる

スナップ機能を利用する
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⬅図3 ウインドウのタイトルバーをデスクトップ
画面の左右の端へドラッグ・アンド・ドロップす
る。ここでは左端にドラッグした

➡図4 ウインドウが画面の2分の1のサイズに
調整され、左半分に表示される。右半分にはほ
かのウインドウのサムネイルが表示されるの
で、右側に表示したいウインドウをクリックする
と、右半分に表示される。元のサイズに戻した
い場合は、タイトルバーをダブルクリックする

⬆図5 ウインドウのタイトルバーをデスクトップ画
面の四隅へドラッグ・アンド・ドロップする。ここで
は左上隅にドラッグした

⬆図6 ウインドウが画面の4分の1のサイズに調
整され、左上に表示される（ 1 ）。ほかのウインド
ウのタイトルバーを左下隅にドラッグ・アンド・ド
ロップする（ 2）

⬅図7 ウインドウが画面の
4分の1のサイズで左下に
表示される。残りのウインド
ウを右上隅と右下隅にド
ラッグ・アンド・ドロップする
と、4つのウインドウを画面
の上下左右に表示できる

ドラッグ・アンド・ドロップ

ドラッグ・アンド・ドロップ

左下に表示される

左半分に表示される

1 �左上に表示される

2 �ドラッグ・アンド・ドロップ

ウインドウを左右に並べる

ウインドウを上下左右に並べる
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最新の 「Edge」 を使いこなす

タブの追加と削除を行う

垂直タブバーの表示を縮める

垂直タブバーをオフにする

⬆図5 垂直タブバーの最下部にある、「新しいタ
ブ」をクリックする

⬅図7 垂直タブバーの「＜」（ウイ
ンドウを折りたたむ）をクリックす
ると（ 1）、垂直タブバーで表示さ
れるタブがアイコンのみになる。
垂直タブバーにマウスポインター
を合わせると（ 2）、一時的にウイ
ンドウが広がる。垂直バーの表示
を広げたままにしたい場合は、ピ
ンのアイコン（ウインドウの固定）
をクリックしよう（ 3）

垂直タブバーでは、通常の表示のタブ
と同様にドラッグ・アンド・ドロップするとタブ
を移動できる（前ページ図4）。また、タブの
追加や削除も可能だ（図5、図6）。タブの
表示が縦になっただけで、基本的な操作

は通常のタブとほとんど操作は変わらない。
ただし、垂直タブバーは画面の左端に表
示されるため、ウェブページの横幅がやや
狭くなる。気になる場合は、垂直タブバー
を折り畳んで横幅を縮めよう（図7、図8）。

⬆図6 タブの最下部に新しいタブが追加される
（ 1 ）。タブの右端に表示されている「×」をクリッ
クすると、タブを削除できる（ 2）

⬅図8 左上にある「［タブ操作］メ
ニュー」ボタンをクリックし（ 1 ）、

「垂直タブバーをオフにする」を
選択すると（ 2 ）、タブの表示が
図1のように画面上部に戻る

クリック

1

2

1クリック

1クリック

2選択

2 �マウスポインターを�
合わせる

3 �クリックすると�
表示を固定

208 日経PC21●2022年12月号特別付録

●Windows 10と11の操作を快適にするショート
カットキーのキー操作と働きをまとめました。
● + は、「Ctrl」キーを押しながら、｢C｣キー
を押す操作を表します。
●標準的なキーボードでのキー操作に適用され
ます。ノートパソコンなどのキーボードでは割り当
てが異なる場合があります。

ショートカットキー一覧厳選

ウインドウの操作

デスクトップ画面を表示する+

+ エクスプローラーを開く

+ 検索欄に
カーソルを移動する

+ 最前面以外のウインドウを
すべて最小化する

+ ウインドウを最大化する

+
ウインドウを画面の
左半分／右半分に
配置する

+ ウインドウの大きさを元に戻す、
あるいは最小化する

+ +
ウインドウを
縦方向に 
最大化する

+ 別のウインドウへ
表示を切り替える

+ タスクビューを開く

+ タスクバーのアイコンを選択する
（続けて押して選択を切り替え）

+ アプリを終了する／
ウインドウを閉じる

表示中のファイルや
タブのみを閉じる+

各種メニューを開く操作

+
Windows 10ではアクションセン
ターを開く、Windows 11ではク
イック設定を開く

+ スタートボタンの
右クリックメニューを開く

+ 設定画面を開く

+ 画面の出力先を切り替える
ための画面を開く

+ ワイヤレスディスプレイの
接続画面を開く

+ システム（コンピューターの情報）
画面を開く

+ 「ファイル名を指定して実行」を
開く

+ + タスクマネー
ジャーを開く

仮想デスクトップの操作

+ + 仮想デスクトップ
の新規作成

+ +
仮想デスク
トップの
切り替え

+ + 仮想デスクトップ
を閉じる

ファイルの選択

連続したファイルを
複数選択する+クリック

離れたファイルを
複数選択する+クリック

+ フォルダー内のファイルを
すべて選択する

209日経PC21●2022年12月号特別付録

ファイルの操作

+ ファイルをコピーする

+ ファイルを切り取る

+ ファイルを貼り付ける

ドラッグ操作を中止する

ファイルをコピーする+ドラッグ&ドロップ

+
ファイルを
ごみ箱へ
移動する

または

ファイルをごみ箱へ
移動せずに直接削除+

右クリックメニューを
表示する+

フォルダーの操作

+ 1つ上の階層のフォルダーを
表示する

+ 直前のフォルダーに
戻る／進む

+ 選択したフォルダーを
別ウインドウで開く

+ + フォルダーを
新規作成する

+ プレビューウインドウの表示を
オン／オフする

アイコンの表示形式を
変更する+マウスホイール

+ + 〜

エクスプローラーの表示形式を変更する

ファイルやフォルダーの名前を変更する

ウェブの操作

下へスクロールするスペース

上へスクロールする+ スペース

ウェブページの先頭に戻る／
ウェブページの末尾に移動する／

+ 直前のウェブページ
に戻る／進む

+ 右のタブに切り替える

+ + 左のタブに
切り替える

+ アドレスバーに
カーソルを移動する

+ ウェブページ内の
文字列を検索する

+クリック リンク先を
新しいタブで開く

+ +クリック

リンク先を新しいタブで開いて表示する

その他

+
操作を取り消して
直前の状態に戻す

+ 取り消し前の状態に戻す

+ 印刷画面を表示する

+ ロック画面を表示する

+ クリップボード履歴を表示する

+ ファイルやフォルダーの
プロパティを開く

愛機の強化でもっと高速、ずっと
快適
●�OSの無駄を追放！見違える速さ

に
●安価で手軽にストレージを増設
●�初期設定を見直せば、作業効率

が爆上がり
●�新11機を買った後も旧10機を有

効利用！

紙面デザイン実績

DTP実績
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本書では、楽譜の読み方の
基本から人に伝えるための
読み方まで、まるで
個人レッスンを受けている
ように書かれているので、
わかりやすく学べます。
今、ピアノを楽しんでいる
人も、いつかはと本棚に楽
譜を入れたままの人も
沢山の人に演奏を来てもら
いたくなるようになります。

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績
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もう一曲聴きたい! と言わせるピアノの弾き方
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②テーマ後半（9小節〜） ③ヘ長調に転調（25小節〜）

テーマの後半では、低音域→高音域の上行の際に、左右のリレーがスムーズに
つながるようにしましょう。

同じリズム・音型

同じリズム・音型の反復は、
フレーズごとに表情をつける

左手からスタートしたミの跳躍の終
点。音を置く感じで丁寧に

交互に弾くことによる
味わいを出す。会話を
しているようなイメージ

音の跳躍。指を
しっかり広げる

同じ音。左手は
短めに弾いて右
手に譲る

アドバイス

この曲の魅力のひとつに、ピアノのさまざまな奏法が随所に盛り込まれてい
る点が挙げられます。その最初の「見せ場」が5小節目の左手の跳躍から始ま
る、ミの上行といえるでしょう。左右の手を交互に使ってリレーのように音
を運んで行くピアニストらしい動作は華麗で魅力的です。
ぜひなめらかに、動きも美しく見せるよう意識してみてください。動きがき
れいだと、音もきれいに響きます！

転調して、ここで初めて和音が登場します。これまでからの変化を楽しんで弾
きましょう。

曲の途中での転調は、一般的に調号（44ページ参照）が変更されます。しかし
調号自体は変えず、個別の音符に臨時記号が用いられる曲もあります。「エリー
ゼのために」も同様で、転調している箇所でも調号自体は変わっていません。

今までは左右とも単音
のみだったが、初めて
和音が響くシーン

少々弾きにくいが、どれも
和音の中で大切な音。しっ
かり響かせる

付点のリズムは、後ろの
短い音符（32分音符）
のタイミングを正確に

ミ ファ ソ　   ラ

♭シ  ラ   ソ　   ファ

ハーモニーの中にある音の
動きを意識する。右手のミ
ファソラに対して、左手は逆
方向にシラソファと進行する

装飾音は、音符の
大きさに合わせて
軽めのタッチで

アドバイス

〈転調＋装飾＋付点のリズム〉に気持ちを高揚させ、盛り上がりを感じてくだ
さい。これまでのナイーブな曲調からいったん離れ、明るさを存分に表現す
ることでメリハリがつき、それぞれの場面が引き立ちます。

また1小節目で紹介したように、和音の構成音を横に見ていくと、音の動き
に込められた仕掛けを発見できることがあります。そうした発見によって、
弾く時の充実感がいっそう豊かになるので、楽譜を分析する楽しさもぜひ経
験してみてください！
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④32分音符の俊敏フレーズ（32小節〜） ⑤低音の連打と右手の和音（61小節〜）

32分音符の俊敏なフレーズが登場します。音符の中に隠れている動きを読み
取って弾きましょう。

ソを挟んで「ドソラシドレミ」
という音型になっている

右手の「シドレミ」対して、左手
は「ファミレド」と反行するので、
左右のタイミングを合わせる

左手はヘ音記号に変わるので、実際に
は下行となる。鍵盤を探していてテンポ
が遅れないように注意

へ長調の明るいムードに一転した後、さらに高揚するように32分音符のメロ
ディが続きます。右手の指の俊敏な動きを考えると「難所」といってもいいか
もしれません。冒頭から最後まで楽に弾けたらいいのですが、多くの曲にはこ
うしたヘビーな箇所が存在します。「難所」に出合った時は、以下のように考
えてみてください。

右手のトップノート（最高音）の動きに着目しましょう。左手は存在感を出し
て弾くことが大切です。

「最高音がメロディ」
と意識して弾く

和音の連続。鍵盤から早めに手を離し、
次の和音を弾く準備をする

前の小節と比べて音量が急に
大きくならないように注意

同じ音の連打なので短く音を切って
歯切れよく弾く

「エリーゼのために」の“怖いところ”として知られている場面です。不安を煽
るようなハーモニーを、低音の連打がいっそう不気味に感じさせていますね。

ここ以外ではラドミ、ミソシなどシンプルな和音が使われているのに対し、こ
こでは構成音の多い複雑な和音を初めて登場させてハーモニーの印象を効果的
に強めています。ひとつひとつの和音をしっかり響かせましょう。

「難所」に出合った時の心理的変化と行動パターン

難所

ひゃー

え〜（不安）

ああ……
弾きにくい
（嘆）

作者の思い入れの
大きさの表れですね

（発見）

つまり、「難所」は
「見せ場」ってことですね

（分析）

魅力大だからこその
難所というわけですね

（悟り)

やってみます
（練習)

まだまだ
（査定)

できた！
〈GOAL〉

うわー

何だコレ

〈START〉

苦手なフレーズも部分練習でなめらかに！

楽譜の中には、細かい音符が連続する、音の跳躍が大きいといった弾きにくい箇所が
出てきます。これらをクリアするために、部分練習を繰り返して少しずつ指を慣らし
ていきましょう。楽譜どおりに弾くだけでなく、リズムを変えたりスタッカートをつ
けたりと、元のフレーズに変化をつけて練習するとさらに効果的です。
78ページで「エリーゼのために」の中間部（32小節～）の練習方法を紹介しています。
ぜひ参考にしてください。

Column
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楽譜にはたくさんの情報が詰め込まれています。情報の表し方には
決まりがあるため、一見すると難しい、面倒といったイメージを持
たれやすいのも事実。でも、何がどう表されているのか、何を把握
すればよいのかがつかめるようになれば、決して難しくありません。
「楽譜を開いたら瞬時に全体を把握しなければ！」と焦らずに、書か
れている要素をひとつずつ、丁寧に確認しましょう。

情報を読み取る
～楽譜には何が書かれているのか～

1
プロローグ

Lesson

♪♪ 交響曲第9番「新世界より」♪第2楽章/ドヴォルザーク ♪♪ 交響曲第9番「新世界より」♪第2楽章/ドヴォルザーク

◆リズム
ひとつずつ音符を確認するよりも、リズムのまとまりとしてとらえる

◆音の動き
音を出さなくても、高低がどう変化
しているかは読み取りやすい

◆和音
和音の形を、音程と音の位置の変化、
そして手の動き（形）で覚える

上がっていく

単音
広げる しっかり

広げる
縮める

和音
少し縮めて
下げる

同じ音

1音下がって
ぐっと下がり

上がる

さらに上がる

1音上がって

※個々に読むと音楽の流れがつかみにくい！

付点と…… 8分音符と 2分音符
タ ー ン タ　　 タ ー ー ー

音楽の“流れ”を読もう

たとえば英単語を読む際、英語に不慣れな段階では「apple」を「エーピーピー
……」と1文字ずつ読んでから発音や意味を調べる、といった手順をとります
ね。でも慣れてくると、「thank you」や「hello」など、文字の集まりを見た
だけで発音や意味が思い浮かぶようになります。楽譜の読み方の本の多くは、
音符や記号が丁寧に説明されているので、それらの要素をひとつずつじっくり
読みたくなります。ところが実際に弾く時は、一定の拍に合わせてメロディや
ハーモニーを弾き進めなければなりません。つまり「小節ごと」「フレーズごと」
に音符や記号をまとめて読む習慣を身につけることが、読譜力を高めるために
大切なのです。慣れるまでは個々の要素を確認しつつ読み進めるのもいいです
が、慣れてきたら「音楽の流れ」を読むことに意識を向けましょう。

オススメしません

◆調性
♯、♭がつく音を確認

◆発想用語
曲の速さや曲想（曲の雰囲気）といった表現の手がかりが書かれる

◆音部記号
「ト音記号」や「ヘ音記号」。これで
鍵盤に手を置く位置をイメージする

◆強弱記号
（11ページ参照)

◆臨時記号（10ページ参照）

◆拍子（ここでは4分の4拍子）
上段→基準となる音符が1小節に入る数＝拍数
下段→基準となる音符の種類（4分音符、8分音符など）

まずはピアノの楽譜をながめてみよう

01_PianistScore_01_再.indd   8-9 2021/08/30   11:02
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アウフタクトのニュアンスを身につける

アウフタクトで始まる曲も、1拍めから始まる通常の曲と同様に小節の頭から
カウントして弾き始めましょう。弾き始めのニュアンスは、日常会話で使う

「あのね」や「あっそういえば」のような「前置き」の言葉をイメージしてみて
ください（「ね」「そ」が1拍め）。これらは急に大声で言ったり、緊張感をにじ
ませながら言ったりすると相手に警戒されてしまいますよね。サラリとした
ニュアンスで言うほうが、相手に「なになに？」と興味を持って聞いてもらえ
ることが多いはずです。

曲の始まり方としてはイレギュラーな形であるアウフタクトですが、広く親し
まれている名曲は数多くあります。たとえば「別れの曲」「トルコ行進曲(モー
ツァルト)」「ノクターン」「愛の夢」「乾杯の歌」「ハッピーバースデー」「一週間」

「蛍の光」「浜辺の歌」「幸せなら手をたたこう」など、ジャンルを問いません。
アウフタクトの独特な趣を楽しんで弾きましょう。

♪♪ アメージンググレース/アメリカ民謡
イチ  ニイ  サン
1 2 3

本来ならあるはずの拍を
数えてから弾く

本来の拍を数えるメリット

① 速度が安定する　
② リズムを正しく保てる　
③ 曲のニュアンスをイメージしやすい

♪♪ 組曲「惑星」より　木星/ホルスト

その後も同じ形のフレーズが
続くことが多い

出だしから強く弾かない
（サラリと）

冒頭に準じてフレーズを区切って弾く

アウフタクトに強くなろう

ピアノ教則本「ハノン」風のトレーニングです。アウフタクトを意識して、拍を数え
ながら弾いてみましょう（指番号は28ページを参照してください）。
テンポは♩＝78〜94ぐらい。54ページの解説を参照し、本来ならあるはずの拍を数
えてから弾き始めましょう。2小節め以降も、曲の冒頭と同じ場所から次のフレーズ
が始まります。アウフタクトとしてのフレーズの区切りを意識して弾きましょう。

（1） 

（2） 

トレーニング 
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楽譜によって微妙に異なる「エリーゼのために」

テーマは曲中に5回出てきますが、7～8小節をどのように弾くかが楽譜の版や校訂者
の見解によって異なり、以下のようなパターンがあります。

Column

⑥3連符の上行・下行（79小節〜） ⑦エンディング

「ラドミラドミ」と、3連符の繊細な上行と下行が出てきます。颯爽と駆け上が
り、緩やかに下りましょう。

小節の最後の音を「レドシー」と
伸ばさず正確に弾く

テンポを緩め、
ゆっくりとテーマに戻る

ここからテーマ。気持ちを
切り替えて弾く

左手の和音はずっと同じ音。
右手とタイミングを合わせて

あわてずに、3連の
リズムをしっかり出す

切迫感あふれる場面に続いて、駆け抜けて行くような3連符のフレーズが登場
します。

左手の和音はラドミ、右手の3連符もラドミが中心のフレーズです。このよう
に他のハーモニーに変化せず、ひとつの響きだけが続く様子は、揺るぎない強
い気持ちを表しているかのようにも感じます。
下行はキッチリした3連符としてとらえるよりも、テーマのミの音に向けてつ
ぶやき、独り言のような危うさをイメージしてゆったりと弾きましょう。

いよいよエンディングです。1曲を弾き終える充実感とともに、最後の音まで
気を抜かず丁寧に弾きましょう。

レ・ド・シの各音を丁寧に、
ひとつずつ響かせる

左右のタイミングをそろえて弾き、
弾き終えた余韻も味わう

ここから終わりに向けて、
少しテンポを緩める

曲の終わりが見えてきても、早く終わりたくてテンポが速くなったり、ソワソ
ワと落ち着かない感じにならないようにしましょう。最後のフレーズ(レドシ
ラ)はゆったりと弾き、名残惜しさを表現してください。

ミ  ド  シ　  ラ

①ミドシラ

レ  ド  シ　  ラ

②レドシラ

また、最後の小節の音についても楽譜の版によって
2通りあります。上の譜例⑦で示したように右手を
和音で弾く形と、ラの単音で弾くものとがあります。

・パターン1：1～4回めまでが「ミドシラ」最後のみ「レドシラ」
・パターン2：5回すべてが「ミドシラ」
・パターン3：5回すべてが「レドシラ」
・パターン4：1回めが「ミドシラ」、2回め以降すべて「レドシラ」 ラの単音

03_PianistScore_03_初.indd   42-43 2021/08/25   12:54

4544

Lesso
n3

調号の種類(シャープ、またはフラット)ごとに分けた長調、短調の一覧です。
譜読みに活用しましょう。

長調

調号なし

ハ長調(Ｃメジャー)

調号が♯の長調

ト長調(Ｇメジャー)

ニ長調(Ｄメジャー)

イ長調(Ａメジャー)

ホ長調(Ｅメジャー)

ロ長調(Ｂメジャー)

嬰ヘ長調(Ｆ♯メジャー)

嬰ハ長調(Ｃ♯メジャー)

調号が♭の長調

ヘ長調(Ｆメジャー)

変ロ長調(Ｂ♭メジャー)

変ホ長調(Ｅ♭メジャー)

変イ長調(Ａ♭メジャー)

《参考》調（キー）と調号

03_PianistScore_03_初.indd   44-45 2021/08/25   12:54
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野球データでやさしく学べる
Python 入門
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デ ー タ 分 析 の 最 強 ツ ー ル
「Python」が野球データでや
さしく学べる入門書。東大
野球部のアナリストとして
独学でプログラミングを学
び、福岡ソフトバンクホー
ク ス の デ ー タ 分 析 担 当 と
なった著者が、コードに慣
れていない人でも実践でき
るデータ分析と伝え方の極
意を大公開。

紙面デザイン実績

DTP実績

カバーデザイン実績
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野球データでやさしく学べるPython入門

Pythonで
何ができるの？

1

ここでは、データ分析が役立つ局面と、データ分析を
Pythonで行なうメリットを、データ分析初心者だっ
た私が、データアナリストになった経緯とあわせてご
紹介します。

CH
A P T E R

46 47

投球の球種割合を表す円グラフ 2-2

デ
ー
タ
か
ら
グ
ラ
フ
を
作
成
し
て
み
よ
う

2

２つ目のセルに次のコードを書いて実行してください。
このとき「ファイル名」と書かれているところを「2022_Ohtani.

csv」など自分がアップロードしたcsvファイルの名前に書き換えるのが
ポイントです。

#データの読み込み
df = pd.read_csv('ファイル名')
df

うまく実行できれば下のような画面になるはずです。これでアップロー
ドしたファイルの読み込みは完了しました。
もしもうまくいかない場合は、①ミスなく書き写しているか、②csv

ファイルはアップロードできているか、③ファイル名が正しく書き換えら
れているか、の３点をチェックしてみてください。

2行目 pd.read_csv() csvファイルを読み込む
2行目 df 読み込んだファイルの中身をdfと名づける

※名前はdfに限らずなんでもよいのですが、データフレー
ムの頭文字をとったdfがよく使われます。

コードの解説

円グラフを作成する

次に、読み込んだデータから円グラフを作成していきます。
このとき着目するのはpitch_typeという列です。この列は、投げた球

種を表しています。
STはスイーパー（横曲がりの大きいスライダー）、FFはストレート、

FSはスプリット、CUはカーブ、FCはカットです。
各球種をそれぞれどれくらいの割合で投げているか調べるために、3番

目のセルに、次のページのコードを書いて実行してみてください。

#円グラフの作成
counts = df['pitch_type'].value_counts()
plt.pie(counts, labels=counts.index, counterclock=False, 
startangle=90)
plt.show()

2行目
dfの「pitch_type」列に含まれる値の種類ごとに個数を集
計し、集計結果をcountsと名づけています。FFが30個、SL
が10個、といったイメージです

3行目 plt.pie() 円グラフを作成するために使う文
3行目 labels グラフ内のラベル（FF、SLなどの文字）
3行目 counterclock 反時計回りに描画する
3行目 startangle 時計の12時の地点からグラフを書き始める
4行目 plt.show() 作成したグラフを画面に表示する

コードの解説 ※色の濃淡ごとに1行としてカウントしています。

1
行
で
カ
ウ
ン
ト

32 33

Python

で
何
が
で
き
る
の
？

1

Co lumn

１人の新卒就活生がプロ野球
データ分析担当になるまで

プロ野球界はまったく考えていなかった就職活動

私はもともと、プロ野球界に就職することはまったく考えていませんで
した。プロ野球のデータ分析系の求人なんて見たことなかったですし、自
分にその能力があるとも思っていなかったので、そもそも選択肢に入って
いなかったのです。
理系の学部だったため周りは大学院に進む人がほとんどでしたが、早く
社会に出たかったこともあり、就職活動をしました。

少し話が逸れますが、コロナ禍では「エッセンシャルワーカー」という
言葉をよく聞きました。医療やインフラ、政治など人々の生活になくては
ならない仕事についている人々のことです。
私はコロナ禍を経てこうした「エッセンシャル」な分野で世の中の役に
立ちたいなと感じていました。農学部に進んだ理由も環境について学ぶた
めだったこともあり、医療・環境・政治の３つの分野に取り組みたいと思
いました。

また、もともと少し起業に興味があったので、これらの分野に取り組む
会社を作れたらいいな、と考えていたのです。
そのためにも、まずは優れた企業文化をもつ会社に入りたい！と思い、
就職先を探しました。

就職活動を始めてからは、いろいろな企業を受けて、落ちたり受かった
りしていたわけですが、最終的に就職しようと思った会社との縁は意外な
ものでした。

当時は野球部のデータ分析にプログラミングを使いたかったこともあ
り、プログラミングの技術を競う「競技プログラミング」なるものを勉強
していたのですが、そこでたまたまコンテストに入賞し、エンジニアとし
てのオファーが来たのです。
初めはその会社に就職するつもりはなかったのですが、オファーをきっ

かけにその企業に興味をもち、最終的には就職することに決めました。大
学３年生の２月ごろのことです。

プロ野球界を目指したきっかけ

就職先も決まり、大学の単位も残りは卒業論文のみとなったので、そこ
からは野球に携わる残りわずかな時間を悔いのないものにしようと思いま
した。

そして迎えた５月23日。私にとって人生を大きく変える出来事があり
ました。
六大学春季リーグの最終戦で法政に２対０で勝ち、入部当初から続いて

いた連敗が64で止まったのです。チームメイトは涙を流し、神宮球場の
観客のみなさんや関係者の方々が喜んでくださいました。

このときにぼくは、「エッセンシャル」でないものの価値に気づくこと
ができました。「エッセンシャル」なものは誰にとっても必要不可欠です
から、基本的に楽しんだり感動したりする対象ではありません。

しかし野球は何万円もする木の棒で小さな球を飛ばし、それを何万円も
する手袋で捕るという、このうえなく「不要不急」な営みだからこそ、人
は楽しんだり感動したりできるんだな、と思ったのです。

これがきっかけで、具体的なビジョンは正直まだあまりなかったのです
が、自分のなかで明確にプロ野球界への就職を意識するようになりました。

18 19

東大野球部の連敗を止めたデータ分析 1-1
Python

で
何
が
で
き
る
の
？

1

「データ分析」との出会い

私は東京大学に在学中、データアナリストとして硬式野球部に所属して
いました。
東大野球部といえば、大型連敗のニュースを耳にしたことがあるかもし
れません。

高校野球がトーナメント戦なのに対し、大学野球はリーグ戦形式での試
合がメインです。東大野球部は、全国でもっとも長い歴史を持つ東京六大
学野球連盟に所属しています。
同じリーグに所属する大学は、全国大会での優勝回数が最多である法政
大学、優勝回数２位の明治大学、４位の早稲田大学など、国内有数の強豪
ばかり。野球の能力で進路を決めてきた野球エリートたちに対し、学力で
試験を突破してきた東大生が野球で勝つのは決して簡単ではありません。

私の代も例外ではありませんでした。
大学３年まで、リーグ戦での勝ち星は０。このままでは、勝利を経験し
ないまま卒業、という状況まで追い込まれていました。

そんななか、藁にもすがる思いで目をつけたのが「データ分析」でした。
というのも、日本プロ野球では2015年以降「トラックマン」という、
投球の回転数や変化量、打球の速度や角度などさまざまなデータが取得で
きる機械を導入する球団が現れ、野球界にもいわゆるビッグデータの波が
到来し始めていました。

東大野球部の連敗を
止めたデータ分析1-1

野球の技術面では他大学に劣る。普通にまともにぶつかっても勝てな
い。どうやったら突破口が見つかるのか、勝つ方法を必死に探した結果、
「データ分析」という新しい分野で先行者利益を取りに行かない手はない
と考えました。
そこで「東大野球部DX計画」と称し、データ分析に本格的に取り組み

始めたのです。

データ分析が役立つ３つの局面

ただし、私はもともとデータ分析の経験があったわけでも、パソコン操
作が得意だったわけでもありません。正直なところ「Excelがやっと」と
いうレベルでした。
そのため、データ分析も最初は手探り状態でした。

それでも東大野球部で勝利を経験したい一心で、ひたすら手を動かして
データ分析を続けていると、やがてデータ分析が役立つ３つの局面が見え
てきたのです。野球のみならず、さまざまな場面にあてはまると思うので、
ここでも詳しく紹介します。

①目標設定
目標設定とは、企業におけるKPIのことです。
ここでは、抽象度の高い目標を細分化し、具体的な目標まで下ろしてく

る際にデータ分析が役立ちます。

たとえば「次のリーグ戦で優勝する」という目標を立てたとしましょう。
過去のデータを遡って優勝チームの得失点について調べると、「平均得

点〇〇以上&平均失点〇〇以下」といった目標が見えてきます。
さらに得点とヒットの関係性を調べることで、「１試合あたりヒット○

本」という目標に落とし込むことができます。

このように目標の解像度を上げたり、数字を使って定量化したりしてい
くことで、チームや個人のやるべきことがおのずと見えてきます。
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基
本
操
作

電
話

メ
ー
ル
／
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｓ
Ｎ
Ｓ

カ
メ
ラ

そ
の
他
ア
プ
リ

お
得
／
ト
ラ
ブ
ル
解
決

第 

1 

章

　ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
と
基
本
設
定
が
わ
か
ら
な
い
！

第 

1 

章

 iPhone & Android 

電
源
は
ど
う
や
っ
て
入
れ
る
の
？

Q

基本操作

001
ス
マ
ホ
本
体
側
面
の
電
源
ボ
タ
ン
、
ま
た
は

サ
イ
ド
ボ
タ
ン
を
長
押
し
し
ま
す

A

画
面
に
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
い
る
！

Q

基本操作

002
ロ
ッ
ク
画
面
を
ス
ワ
イ
プ
、
タ
ッ
プ
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
押
し
て
ロ
ッ
ク
を
解
除
し
ま
す

A

ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
方
法
は
？

（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
編
）

Q

初期設定

003
「
設
定
」
ア
プ
リ
か
ら
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を

新
規
作
成
し
て
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
登
録
し
ま
す

A

　
ス
マ
ホ
で
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
は
電
源
を
入
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
電
源
ボ
タ
ン
は
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
機
種
で
、
ス
マ
ホ
本
体
の
側
面
に
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ボ
タ
ン
の
位
置
は
ス
マ
ホ
の

機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
電
源
を
オ
ン
に
す
る
に
は
、
電
源
ボ
タ
ン

（
ま
た
は
サ
イ
ド
ボ
タ
ン
）
を
長
押
し
し
ま

す
。
画
面
に
ロ
ゴ
が
表
示
さ
れ
た
ら
、
電
源

が
入
っ
た
証
拠
。
指
を
離
し
、
し
ば
ら
く
待

つ
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
こ

れ
を
解
除
（
Ｑ
０
０
２
参
照
）
す
る
と
、
ホ

ー
ム
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
画
面

と
は
、
ス
マ
ホ
の
基
本
画
面
の
こ
と
で
、
時

計
が
表
示
さ
れ
て
い
た
り
、
ア
プ
リ
の
ア
イ

コ
ン
が
並
ん
で
い
た
り
し
ま
す
。
こ
の
画
面

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
操
作
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
ス
マ
ホ
の
バ
ッ
テ
リ
ー
残
量
が
極

端
に
少
な
い
と
、
電
源
が
入
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
充
電
を
し
て
か
ら

再
度
操
作
す
れ
ば
電
源
が
入
る
の
で
、
試
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

電源ボタン（またはサイドボ
タン）を長押しします。電
源が入り、スタートロゴが
表示されたら指を離してしば
らく待ちます。

ロック画面が表示されます。
これを解除すると、ホーム
画面に切り替わります。

電源ボタンを長押しする1

ロック画面が表示される2

長押し

　
ス
マ
ホ
本
体
の
電
源
を
入
れ
る
と
、
ま
も

な
く
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ロ
ッ

ク
画
面
と
は
、
ス
マ
ホ
の
誤
操
作
を
防
い
だ

り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
た
め
に
、
一

定
の
操
作
が
制
限
さ
れ
て
い
る
画
面
の
こ

と
。ロ
ッ
ク
画
面
の
ロ
ッ
ク
を
解
除
す
る
と
、

ス
マ
ホ
の
す
べ
て
の
機
能
を
利
用
で
き
る
ホ

ー
ム
画
面
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
場
合
は
、
画
面
上
の

錠
前
の
ア
イ
コ
ン
ま
た
は
任
意
の
場
所
を
上

方
向
に
ス
ワ
イ
プ
す
る
か
、
錠
前
の
ア
イ
コ

ン
を
タ
ッ
プ
し
ま
す
（
機
種
に
よ
っ
て
方
法

は
異
な
り
ま
す
）。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
場
合

は
画
面
を
下
か
ら
上
方
向
に
ス
ワ
イ
プ
す
れ

ば
、
ロ
ッ
ク
を
解
除
で
き
ま
す
（
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ

ｎ
ｅ 

８
以
前
は
ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
１
回
押

す
）。
な
お
、
パ
ス
コ
ー
ド
や
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
の
画
面
ロ
ッ
ク
を
設
定
し
て
い
る
場
合

は
（
Ｑ
２
７
９
参
照
）、
指
定
し
た
解
除
操

作
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

錠前のアイコン、または任意の場所を上方向にスワイプするか、錠
前のアイコンをタップします。画面ロックを設定（Q279参照）して
いる場合は解除操作を行うと、ホーム画面が表示されます。

iPhone 8以前の機種は、本体のホームボタンを1回押します。
iPhone X以降は、ホームインジケータを上方向にスワイプします。
パスコードなどの画面ロックを設定している場合は解除操作を行う
と、ホーム画面が表示されます。

❶スワイプ

❸ロックが解除された

❸ロックが解除された

 Android

 iPhone

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
を
使
い
こ
な
す
に
は
、

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録
す
る

と
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
デ
ー
タ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
の
ほ
か
、
最
初
か
ら
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
各
種
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、
Ａ
ｎ
ｄ

ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
最
初
か
ら
用
意
さ
れ
て
い
る

「
設
定
」
ア
プ
リ
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。
グ

ー
グ
ル
社
が
用
意
し
た
専
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
登
録
で
き
る
の
で
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ
で
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し

た
い
場
合
に
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
ま
し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ム
画
面
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
画
面
を
ス

ワ
イ
プ
す
る
と
表
示
さ
れ
る
ア
プ
リ
一
覧
画

面
か
ら
「
設
定
」
ア
プ
リ
を
起
動
し
、「
ア

カ
ウ
ン
ト
」
→
「
ア
カ
ウ
ン
ト
追
加
」
か
ら

作
成
し
ま
す
。
す
で
に
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
を
取
得
し
て
い
る
な
ら
、
次
の
画
面

で
ア
カ
ウ
ン
ト
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て

ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
登

録
で
き
ま
す
。未
取
得
な
ら
画
面
左
下
の「
ア

カ
ウ
ン
ト
を
作
成
」を
タ
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

　
画
面
の
指
示
に
従
い
、名
前
や
生
年
月
日
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
登

録
し
ま
す
。
な
お
、
パ
ス
ワ
ー
ド
は
８
文
字

以
上
の
英
数
字
を
組
み
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
次
に
電
話
番
号
の
登
録
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
に
電
話
番
号
を
登
録
し
て
お
け
ば
、
第
三

者
か
ら
の
不
正
利
用
を
防
ぐ
た
め
の
「
２
段

階
認
証
」
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
高
ま
り
ま
す
（
Ｑ
２
８
２

参
照
）。
利
用
規
約
を
確
認
し
、
最
後
に
Ｇ

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
オ
ン
／
オ

フ
を
設
定
す
れ
ば
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
へ
の

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
は
完
了

で
す
。

パスワード再設定用の電
話 番 号を追 加 するなら

（Q282参照）「はい、 追
加します」をタップ。続い
て、利用規約を確認して

「同意する」をタップしま
す。最後に、Googleサー
ビスのオン／オフを設定し
て「同意する」をタップす
れば登録は完了です。

「自分でGmailアドレスを作成」を選択して任意のメールアドレスを入力しま
す。続いて、設定したいパスワードを2回入力し、「次へ」をタップします。

ログイン画面が表示されたら、「アカウントを作成」→「自分用」をタップし
ます。画面の指示に従って名字と名前、生年月日、性別を入力します。

ホーム画面、またはアプリ一覧画面から「設定」アプリを起動し、「アカウント」
→「アカウントを追加」をタップし、アカウントの一覧から「Google」をタッ
プします。

初期設定を完了する4

メールアドレスを取得する3

Googleアカウントを作成する2

アカウントの登録を開始する1

❶タップ

❷タップ

❸名字と名
前を入力

❷メールアド
レスを入力

❶タップ

❸タップ

❺タップ

❸タップ

❹タップ

❹パスワードを2回入力

❷タップ

❸タップ

❶タップ

❷タップして設定

 Android

❶タップ

❶上方向にスワイプ

❷解除操作

❷解除操作
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　ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
と
基
本
設
定
が
わ
か
ら
な
い
！
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 iPhone & Android 

電
源
は
ど
う
や
っ
て
入
れ
る
の
？

Q

基本操作

001
ス
マ
ホ
本
体
側
面
の
電
源
ボ
タ
ン
、
ま
た
は

サ
イ
ド
ボ
タ
ン
を
長
押
し
し
ま
す

A

画
面
に
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
い
る
！

Q

基本操作

002
ロ
ッ
ク
画
面
を
ス
ワ
イ
プ
、
タ
ッ
プ
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
押
し
て
ロ
ッ
ク
を
解
除
し
ま
す

A

ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
方
法
は
？

（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
編
）

Q

初期設定

003
「
設
定
」
ア
プ
リ
か
ら
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を

新
規
作
成
し
て
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
登
録
し
ま
す

A

　
ス
マ
ホ
で
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
は
電
源
を
入
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
電
源
ボ
タ
ン
は
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
機
種
で
、
ス
マ
ホ
本
体
の
側
面
に
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ボ
タ
ン
の
位
置
は
ス
マ
ホ
の

機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
電
源
を
オ
ン
に
す
る
に
は
、
電
源
ボ
タ
ン

（
ま
た
は
サ
イ
ド
ボ
タ
ン
）
を
長
押
し
し
ま

す
。
画
面
に
ロ
ゴ
が
表
示
さ
れ
た
ら
、
電
源

が
入
っ
た
証
拠
。
指
を
離
し
、
し
ば
ら
く
待

つ
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
こ

れ
を
解
除
（
Ｑ
０
０
２
参
照
）
す
る
と
、
ホ

ー
ム
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
画
面

と
は
、
ス
マ
ホ
の
基
本
画
面
の
こ
と
で
、
時

計
が
表
示
さ
れ
て
い
た
り
、
ア
プ
リ
の
ア
イ

コ
ン
が
並
ん
で
い
た
り
し
ま
す
。
こ
の
画
面

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
操
作
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
ス
マ
ホ
の
バ
ッ
テ
リ
ー
残
量
が
極

端
に
少
な
い
と
、
電
源
が
入
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
充
電
を
し
て
か
ら

再
度
操
作
す
れ
ば
電
源
が
入
る
の
で
、
試
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

電源ボタン（またはサイドボ
タン）を長押しします。電
源が入り、スタートロゴが
表示されたら指を離してしば
らく待ちます。

ロック画面が表示されます。
これを解除すると、ホーム
画面に切り替わります。

電源ボタンを長押しする1

ロック画面が表示される2

長押し

　
ス
マ
ホ
本
体
の
電
源
を
入
れ
る
と
、
ま
も

な
く
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ロ
ッ

ク
画
面
と
は
、
ス
マ
ホ
の
誤
操
作
を
防
い
だ

り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
た
め
に
、
一

定
の
操
作
が
制
限
さ
れ
て
い
る
画
面
の
こ

と
。ロ
ッ
ク
画
面
の
ロ
ッ
ク
を
解
除
す
る
と
、

ス
マ
ホ
の
す
べ
て
の
機
能
を
利
用
で
き
る
ホ

ー
ム
画
面
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
場
合
は
、
画
面
上
の

錠
前
の
ア
イ
コ
ン
ま
た
は
任
意
の
場
所
を
上

方
向
に
ス
ワ
イ
プ
す
る
か
、
錠
前
の
ア
イ
コ

ン
を
タ
ッ
プ
し
ま
す
（
機
種
に
よ
っ
て
方
法

は
異
な
り
ま
す
）。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
場
合

は
画
面
を
下
か
ら
上
方
向
に
ス
ワ
イ
プ
す
れ

ば
、
ロ
ッ
ク
を
解
除
で
き
ま
す
（
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ

ｎ
ｅ 

８
以
前
は
ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
１
回
押

す
）。
な
お
、
パ
ス
コ
ー
ド
や
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
の
画
面
ロ
ッ
ク
を
設
定
し
て
い
る
場
合

は
（
Ｑ
２
７
９
参
照
）、
指
定
し
た
解
除
操

作
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

錠前のアイコン、または任意の場所を上方向にスワイプするか、錠
前のアイコンをタップします。画面ロックを設定（Q279参照）して
いる場合は解除操作を行うと、ホーム画面が表示されます。

iPhone 8以前の機種は、本体のホームボタンを1回押します。
iPhone X以降は、ホームインジケータを上方向にスワイプします。
パスコードなどの画面ロックを設定している場合は解除操作を行う
と、ホーム画面が表示されます。

❶スワイプ

❸ロックが解除された

❸ロックが解除された

 Android

 iPhone

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
を
使
い
こ
な
す
に
は
、

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録
す
る

と
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
デ
ー
タ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
の
ほ
か
、
最
初
か
ら
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
各
種
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、
Ａ
ｎ
ｄ

ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
最
初
か
ら
用
意
さ
れ
て
い
る

「
設
定
」
ア
プ
リ
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。
グ

ー
グ
ル
社
が
用
意
し
た
専
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
登
録
で
き
る
の
で
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ
で
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し

た
い
場
合
に
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
ま
し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ム
画
面
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
画
面
を
ス

ワ
イ
プ
す
る
と
表
示
さ
れ
る
ア
プ
リ
一
覧
画

面
か
ら
「
設
定
」
ア
プ
リ
を
起
動
し
、「
ア

カ
ウ
ン
ト
」
→
「
ア
カ
ウ
ン
ト
追
加
」
か
ら

作
成
し
ま
す
。
す
で
に
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
を
取
得
し
て
い
る
な
ら
、
次
の
画
面

で
ア
カ
ウ
ン
ト
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て

ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
に
登

録
で
き
ま
す
。未
取
得
な
ら
画
面
左
下
の「
ア

カ
ウ
ン
ト
を
作
成
」を
タ
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

　
画
面
の
指
示
に
従
い
、名
前
や
生
年
月
日
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
登

録
し
ま
す
。
な
お
、
パ
ス
ワ
ー
ド
は
８
文
字

以
上
の
英
数
字
を
組
み
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
次
に
電
話
番
号
の
登
録
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
に
電
話
番
号
を
登
録
し
て
お
け
ば
、
第
三

者
か
ら
の
不
正
利
用
を
防
ぐ
た
め
の
「
２
段

階
認
証
」
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
高
ま
り
ま
す
（
Ｑ
２
８
２

参
照
）。
利
用
規
約
を
確
認
し
、
最
後
に
Ｇ

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
オ
ン
／
オ

フ
を
設
定
す
れ
ば
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
へ
の

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
は
完
了

で
す
。

パスワード再設定用の電
話 番 号を追 加 するなら

（Q282参照）「はい、 追
加します」をタップ。続い
て、利用規約を確認して

「同意する」をタップしま
す。最後に、Googleサー
ビスのオン／オフを設定し
て「同意する」をタップす
れば登録は完了です。

「自分でGmailアドレスを作成」を選択して任意のメールアドレスを入力しま
す。続いて、設定したいパスワードを2回入力し、「次へ」をタップします。

ログイン画面が表示されたら、「アカウントを作成」→「自分用」をタップし
ます。画面の指示に従って名字と名前、生年月日、性別を入力します。

ホーム画面、またはアプリ一覧画面から「設定」アプリを起動し、「アカウント」
→「アカウントを追加」をタップし、アカウントの一覧から「Google」をタッ
プします。

初期設定を完了する4

メールアドレスを取得する3

Googleアカウントを作成する2

アカウントの登録を開始する1

❶タップ

❷タップ

❸名字と名
前を入力

❷メールアド
レスを入力

❶タップ

❸タップ

❺タップ

❸タップ

❹タップ

❹パスワードを2回入力

❷タップ

❸タップ

❶タップ

❷タップして設定

 Android

❶タップ

❶上方向にスワイプ

❷解除操作

❷解除操作

スマホの基本操作と　  基本設定がわからない！

1819

第

章
1 スマホのさまざまな機能を使うためには、画面のタッチ操作など独特の操作方法に慣れることがまず

大切です。また、サービスを利用するための各種設定も自分で行う必要があります。本章では、ス
マホの画面操作、キーボードの使い方、アカウントの取得・登録、アプリの基本操作までを解説し
ます。

画面の明るさや文字の大きさなど、各種環境
を自分の使いやすいようにカスタマイズでき
る自由度の高さも、スマホの魅力です。基本
的な設定を素早く変更できる専用メニューも
用意されています。

画面の明るさや
文字の大きさを調節

文字入力では、従来の携帯電話に慣れている
人向けの「テンキー」と、パソコンに慣れて
いる人向けの「PCキー」の2種類のキーボ
ードが用意されています。自分の使いやすい
キーボードに切り替えて、文字を入力できま
す。

2種類のキーボードに対応

使い慣れたキーボードレイアウトで
快適に文字入力できる！

スマホを快適に
操作できるよう

いつでも設定を変更で
きる！

テンキー PCキー

 Android

 Android

 iPhone

 iPhone

AndroidのOS（基本ソフト）提供元である
グーグル社や、iPhoneの提供元であるアッ
プル社の各種サービスを利用するには、アカ
ウントを取得して登録する必要があります。
アカウントは、誰でも無料で取得できます。

アカウントを取得して
スマホに登録しよう

アカウントをスマホに登録すると、アプリス
トアからアプリをインストールできるように
なります。インストールしたアプリは、ホー
ム画面や「アプリ一覧」画面から起動できま
す。アプリをたくさんインストールすると、
画面がゴチャゴチャになってしまいますが、
並べ替えたり、フォルダに収納して見やすく
整理したりすることも可能です。

アプリストアから
アプリをインストールしよう

アプリを追加し
てスマホを

「設定」アプリ
からアカウント取

得と

登録を同時に行える

より便利に使える！

自分の使いやすい環境にカスタマイズしよう スマホを便利にするアプリを使ってみよう

自分が操作
しやすいように
設定を変えたい

文字入力の
方法が

よくわからない
アプリを

追加する方法が
わからない

どこで
アカウントを
取得するの？

スマホの基本操作と　  基本設定がわからない！
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大切です。また、サービスを利用するための各種設定も自分で行う必要があります。本章では、ス
マホの画面操作、キーボードの使い方、アカウントの取得・登録、アプリの基本操作までを解説し
ます。

画面の明るさや文字の大きさなど、各種環境
を自分の使いやすいようにカスタマイズでき
る自由度の高さも、スマホの魅力です。基本
的な設定を素早く変更できる専用メニューも
用意されています。

画面の明るさや
文字の大きさを調節

文字入力では、従来の携帯電話に慣れている
人向けの「テンキー」と、パソコンに慣れて
いる人向けの「PCキー」の2種類のキーボ
ードが用意されています。自分の使いやすい
キーボードに切り替えて、文字を入力できま
す。

2種類のキーボードに対応

使い慣れたキーボードレイアウトで
快適に文字入力できる！

スマホを快適に
操作できるよう

いつでも設定を変更で
きる！

テンキー PCキー

 Android

 Android

 iPhone

 iPhone

AndroidのOS（基本ソフト）提供元である
グーグル社や、iPhoneの提供元であるアッ
プル社の各種サービスを利用するには、アカ
ウントを取得して登録する必要があります。
アカウントは、誰でも無料で取得できます。

アカウントを取得して
スマホに登録しよう

アカウントをスマホに登録すると、アプリス
トアからアプリをインストールできるように
なります。インストールしたアプリは、ホー
ム画面や「アプリ一覧」画面から起動できま
す。アプリをたくさんインストールすると、
画面がゴチャゴチャになってしまいますが、
並べ替えたり、フォルダに収納して見やすく
整理したりすることも可能です。

アプリストアから
アプリをインストールしよう

アプリを追加し
てスマホを

「設定」アプリ
からアカウント取

得と

登録を同時に行える

より便利に使える！

自分の使いやすい環境にカスタマイズしよう スマホを便利にするアプリを使ってみよう

自分が操作
しやすいように
設定を変えたい

文字入力の
方法が

よくわからない
アプリを

追加する方法が
わからない

どこで
アカウントを
取得するの？

本誌では、最初につまづきやす
い操作のポイントや基本的な
使い方、
知っておくと便利な機能から
トラブルが起こったときの対
処法まで
丁寧に解説しているので、はじ
めてスマホを使う人でも安心
です。

紙面デザイン実績

DTP実績
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Q&Aでパソコンと
インターネットの「わからない！」を

スッキリスッキリ解解決決します!します!
本誌の
読み方

46

第
3
章

　
メ
ー
ル
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
！

近
年
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
は
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
が
主
流
で

す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
現
在
で
も
メ
ー
ル
が
主
要

な
連
絡
手
段
で
す
。

受
信
し
た
メ
ー
ル
に
返
信
す
る
に
は
、
メ
ー
ル

を
開
い
て
「
返
信
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、
返
信
メ
ー

ル
の
作
成
画
面
を
開
き
ま
す
。
も
と
の
メ
ー
ル
が

複
数
の
人
に
ま
と
め
て
送
信
さ
れ
て
い
る
場
合
、

こ
こ
で
そ
の
右
に
あ
る
「
全
員
に
返
信
」
を
ク
リ

ッ
ク
す
る
と
、
送
信
者
だ
け
で
な
く
、
宛
先
や
「
Ｃ

Ｃ
」（
Ｑ
０
７
８
参
照
）
に
入
っ
た
人
全
員
に
メ
ー

ル
を
返
信
で
き
ま
す
。
メ
ー
ル
の
下
部
に
は
、
受

信
メ
ー
ル
の
内
容
が
自
動
で
挿
入
さ
れ
ま
す
。
不

要
な
ら
削
除
で
き
ま
す
が
、
受
け
取
っ
た
メ
ー
ル

に
対
す
る
返
信
な
の
で
残
し
て
お
い
て
も
問
題
は

な
い
で
し
ょ
う
。

フ
ァ
イ
ル
の
添
付
や
文
字
の
装
飾
も
可
能
で
す
。

入
力
が
完
了
し
た
ら
、「
送
信
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ

ば
メ
ー
ル
を
送
信
で
き
ま
す
。

受
信
し
た
メ
ー
ル
に
返
信
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

送信

076

メ
ー
ル
の
閲
覧
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
「
返
信
」
か
ら

メ
ー
ル
を
返
信
で
き
ま
す

メ
ー
ル
の
閲
覧
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
「
返
信
」
か
ら

メ
ー
ル
を
返
信
で
き
ま
す

A

076076
Q

仕
事
の
業
務
連
絡
の
メ
ー
ル
な
ど
、
内
容
を
確

認
し
て
す
ぐ
返
信
で
き
ず
、
返
信
を
忘
れ
て
し
ま

っ
た
経
験
が
あ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
す
ぐ
に

返
信
で
き
な
い
と
き
は
、
メ
ー
ル
を
「
未
読
（
ま

だ
読
ん
で
い
な
い
状
態
）」
に
戻
し
て
お
け
ば
、
返

信
す
べ
き
メ
ー
ル
と
し
て
、
す
で
に
対
応
し
た
メ

ー
ル
と
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
ー
ル
の
閲
覧
ウ
ィ
ン
ド
ウ
で
「
…
」
↓
「
未

読
に
す
る
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
一
度
読
ん
だ
メ

ー
ル
を
未
読
に
戻
せ
ま
す
。

一
度
読
ん
だ
メ
ー
ル
を

未
読
に
戻
し
た
い

設定

074

メ
ー
ル
の
閲
覧
ウ
ィ
ン
ド
ウ

か
ら
未
読
に
戻
せ
ま
す

メ
ー
ル
の
閲
覧
ウ
ィ
ン
ド
ウ

か
ら
未
読
に
戻
せ
ま
す

A

074074
Q

受
信
し
た
メ
ー
ル
の
数
が
増
え
て
く
る
と
、
複

数
の
メ
ー
ル
を
別
の
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
移
動
し
た
り

（
Ｑ
０
６
９
参
照
）、
ま
と
め
て
メ
ー
ル
を
削
除
し

た
り
す
る
機
会
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な

と
き
に
便
利
な
の
が
、
一
度
に
複
数
の
メ
ー
ル
を

ま
と
め
て
操
作
す
る
「
選
択
モ
ー
ド
」
で
す
。

受
信
ト
レ
イ
で
「
選
択
モ
ー
ド
を
開
始
す
る
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
、
操
作
し
た
い
メ
ー
ル
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
る
と
、
削
除
や
移
動
な
ど
の
操
作
を
ま

と
め
て
行
え
ま
す
。

複
数
の
メ
ー
ル
を

ま
と
め
て
操
作
し
た
い

整理

075

一
度
に
複
数
の
メ
ー
ル
を

移
動
・
削
除
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

一
度
に
複
数
の
メ
ー
ル
を

移
動
・
削
除
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

A

075075
Q

受信トレイを開き、「選択モードを開始する」をクリックして操作したいメールにチェッ
クを入れます。削除や移動などのアイコンをクリックするか、「…」をクリックしてその
他の操作をクリックすると選択した操作が行われます。

メールを未読に戻す

選択モードを開始する

返信したいメールを開き、画面上部の「返信」をクリックします。複数の宛先すべてに
返信する場合は「全員に返信」をクリックします。

本文を入力したら、「送信」をクリックしてメールを送信します。送信したメールは、「送
信済み」フォルダーに保存されます。

未読に戻したいメールを開き、画面上部の「…」をクリックし、「未読にする」をクリッ
クします。

❶クリック

❷クリック

❷クリック

❶クリック

❶入力

❸クリック

クリック

❷クリック

受信メールを開き「返信」をクリックする1

メールの内容を入力して送信する2

疑問
パソコンとインターネット
に関する疑問をまとめてい
ます。ここを読んで、目的
に合うQ&Aを探します。

操作手順
画面上でどう操作すればいいか、手順
を解説しています。番号が入っている
場合は、番号順に操作します。

通し番号
Qの通し番号です。目次から
Qを探すときに便利です。

解答
Qに対する解答を簡潔に
まとめています。解答の
要点を知るのに好適です。

本文
Qに対する解答を補足して、
わかりやすく説明しています。
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ア
カ
ウ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
や
ソ
フ
ト
を
利
用
す
る
と
き
に
必
要
に
な

る
会
員
証
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
は
ユ

ー
ザ
ー
名
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
セ
ッ
ト
に
し
た
も
の
が

使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
情
報
で
利
用
者
を
識

別
し
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ア
カ
ウ
ン
ト
の
よ
う

に
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
と
し
て
使

わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
デ
ー
タ
を
、
手
元
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
バ
ー
に
送
信
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

ア
プ
リ

Ｏ
Ｓ
上
で
動
作
す
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の

こ
と
で
す
。
従
来
は
「
ソ
フ
ト
」（
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
）

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
「
ア
プ
リ
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ア
プ
リ
を
削
除
す

る
こ
と
で
す
。
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
特
別
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
ア

プ
リ
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
標
準
の
機
能
で
ア
ン
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
可
能
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ア
プ
リ
を
パ
ソ
コ
ン
に
組
み
込
み
、
使

え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
で

は
、
イ
ン
ス
ト
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
パ
ソ
コ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
で
イ
ン
ス
ト
ー
ル

で
き
ま
す
。「M

icrosoft Store

」
か
ら
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
も
可
能
で
す
。

ウ
イ
ル
ス

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ウ
イ
ル
ス
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

悪
意
を
持
っ
た
人
間
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
に
被
害
を
も
た
ら
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と

つ
で
す
。
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン

に
接
続
し
た
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
か
ら
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す
。

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
追
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
向
上
の
た
め
の
修
正
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を

適
用
す
る
た
め
に
シ
ス
テ
ム
を
最
新
の
も
の
に
更
新

す
る
こ
と
で
す
。
初
期
状
態
で
は
自
動
更
新
が
有
効

に
な
っ
て
い
ま
す
。
手
動
で
更
新
す
る
よ
う
設
定
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

管
理
者

【
カ
ン
リ
シ
ャ
】

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
管
理
者
と
は
、
す
べ
て
の
設
定
を

変
更
す
る
権
限
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

と
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
権
限
を
持
つ
ア
カ
ウ
ン
ト

（
ま
た
は
、
そ
れ
を
使
用
す
る
ユ
ー
ザ
ー
）
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
ユ
ー
ザ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト
の
画
面
で
は
、

「
管
理
者
」
ま
た
は
「A

dm
inistrator

」
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

サ
ム
ネ
イ
ル

画
像
な
ど
の
デ
ー
タ
の
縮
小
さ
れ
た
サ
ン
プ
ル
の
こ

と
で
す
。
フ
ァ
イ
ル
を
開
い
て
確
認
し
な
く
て
も
、
ど

の
よ
う
な
フ
ァ
イ
ル
か
確
認
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
ー
バ
ー
な
ど
か
ら
自
分
の
パ

ソ
コ
ン
に
デ
ー
タ
を
移
動
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

タ
ブ

ひ
と
つ
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
中
で
複
数
の
情
報
を
表
示

す
る
た
め
の
機
能
で
す
。
通
常
、
画
面
上
部
に
タ
ブ

の
一
覧
が
表
示
さ
れ
、
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
別
の
タ
ブ

へ
切
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド

正
規
の
利
用
者
で
あ
る
か
ど
う
か
を
認
証
す
る
た
め

に
決
め
た
文
字
列
の
こ
と
で
す
。
多
く
の
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
利
用
登
録
時
な
ど
に
自
分
で
設
定
し
ま
す
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
上
、
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
で
同
じ
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
う
の
は
推
奨
さ
れ
ま
せ
ん
。

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
の
異
常
や
機
器
の
故
障
に
よ
る
デ
ー
タ
の

破
損
・
喪
失
に
備
え
て
、
デ
ー
タ
を
複
製
し
、
別
の

記
憶
装
置
や
メ
デ
ィ
ア
に
コ
ピ
ー
を
作
成
し
て
お
く

こ
と
で
す
。

ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
（
お
気
に
入
り
）

ブ
ラ
ウ
ザ
ー
で
気
に
入
っ
た
ペ
ー
ジ
を
保
存
し
て
、
あ

と
か
ら
開
け
る
よ
う
に
す
る
機
能
の
こ
と
で
す
。
次

回
か
ら
は
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
の
リ
ス
ト
か
ら
該
当
す
る

も
の
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
す
ば
や
く
開
け
ま
す
。

な
お
、
エ
ッ
ジ
な
ど
の
ブ
ラ
ウ
ザ
ー
で
は
「
お
気
に

入
り
」
と
呼
び
ま
す
。

ブ
ラ
ウ
ザ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
表
示
す
る

た
め
の
閲
覧
ア
プ
リ
の
総
称
で
す
。「
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ

ザ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
代
表
的
な
ブ
ラ
ウ
ザ
ー

に
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
「
エ
ッ
ジ
」
や
グ
ー
グ
ル
の

「
ク
ロ
ー
ム
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ア
カ
ウ
ン
ト

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
に
サ
イ
ン
イ
ン
す
る
た
め
の
ユ
ー

ザ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト
の
種
類
で
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
は
無

料
で
取
得
で
き
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
各
種
サ
ー
ビ

ス
（
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ
や
ア
ウ
ト
ル
ッ
ク
な
ど
）
も
こ

の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
使
用
し
ま
す
。

ロ
ー
カ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
に
サ
イ
ン
イ
ン
す
る
ア
カ
ウ
ン
ト
の

う
ち
、
パ
ソ
コ
ン
固
有
の
ア
カ
ウ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

ロ
ー
カ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト
は
１
台
の
パ
ソ
コ
ン
の
み
で

有
効
で
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ア
カ
ウ
ン
ト
の
よ
う
に

ほ
か
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
ロ

ー
カ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
、「M

icrosoft Store

」

か
ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
り
、
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

ロ
ッ
ク
画
面

【
ロ
ッ
ク
ガ
メ
ン
】

パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ
ク
し
た
と
き
に
表
示
さ
れ
る
画
面

の
こ
と
で
す
。
日
付
や
時
刻
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
マ

ウ
ス
で
ク
リ
ッ
ク
す
る
か
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
搭
載
の

機
種
な
ら
画
面
を
上
に
ス
ワ
イ
プ
す
る
と
、
パ
ス
ワ

ー
ド
の
入
力
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
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Ａ
〜
Ｚ

Ａ
Ｉ

【
エ
ー
ア
イ
】

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
人
間
の
脳
を
再
現
し
て
処
理
を

行
わ
せ
る
技
術
の
こ
と
で
、
人
工
知
能
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
画
像
認
識
や
言
語
の
解
析
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ａ
Ｎ

【
ラ
ン
】

「Local A
rea N

etw
ork

」
の
略
で
、
会
社
内
や
家

庭
内
な
ど
限
ら
れ
た
範
囲
内
に
あ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
や
通
信
機
器
を
接
続
し
、
相
互
に
デ
ー
タ
通
信
で

き
る
よ
う
に
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
と
で
す
。

Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル

【
ラ
ン
ケ
ー
ブ
ル
】

モ
デ
ム
や
ル
ー
タ
ー
な
ど
の
通
信
機
器
と
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
を
接
続
す
る
ケ
ー
ブ
ル
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

パ
ソ
コ
ン
の
側
面
や
背
面
に
あ
る
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル

の
差
し
込
み
口
を
Ｌ
Ａ
Ｎ
ポ
ー
ト
と
い
い
ま
す
。

Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ

【
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ス
ト
ア
】

ア
プ
リ
や
ゲ
ー
ム
、
音
楽
や
映
画
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

で
き
る
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で
す
。
無
料
／
有
料
を
問
わ

ず
、
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
に
は
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
ア
カ
ウ
ン
ト
で
サ
イ
ン
イ
ン
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

Ｏ
Ｓ

【
オ
ー
エ
ス
】

「O
perating System

」
の
略
で
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

の
中
で
も
中
核
的
な
位
置
付
け
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の

こ
と
で
す
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
も
Ｏ
Ｓ
の
ひ
と
つ
で
、
ほ

か
に
リ
ナ
ッ
ク
ス
や
マ
ッ
ク
Ｏ
Ｓ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ｐ
Ｄ
Ｆ

【
ピ
ー
デ
ィ
ー
エ
フ
】

「Portable D
ocum

ent Form
at

」
の
略
で
、
ア

ド
ビ
シ
ス
テ
ム
ズ
が
開
発
し
た
文
書
フ
ァ
イ
ル
の
形

式
で
す
。
テ
キ
ス
ト
の
ほ
か
に
文
字
の
飾
り
や
画
像
、

レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
も
保
存
で
き
、
ど
ん
な
環
境
の
パ

ソ
コ
ン
で
も
同
じ
よ
う
に
表
示
で
き
る
の
が
特
長
で

す
。Ｐ

Ｉ
Ｎ

【
ピ
ン
】

「Personal Identification N
um

ber

」
の
略
で
、

個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
こ
と
で
す
。
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
11
で
は
、
パ
ス
ワ
ー
ド
と
は
別
に
、
安
全

性
の
高
い
Ｐ
Ｉ
Ｎ
を
設
定
し
、
サ
イ
ン
イ
ン
に
使
用

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

【
ユ
ー
ア
ー
ル
エ
ル
】

「U
niform

 Resource Locator

」
の
略
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
の
場
所
を
指
し
示
す

住
所
の
よ
う
な
も
の
で
、「http:

」
や
「https:

」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
（
家
庭
内
や
会
社
内
の
Ｌ
Ａ
Ｎ
）
で

も
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
使
え
ま
す
。

Ｕ
Ｓ
Ｂ

【
ユ
ー
エ
ス
ビ
ー
】

「U
niversal Serial Bus

」（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
シ

リ
ア
ル
・
バ
ス
）
の
略
で
、
パ
ソ
コ
ン
に
周
辺
機
器

を
接
続
す
る
た
め
の
規
格
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｗ
ｉ–

Ｆ
ｉ

【
ワ
イ
フ
ァ
イ
】

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る
接
続
を
行
う
た
め
の
通
信
方
式

の
ひ
と
つ
で
す
。
本
来
は
「W

i-Fi A
lliance

」
と

い
う
団
体
が
、
製
品
が
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
標
準
規
格

「IEEE802.11

」
に
接
続
で
き
る
か
テ
ス
ト
を
行
い
、

接
続
で
き
る
製
品
に
「
Ｗ
ｉ–

Ｆ
ｉ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
を
付
け
て
も
よ
い
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
多
く
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
器
が
「IEEE802.11

」

に
対
応
し
て
い
る
た
め
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
Ｗ
ｉ–

Ｆ
ｉ

は
ほ
ぼ
同
義
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｚ
Ｉ
Ｐ

【
ジ
ッ
プ
】

も
っ
と
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
フ
ァ
イ
ル
の
圧
縮
形
式
の

ひ
と
つ
で
す
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
標
準
機
能
で
Ｚ
Ｉ

Ｐ
形
式
に
圧
縮
で
き
ま
す
。

あ
行
〜
ら
行

ア
イ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
な
ど
に
並
ぶ
、
フ
ァ
イ

ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
、
ア
プ
リ
な
ど
を
視
覚
的
に
わ
か

り
や
す
く
小
さ
な
絵
や
画
像
で
表
現
し
た
も
の
で
す
。

これだけは知っておこう

パソコン用語集
パソコンを使っていると、見慣れない単語が出てきて困ることも多いでしょう。そんなときは、この用語集をぜひ活用して
ください。パソコンやインターネットに関する基本の用語をまとめました。

最新必須の30語を一挙に解説！
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パソコンとインターネットの「わからない！」を
スッキリ解決する本
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・スマホの「わからない！」をスッキリ解決する本
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Ｎ
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／
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メ
ラ

ト
ラ
ブ
ル

第 

1 

章

　
ア
ッ
プ
ル
社
が
開
発
し
た
ス
マ
ホ
の
製
品
名
を

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
と
い
い
ま
す
。
Ｏ
Ｓ
と
端
末
を
一

貫
し
て
ア
ッ
プ
ル
社
が
開
発
・
発
売
し
て
お
り
、

今
ま
で
複
数
の
機
種
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ボ

タ
ン
の
位
置
や
細
か
な
操
作
は
機
種
に
よ
っ
て
多

少
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
画
面
の
構
成
は
ど
の

機
種
も
だ
い
た
い
同
じ
な
の
で
、
新
し
い
機
種
に

買
い
換
え
て
も
扱
い
や
す
い
と
い
う
特
長
が
あ
り

ま
す
。

i
P
h
o
n
e
の

各
ボ
タ
ン
の
役
割
が
知
り
た
い
！

基本操作

002

ボ
タ
ン
の
位
置
は
機
種
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
が
あ
り
ま
す

A

Q

　
ス
マ
ホ
は
、
指
で
画
面
に
直
接
触
れ
て
操
作
を

行
い
ま
す
。
基
本
と
な
る
操
作
は
6
つ
で
す
。

 

「
タ
ッ
プ
」
は
指
で
画
面
を
「
ト
ン
ッ
」
と
軽
く

た
た
く
操
作
で
す
。

　
2
本
の
指
で
画
面
を
つ
ま
む
よ
う
に
動
か
す

「
ピ
ン
チ
イ
ン
」
は
、
画
面
を
縮
小
す
る
と
き
。

2
本
の
指
を
広
げ
る
よ
う
に
動
か
す
「
ピ
ン
チ
ア

ウ
ト
」
は
、画
面
を
拡
大
す
る
と
き
に
使
い
ま
す
。

 

「
長
押
し
」
は
、
指
先
を
画
面
の
同
じ
場
所
に
触

れ
た
ま
ま
静
止
す
る
操
作
で
す
。

 

「
ス
ワ
イ
プ
」
は
指
先
で
画
面
に
触
れ
、
上
下
左

右
の
方
向
に
ス
ッ
と
払
う
操
作
で
す
。

 

「
ド
ラ
ッ
グ
」
は
、
画
面
に
触
れ
な
が
ら
、
指
を

上
下
左
右
に
動
か
す
操
作
で
す
。

 

「
フ
リ
ッ
ク
」
は
、
指
を
上
下
左
右
に
サ
ッ
と
払

う
よ
う
に
動
か
す
操
作
で
す
。

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の

操
作
方
法
が
わ
か
ら
な
い
…
…

基本操作

003

指
で
画
面
に
直
接
触
れ
て
操
作
し
ま
す

A

Q
●タップ ●ピンチアウト／ピンチイン

●ドラッグ

●長押し

●フリック

画面を「トンッ」と軽くたたく
ように触れてすぐ離します。
アプリの起動や、ウェブサイト
で目的のページを開くときな
どに使います。

画面上で2本の指で広げたり
（ピンチアウト）、狭めたり（ピ
ンチイン）すると、画面が拡
大／縮小表示されます。

指先で画面に触れながら、上
下左右に動かす操作です。ア
プリのアイコンを移動すると
きや、設定項目のレバーを調
整するときなどに使います。

指先を画面の同じ場所に触れ
たまま静止する操作です。テ
キストを選択したり、別のメニ
ューを表示したりするときに
使用します。

画面に指を置き、上下左右に
サッと払うように動かす操作
です。主に、文字を入力する
「フリック入力」で使います
（Q024参照）。

トンッ
ジーッ

●スワイプ

指先で画面に触れ、上下左右
の方向にスッと払います。画
面をめくったり、前後の写真
を見るときなどに使用します。

スッ

音量を増減できます。上
ボタンが「音量増（＋）」、
下ボタンが「音量減（−）」
です。 長押しするとスリープ

のオン／オフやSiriの
起動などができます。

スピーカー機能のオン／
オフを切り替えることが
できます。

◦ケーブル
　接続端子

◦サイド
　（電源）
　ボタン

◦音量ボタン

◦着信／
　サイレント
　スイッチ

iPhoneの充電ケーブ
ルや、イヤホンを接
続します。

 iPhone

 iPhone & Android 

スーッ

スッ

6
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　ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス
ス

　
ス
マ
ホ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ

ｄ
と
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
は
、
検
索
エ
ン
ジ
ン
で
有
名

な
グ
ー
グ
ル
社
が
開
発
し
た
ス
マ
ホ
用
Ｏ
Ｓ
（
基

本
ソ
フ
ト
）
の
こ
と
で
、
国
内
外
の
メ
ー
カ
ー
が

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
を
搭
載
し
た
端
末
を
発
売
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
機
種
に
よ
っ
て
は
ボ
タ
ン
の

位
置
な
ど
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
、主
な
ボ
タ
ン
の
位
置
や
役
割
を
解
説
し
ま
す
。

第 1 章

スマホの機能を使うためには、画面のタッチ操作
などの操作に慣れることが大切です。また、サー
ビスを利用するための各種設定も必要です。本章
では、スマホの画面操作やアカウントの設定方法
などについて解説します。

スマホを
さっそく

使ってみたい！

スマホの基本操作が
わからない!

A
n
d
r
o
i
d
の

各
ボ
タ
ン
の
役
割
が
知
り
た
い
！

基本操作

001

主
な
ボ
タ
ン
は
共
通
で
す
が

機
種
に
よ
っ
て
位
置
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

A

Q

音量を増減できます。上ボ
タンが「音量増（＋）」、下ボ
タンが「音量減（−）」です。

◦音量ボタン

長押しすると、電源を切る
ための画面が表示されます。

◦電源ボタン

ユーザーの指紋を検知する
ことができます。

◦ケーブル接続端子

◦指紋センサー

 Android

スマホの充電ケーブルや、イヤホ
ンを接続します。

基本操作から、インターネット
の使い方、LINEやメールの使
い方、ビデオ電話の使い方、ト
ラブルが起こったときの対処
法など、スマホのあらゆる「わ
からない! 」についてQ&A形式
で解説しています。

スマホの「わからない！」をスッキリ解
決する本
パソコンとインターネットの「わからな
い!」をぜんぶ解決する本 Windows 11完
全対応版デザインを流用

左：表2
左下にクレジット追加

右：用語集
ページ構成
右ページ：後付け 
左ページ：表3

紙面デザイン実績

DTP実績

紙面デザイン実績

DTP実績
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基
本
操
作

モ
バ
イ
ル
連
携

オ
フ
ィ
ス

フ
ァ
イ
ル
操
作

メ
ー
ル

ネ
ッ
ト
接
続

周
辺
機
器

エ
ン
タ
メ

ウ
ェ
ブ

ト
ラ
ブ
ル

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

便
利
ツ
ー
ル

基
本
操
作

23

A

ス
リ
ー
プ
を
解
除
す
る
た
び
に

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
の
が
面
倒
！

003
Q

サ
イ
ン
イ
ン
オ
プ
シ
ョ
ン
を
変
更
す
る
と
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
し
な
く
て
も
ス
リ
ー
プ
を
解
除
で
き
ま
す

「アカウント」を表示する1

サインインオプションを変更する2

A

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

004
Q

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

005
Q

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

「スタート」をクリックし、スタートメニューの「設定」をクリックして
設定画面を開き、「アカウント」をクリックします。

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「カバーを閉じたときの動作の選択」の「カ
バーを閉じたときの動作」で変更できます。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

　
パ
ソ
コ
ン
は
ス
リ
ー
プ
状
態
に
な
る
と
、
消

費
電
力
を
抑
え
た
ま
ま
待
機
状
態
に
な
り
ま

す
。
ス
リ
ー
プ
を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ

ン
本
体
の
電
源
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
た
だ
し
、
初
期
設
定

で
は
、
ス
リ
ー
プ
の
解
除
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド

の
入
力
が
必
要
で
す
。
離
席
中
、
第
三
者
に

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
さ
れ
た
く
な
い
と
い
っ
た

場
合
は
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
が
対
策
と
し
て

効
果
的
で
す
が
、
自
宅
で
作
業
し
て
い
る
場

合
な
ど
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
面
倒
に

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

な
と
き
、
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
省
略
で
き

ま
す
。

　
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
省
略
す
る
に
は
、

「
サ
イ
ン
イ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン
」
か
ら
設
定
し

ま
す
。「
サ
イ
ン
イ
ン
を
求
め
る
」
の
項
目
を

「
常
に
オ
フ
」
に
変
更
す
る
と
、
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
な
く
て
も
ス
リ
ー
プ
が
解
除
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「サインイン オプション」をクリックし、「サインインを求める」で「常
にオフ」をクリックして選択します。

❷「常にオフ」を選択

動作を選択

クリック

時間を選択

　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま

す
。

❶クリック
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第1章　ウィンドウズの基本操作と基本設定がわからない！

A

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、ス
リ
ー
プ
、再
起
動
、

サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は
ど
う
使
い
分
け
る
？ 

001
Q

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
で
作
業
を
終
了
ま
た
は
中
断
す
る

と
き
の
操
作
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す 

A

席
を
離
れ
た
と
き
に

パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に

使
わ
れ
た
く
な
い 

002
Q

短
時
間
の
場
合
は
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す 

 

「
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
、
す
べ
て
の
ア
プ
リ

を
終
了
し
、
電
源
を
落
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
で

の
作
業
を
完
全
に
終
了
す
る
操
作
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
の
消
費
電
力
を
も
っ
と
も
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
後
述
の
ス
リ
ー

プ
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
起
動
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。 

 

「
ス
リ
ー
プ
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
動
作
を
一

時
的
に
停
止
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
休
ま
せ
る
操

作
で
す
。
ス
リ
ー
プ
中
も
電
力
を
少
し
使
い

　
作
業
中
に
席
を
外
す
場
合
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
第
三
者
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
り
、
画
面
を
見
ら
れ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ

ク
し
ま
す
。 

　
パ
ソ
コ
ン
の
ロ
ッ
ク
は
、
ス
タ
ー
ト
メ 

ニ
ュ
ー
か
ら
実
行
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、 

「W
indow

s

」
＋
「
Ｌ
」
キ
ー
で
ロ
ッ
ク
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

ま
す
が
、
通
常
の
状
態
よ
り
も
消
費
電
力
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ッ

ト
ダ
ウ
ン
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
す
ば
や
く

起
動
で
き
ま
す
。 

　
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
と
ス
リ
ー
プ
の
ど
ち
ら

に
す
る
か
は
、
作
業
を
中
断
す
る
時
間
が
ど

の
く
ら
い
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
目
安

は
90
分
で
す
。
90
分
以
上
離
席
す
る
場
合
は

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
90
分
以
内
の
離
席
の
場

合
は
ス
リ
ー
プ
が
効
率
的
で
す
。
ス
リ
ー
プ

パソコンの作業を
終了／中断する方法 

サインアウトする 

パソコンでの作業を終了／中断する方法は4つあります。目的に合わ
せて使い分けましょう。特にシャットダウンとスリープを使い分けると、
電力の消費を抑えられます。

スタートメニューから
終了方法を選択する 

パソコンをロックする 

「スタート」をクリックし、「電源」を
クリックすると、サインアウト以外の
3種類を選択できます。 

パソコンをロックするに
は、スタートメニューの

「アカウント」（自分のア
カウントの画像）をクリッ
クし、「ロック」を選択し
ます。

を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
の
電
源

ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

 

「
再
起
動
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
た
あ
と
、
再
び
起
動
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
作
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
、

再
起
動
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど

で
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
を
変
更
し
た
場
合
、
再

起
動
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
（
ア
カ
ウ
ン
ト
）
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
サ

イ
ン
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
。「
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
」

は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
終
了

す
る
こ
と
で
す
。
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
で
ほ
か

の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
切
り
替
え
る
場
合
な
ど
に

実
行
し
ま
す
。 

サインアウトするには、
スタートメニューの「ア
カウント」（自分のアカ
ウントの画像）をクリッ
クし、「サインアウト」
を選択します。 なお、
ほかのアカウント名が
表示される場合、選択
すると、サインインした
ままアカウントを切り替
えることができます。 

種類 説明
シャット
ダウン

パソコンの電源を落とし、パソコンでの作業
を完全に終了すること 

スリープ 電源を入れたままパソコンの動作を一時停止
し、パソコンを待機状態にすること 

再起動 パソコンをシャットダウンし、再び起動する
こと 

サイン
アウト サインインしている状態を解除すること 

❷クリック

❶クリック

❸クリックして選択

❷クリック

❷クリック

❶クリック

❶クリック

❸クリック

❸クリック

アイコンが小さくて
タッチしづらい！

パソコンをもっと
使いやすく
設定したい！

21
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21

○○○○■○○○○■○○○○■情報の確認やパソコンを快適に使うための設定もスムーズに

タブレットモードに切り替えると、ス
タートメニューやアプリの一覧が全
画面に表示され、タッチ操作がしや
すくなります（Q059参照）。また、
「コルタナ」に話しかけると、音声
で情報を調べたり、パソコン内のフ
ァイルを検索したりできます（Q048
参照）。

タッチ操作に
最適化された
タブレットモード 

「設定」画面には、さまざまなパソコンの
設定の中でもよく使う項目がまとめられて
います。自分の使いやすいように設定を
変更しましょう（Q008参照）。

パソコンを
快適に使うために
重要な「設定」画面

わかりやすい画面で

困ったときでも安心！

ウィンドウズの基本操作と

「コルタナ」を使うと
音声で情報を探せます

20

○○○○■○○○○■○○○○■○○○○■

20

より使いやすくなったウィンドウズ

「ウィンドウズ10」は、2015年に公開された最新のウィンドウズです。不具合などが改善されたバージョンがインター
ネットを介して適宜配布されるため、常に安全で新しい状態になります。本章では、ウィンドウズ10の基本的な機能
に関する疑問点や悩みなどを解消していきます。 

スタートメニューの左側にはアプリ一
覧が、右側にはタイルが表示されます。
タイルは大きさ・並び順とも自分でカ
スタマイズできるので、よく使うアプ
リをすばやく起動できて便利です
（Q010参照）。

強化された
スタートメニュー 

ウィンドウズ10では仮想のデスク
トップを複数作れるので、作業を
並行して行うときでもウィンドウが
重ならず、すっきりと見やすくでき
ます（Q054参照）。

仮想デスクトップで
作業を効率化 

基本設定がわからない！

複数のデスクトップ
を使えるって
どういうこと？ 

シャットダウンと
スリープは
どう違う？

効率的に作業ができる
すばやく切り替えられ

て

よく利用するアプリを
タイルに配置できます

本誌では、Windows 10やイン
ターネットに関する疑問や不
満の解消法、知っていると便利
な技、快適設定などをQ&A方
式でやさしく、丁寧に解説しま
す。

紙面デザイン実績

DTP実績
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パソコンとインターネットの「わからない！」をスッキリ解決する本
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Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ
ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ

【
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
】

近
距
離
で
無
線
通
信
を
行
う
規
格
の
ひ
と
つ

で
す
。
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
と
比
べ
る
と
出
力
が
低

い
た
め
長
距
離
に
は
向
き
ま
せ
ん
が
、
省
電

力
で
小
型
化
で
き
る
た
め
近
距
離
の
通
信
に

適
し
て
い
ま
す
。
接
続
す
る

そ
れ
ぞ
れ
の
機
器
で
Ｂ
ｌ
ｕ

ｅ
ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ
に
対
応
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｍ
Ｙ
Ｋ

【
シ
ー
エ
ム
ワ
イ
ケ
ー
】

色
の
表
現
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
Ｃ
Ｍ
Ｙ
Ｋ 

は
、
シ
ア
ン（Cyan

）、
マ
ゼ
ン
タ（M

agenta

）、

イ
エ
ロ
ー
（Yellow

）
と
、
キ
ー
・
プ
レ
ー
ト

（Key plate

）
か
ら
、
頭
文
字
１
字
ず
つ
を
取

っ
て
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
す
。
印
刷
物
な

ど
の
色
を
表
現
す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ

【
ク
ッ
キ
ー
】

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
訪
問
し
た
と
き
に
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
送
ら
れ
て
ユ
ー
ザ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
に
保
存
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ル
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
利
用
し
て
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
情
報

を
保
存
し
た
り
、
個
人
設
定
を
記
憶
さ
せ
た

り
で
き
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。
し
か
し
、

一
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ

ｅ
を
利
用
し
て
ユ
ー
ザ
ー
の
ア
ク
セ
ス
履
歴

を
追
跡
す
る
な
ど
悪
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
ブ
ラ
ウ
ザ
ー

で
は
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ
の
削
除
機
能
や
ブ
ロ
ッ

ク
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

Ｃ
ｏ
ｒ
ｔ
ａ
ｎ
ａ

【
コ
ル
タ
ナ
】

コ
ル
タ
ナ

Ｃ
Ｐ
Ｕ

【
シ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「C
entral Processing U

nit

」
の
略
で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
処
理
全
体
を
行
う
中
心

的
な
処
理
装
置
で
す
。
人
間
で
い
う
「
頭

脳
」
に
た
と
え
ら
れ
る
部
品
で
、
性
能
面
で

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
パ

ー
ツ
で
す
。

Ｅ
ｘ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ

【
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
】

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
向

け
の
有
料
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
ア
ウ
ト

ル
ッ
ク
」
と
同
様
に
、
メ
ー
ル
、
連
絡
先
、
予

定
表
な
ど
の
共
有
が
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
版
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
着
メ
ー
ル

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
通
知
す
る
「
プ
ッ
シ
ュ

通
知
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ

【
イ
グ
ジ
フ
】

富
士
フ
イ
ル
ム
が
開
発
し
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
用
の
デ
ー
タ
記
録
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
す
。

写
真
を
撮
影
し
た
と
き
に
、
撮
影
し
た
カ
メ

ラ
機
種
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
、
日
時
や

場
所
な
ど
の
情
報
が
写
真
デ
ー
タ
に
埋
め
込

ま
れ
ま
す
。

Ｅ
メ
ー
ル

【
イ
ー
メ
ー
ル
】

メ
ー
ル

Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ

【
ジ
ー
メ
ー
ル
】

グ
ー
グ
ル
が
提
供
す
る
世
界
最
大
の
フ
リ
ー

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
最
大
15
Ｇ
Ｂ
ま
で

の
容
量
が
使
用
で
き
、
サ
ー
バ
ー
側
の
迷
惑

メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
ー
が
優
秀
で
あ
る
点
が
特

長
で
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ

【
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
】

「G
lobal Positioning System

」
の
略
で
、 

地
球
の
ま
わ
り
に
あ
る
人
工
衛
星
か
ら
発
せ
ら

れ
る
情
報
を
も
と
に
、
受
信
者
の
現
在
位
置
を

計
算
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
カ
ー
ナ
ビ
や
ス
マ

ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
で
も
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
利
用
で
き
る
機
種
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｕ

【
ジ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「G
raphics Processing U

nit

」
の
略
で
、

画
像
処
理
用
の
プ
ロ
セ
ッ
サ
の
こ
と
で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ｕ
と
は
別
に
、
リ
ア
ル
な
３
Ｄ
処
理
や

映
像
処
理
を
行
う
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｍ
Ｉ

【
エ
イ
チ
デ
ィ
ー
エ
ム
ア
イ
】

ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
い
だ
機
器
同
士
の
映
像
と

音
声
を
デ
ジ
タ
ル
信
号

で
送
受
信
で
き
る
規
格

で
す
。
こ
れ
を
利
用
し

て
、
パ
ソ
コ
ン
の
映
像

デ
ー
タ
を
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
や
テ
レ
ビ
に
映
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Ｈ
ｏ
ｔ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ

【
ホ
ッ
ト
メ
ー
ル
】

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
Ｍ

Ｓ
Ｎ
」
が
提
供
し
て
い
た
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
現
在
は
「
Ｏ
ｕ
ｔ
ｌ
ｏ
ｏ
ｋ
・
ｃ
ｏ

ｍ
」
に
サ
ー
ビ
ス
が
移
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

Ｈ
ｏ
ｔ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ
で
取
得
し
た
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。
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これだけ知っておけばOK！

パソコン用語集
パソコンを使っていると、見慣れない単語が出てきて困ることも多いでしょう。そんなときは、この
用語集をぜひ活用してください。パソコンやインターネットに関する必須の用語をまとめました。

１
０
９
日
本
語
キ
ー
ボ
ー
ド

【
イ
チ
マ
ル
キ
ュ
ー
ニ
ホ
ン
ゴ
キ
ー
ボ
ー
ド
】

パ
ソ
コ
ン
で
使
わ
れ
る
日
本
語
入
力
キ
ー
ボ

ー
ド
の
一
種
で
、
キ
ー
が
１
０
９
個
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
語
環
境
の
パ
ソ

コ
ン
向
け
キ
ー
ボ
ー
ド
の
多
く
が
こ
の
仕
様

に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
英
語
圏
で
よ
く
使
わ

れ
て
い
た
１
０
１
キ
ー
ボ
ー
ド
の
配
列
を
基

本
に
、
日
本
語
独
自
の
キ
ー
やW

indow
s

キ
ー
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ー
な
ど
を
追

加
し
た
キ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。

１
バ
イ
ト
文
字

【
イ
チ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

半
角
の
英
数
字
、
記
号
、
カ
タ
カ
ナ
の
総
称

で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字
は
１
文
字
の
デ
ー
タ

量
が
１
バ
イ
ト
と
な
る
た
め
、
こ
の
よ
う
に

呼
ば
れ
ま
す
。

２
ｉｎ
１

【
ツ
ー
イ
ン
ワ
ン
】

タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
の
持
ち
運
び
や
す
さ
と
、
キ

ー
ボ
ー
ド
や
拡
張
性
と
い
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
の
生
産
性
を
兼
ね
備
え
た
、
1
台
2
役

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
で
す
。
キ
ー
ボ

ー
ド
は
着
脱
式
の
も
の
や
折
り
た
た
み
式
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

２
バ
イ
ト
文
字

【
ニ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

全
角
の
英
数
字
、
記
号
、
ひ
ら
が
な
、
カ
タ

カ
ナ
、
漢
字
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字

は
１
文
字
の
デ
ー
タ
量
が
２
バ
イ
ト
と
な
る

た
め
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
す
。

４
Ｋ

【
ヨ
ン
ケ
ー
】

フ
ル
Ｈ
Ｄ
の
約
４
倍
の
画
素
数
を
持
つ
高
解

像
度
な
映
像
の
総
称
で
す
。
最
近
で
は
、
大

画
面
テ
レ
ビ
は
４
Ｋ
が
主
流
で
す
。
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
、
４
Ｋ
動
画
に
対
応
し
て
い

る
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

４
Ｇ

【
フ
ォ
ー
ジ
ー
】

第
4
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
携

帯
電
話
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
無
線
通
信
シ
ス

テ
ム
の
一
種
で
す
。
第
3
世
代
ま
で
の
通
信

シ
ス
テ
ム
と
比
べ
高
速
で
通
信
で
き
る
一
方
、

電
波
の
届
く
範
囲
が
狭
く
、
屋
内
に
電
波
が

届
き
に
く
い
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

５
Ｇ

【
フ
ァ
イ
ブ
ジ
ー
】

第
5
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
４

Ｇ
よ
り
も
さ
ら
に
新
し
い
無
線
通
信
シ
ス
テ

ム
で
す
。「
高
速
大
容
量
」（
短
時
間
で
大
量

の
デ
ー
タ
を
扱
え
る
）、「
多
数
同
時
接
続
」

（
多
数
の
機
器
を
同
時
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
）、「
低
遅
延
」（
デ
ー
タ
を
や
り

取
り
す
る
際
の
遅
れ
が
少
な
い
）
の
通
信
を

行
え
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

８
Ｋ

【
ハ
チ
ケ
ー
】

４
Ｋ
の
４
倍
に
あ
た
る
７
６
８
０
×
４
３
２

０
の
解
像
度
を
持
つ
、
超
高
解
像
度
な
映
像

の
総
称
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｓ

【
エ
ー
イ
ー
エ
ス
】

デ
ー
タ
の
暗
号
化
方
式
の
ひ
と
つ
で
す
。
ほ

か
の
暗
号
化
方
式
で
あ
る
Ｗ
Ｅ
Ｐ
や
Ｔ
Ｋ
Ｉ

Ｐ
よ
り
強
固
な
暗
号
化
で
、
安
全
性
が
高
い

の
が
特
徴
で
す
。

Ａ
Ｉ

【
エ
ー
ア
イ
】

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
人
間
の
脳
を
再
現
し
て

処
理
を
行
わ
せ
る
技
術
の
こ
と
で
、
人
工
知

能
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
画
像
認
識
や
言
語
の

解
析
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

数
字

Ａ
〜
Ｚ

必須の235語を一挙に解説！

最新
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本書を読む前に確認しよう
　パソコンは、大きく分けるとデスクトップ型とノ
ート型の2種類に分けられます。前者は性能に対し
て低価格であるもののサイズが大きく、後者はコン
パクトで持ち運びが可能ですが、やや価格が高いの
が特徴です。また、最近ではウィンドウズ搭載のタ
ブレットPCという製品も人気です。いずれもウィ
ンドウズ10を搭載しているならば、基本的な操作
は共通です。本書では、ここで挙げたすべてのタイ
プを対象として解説しています。

　ウィンドウズ10には複数のエディションがあり
ますが、どのエディションでも基本的な機能や使い
方は共通しています。個人ユーザーの場合は、
「Home」または「Pro」を使用している人が多いで
しょう。本書では、「Home」と「Pro」、両方に搭
載されている機能を中心に解説しています。

自宅や職場などの室内で、机の上に置いて使うパソコンです。従来は
本体とディスプレイが離れているものが主流でしたが、最近は一体型の
製品も増えています（写真は日本HP「All-in-One 22-df0000jp」）。

タブレットPCとは、画面を直接触って操作するコンピューターのことで
す。ノートパソコンのキーボード部分を折り返し、タブレットとして使え
る商品を2in1といいます（写真はマイクロソフト「Surface Pro」）。

10 〜 17インチ程度のディスプレイを搭載した持ち運べるパソコンです。
14インチ以下の製品はモバイルノートといわれることもあります（写真
は日本HP「HP Spectre x360 15」）。

エディションを確認するには、「設定」アプリで「システム」→「詳細情報」
の順にクリックします。「Windowsの仕様」の「エディション」で確認でき
ます。

エディションの確認方法

ノートパソコン

家庭で使うことを目的としたエディショ
ン。自宅で使うほとんどの人は、こち
らでしょう。

Windows 10 Home

「Home」に企業向けの機能を追加し
たエディション。 基本的な機能は

「Home」と変わりません。

Windows 10 Pro

デスクトップ
パソコン

タブレットPC

本書の対象となるパソコンの種類

本書で扱うウィンドウズ10のエディション

ここが知りた
い！

パソコンを使い始めるときに気になる
ことや、今さら聞きにくい疑問を岡嶋
先生に伺いました。
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パソコン

有線LANと無線LANは
どちらがおすすめですか？

「ワンドライブ」は
どのようなサービスですか？

インターネットで
怪しいサイトを見分ける
コツはありますか？

文字の入力が速くなる
コツを教えてください。

最近よく聞く
「Zoom」って何ですか？

パスワードを覚えられないの
で、複数のサイトで同じもの
を設定しても大丈夫ですか？

速度と安定性を重視するなら有線LANが
圧倒的におすすめです。一方で無線LANも

配線が不要、LANの差込口がないパソコンでも
使えるといったメリットがあるので、利用する機器
や環境に合わせて選んでみてください。

データをクラウド（オンライン上）に保存する
サービスです。万が一使っているパソコン

の調子が悪くなっても、別のパソコンやスマホで
作業を継続できるのが最大のメリットです（詳しく
は第7章参照）。

使っているサイトが「いつもと違う」「何かが
おかしい」ことに気づくためには、普段から

使うサイトをよく観察しておくことが大切です。ま
ずはよく使うサイトの観察から始めましょう。

ブラインドタッチ（手元を見ずに文字を打つ
こと）を覚えるのが一番です。そのために、

パソコンでやりたいことを見つけて、毎日キーボ
ードで文字を打つ機会を作るようにすることが上
達への近道です。

会社の会議や学校の授業、オンラインセミ
ナーなど、広く使われているビデオ通話ツ

ールです。無料プランでは最長40分までという時
間制限がありますが、ネットワーク環境が整って
いれば無料で使えるのでオススメです。

パスワードを使いまわすと、1つのサイトで
パスワードが漏えいした場合、ほかのサイト

でも不正にログインされてしまう可能性がありま
す。大変危険なため、パスワードは1つのサイトに
つき1つ設定しましょう。

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

A

Q A&
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ウィンドウズ10の画面構成を

❶デスクトップアイコン
初期状態では、「ごみ箱」アイコンと「エッジ」のショー
トカットだけが表示されています。よく使うアプリやフォ
ルダーのショートカットを作ることもできます。
❷スタートメニュー
左下には各種アイコンが並び、中央にはアプリ一覧、
右側にはタイル一覧が表示され、アプリをクリックする
と起動できます。

❸「アカウント」アイコン
アカウントの設定変更やロック、サインアウト、アカウン
トの切り替えなどが行えます。
❹「ドキュメント」アイコン
クリックすると、エクスプローラーの「ドキュメント」フ
ォルダーが開きます。
❺「ピクチャ」アイコン
クリックすると、エクスプローラーの「ピクチャ」フォル

❶

❷

❹

❸

❺

❻

❼
❽

❾ �� � ���

10

知っておこう

ダーが開きます。
❻「設定」アイコン
クリックすると「設定」が起動します。システムやネ
ットワーク、アプリなど、あらゆる設定が行えます。
❼「電源」アイコン
クリックすると、「スリープ」や「再起動」、「シャット
ダウン」（終了）が行えます。

❽スタートボタン
クリックするとスタートメニューが開きます。右クリック
すると、システム関連の機能に関するメニューを呼び出
せます。
❾検索ボックス
パソコン内のファイルやネット上の情報を検索できます。
�コルタナアイコン
パーソナルアシスタント機能の「コルタナ」を呼び出し、
天気などの情報の検索やアプリの操作を行えます。
�「タスクビュー」アイコン
クリックすると作業中のアプリのウィンドウが一覧で表
示されます。複数のデスクトップの切り替えや、過去の
作業を一覧で見られる「タイムライン」機能もここから
操作します。
�タスクバー
デスクトップ下部にあるバー状の領域。使用中のアプリ
のアイコンが表示されます。ここによく使うアプリを追加

（ピン留め）すれば、クリックするだけですばやくアプリ
を開けて便利です。
�「エッジ」アイコン
クリックすると、「エッジ」が開きます。インターネットで
ウェブサイトを閲覧するときに使います。
�「エクスプローラー」アイコン
クリックすると、「エクスプローラー」が開きます。ファ
イルやフォルダーの管理ができます。
�「Microsoft Store」アイコン
クリックすると、「Microsoft Store」が開きます。新し
いアプリを入手して、パソコンに追加できます。
�「メール」アイコン
クリックすると、「メール」アプリが開きます。メールの
送受信ができます。
�アクションセンター
上部には新着メールの受信など、アプリの通知が表示さ
れます。下部の「クイックアクション」では、ネットワー
ク設定や位置情報のオン／オフなどを切り替えられます。
�通知領域
タスクバーの右端の領域で、ネットワークアイコンやバ
ッテリーアイコンなどが表示されます。インストールされ
ているアプリによって表示されるアイコンは異なります。

パソコンを使い始めるときに、まず確認しておきたいウィ
ンドウズ10の画面構成です。ここでは、デスクトップ
画面の各部名称と機能を紹介します。

�

�

�

パソコンを
うまく操作するには、

デスクトップの使い方が
重要です！

ー
岡
嶋
先
生
が
パ
ソ
コ
ン
を
初
め
て
使
わ
れ
た
の

は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
。

初
め
て
触
っ
た
の
は
９
歳
か
10
歳
の
こ
ろ
で
す
。

「
パ
ソ
コ
ン
」
と
い
う
言
葉
す
ら
ま
だ
な
く
て
、
マ

イ
コ
ン
（
マ
イ
ク
ロ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
マ
イ
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ー
パ
ソ
コ
ン
に
興
味
を
持
た
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

昔
か
ら
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
な
の
で
す
が
、
当
時
は
ゲ

ー
ム
が
高
価
だ
っ
た
の
で
、
自
分
で
ゲ
ー
ム
を
作
り

た
い
と
思
い
、
マ
イ
コ
ン
（
パ
ソ
コ
ン
）
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

ー
初
め
て
作
ら
れ
た
の
は
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
だ
っ
た

か
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

最
初
は
足
し
算
、
数
字
当
て
ゲ
ー
ム
、
バ
バ
抜
き
な

ど
を
作
り
ま
し
た
ね
。

ー
今
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま

す
が
、
当
時
は
種
類
が
豊
富
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

ね
。

当
時
は
ソ
フ
ト
が
充
実
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ソ

フ
ト
を
楽
し
み
た
け
れ
ば
自
分
で
作
る
し
か
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
パ
ソ
コ
ン
で
書

い
て
、
ア
プ
リ
を
作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ー
ゲ
ー
ム
作
り
で
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
面
白
い

と
感
じ
ま
し
た
か
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
い
て
み
た
ら
、
ゲ
ー
ム
が
思
っ
た

通
り
に
動
く
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ま
で
、
自
分
の
思

い
通
り
に
も
の
が
動
く
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
っ
て
な
ん
て

い
い
人
な
ん
だ
ろ
う
（
笑
）」
と
思
い
ま
し
た
。
以

降
パ
ソ
コ
ン
は
ず
っ
と
使
っ
て
い
て
、
手
放
せ
な
い

存
在
で
す
。

ー
先
生
が
お
考
え
に
な
る
、
パ
ソ
コ
ン
の
魅
力
は

ズ
バ
リ
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

「
何
で
も
で
き
る
と
こ
ろ
」
で
し
ょ
う
か
。
パ
ソ
コ

ン
っ
て
、
買
っ
て
き
た
と
き
に
用
途
が
決
ま
っ
て
い

な
い
機
械
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ど
ん
な
ア
プ
リ
を
入

れ
る
か
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
用
途
に
活
用
で
き

る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
比
べ
る
と
、
ど
う
い
っ
た

と
こ
ろ
が
優
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
も
小
さ
い
な
が
ら
た
く
さ
ん
の

技
術
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
は
生

み
出
せ
る
計
算
能
力
に
圧
倒
的
な
差
が
あ
る
と
こ
ろ

で
す
ね
。

ー
普
段
、
お
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
用
途
に
使
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
か
。

本
を
書
く
仕
事
が
好
き
な
の
で
、
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
作

成
に
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

ー
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
（
キ
ー
ボ
ー
ド
を
見
ず
に

文
字
を
入
力
す
る
こ
と
）
は
ど
う
や
っ
て
覚
え
ま
し

た
か
。

ゲ
ー
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
少
し
で
も
速
く
書
き
た
い

と
思
っ
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
う
ち
に
、
身
に

つ
き
ま
し
た
。
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
文
字
を
打
つ
ス
ピ
ー
ド
が
格
段
に
上
が
り

ま
し
た
ね
。

ー
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
ど
の
よ
う

に
お
使
い
で
す
か
。

パ
ソ
コ
ン
で
Ｖ
Ｒ
ゲ
ー
ム
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
は
「
仮
想
現
実
」
と
訳
さ
れ
る
、
実
体
験
に

近
い
体
験
が
得
ら
れ
る
技
術
で
、
私
が
よ
く
や
る
の

は
車
の
レ
ー
ス
ゲ
ー
ム
で
す
。
自
宅
に
い
な
が
ら
、

ま
る
で
サ
ー
キ
ッ
ト
で
レ
ー
ス
を
し
て
い
る
か
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
。
昨
今
の
社
会
情
勢
で
リ

ア
ル
に
移
動
す
る
、
人
と
会
う
と
い
う
こ
と
が
難
し

い
で
す
よ
ね
。
こ
う
し
た
中
で
、
Ｖ
Ｒ
に
よ
っ
て
得

ら
れ
る
体
験
は
さ
び
し
さ
を
埋
め
て
く
れ
る
新
た
な

ツ
ー
ル
と
し
て
普
及
が
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
。

こ
の
本
を
読
ん
で
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
マ
ス
タ
ー

し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
う
し
た
新
し
い
技
術
も
多
く
の
方

に
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
で
き
る
趣
味
の
う
ち
、
オ

ス
ス
メ
の
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

パ
ソ
コ
ン
は
た
く
さ
ん
計
算
す
る
、
た
く
さ
ん

記
憶
容
量
が
必
要
な
、
い
わ
ゆ
る
リ
ッ
チ
な
コ

ン
テ
ン
ツ
を
扱
う
の
に
向
い
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
初
め
て
使
わ
れ
る
方
な
ら
、
動
画
の
鑑
賞
や
、

私
も
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
が
オ
ス
ス
メ
で
す
ね
。

ー
パ
ソ
コ
ン
が
上
達
す
る
コ
ツ
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。

失
敗
し
て
も
い
い
の
で
、
と
に
か
く
た
く
さ
ん
使
っ

て
み
る
こ
と
で
す
。
失
敗
し
な
い
と
学
べ
ま
せ
ん
し
、

失
敗
す
る
こ
と
が
成
功
へ
の
近
道
で
す
。
た
だ
し
、

パ
ソ
コ
ン
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
ま
ま

だ
と
、
失
敗
が
全
世
界
に
波
及
し
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
心
配
な
場
合
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
一

時
的
に
切
断
し
て
、
と
こ
と
ん
使
っ
て
み
る
の
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
方
へ
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
敗
を
恐
れ
ず
、
こ
の
本
を
片
手
に
い
ろ
い
ろ
な
機

能
や
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
を
覚
え
れ
ば
、
趣
味
、
仕
事
、
勉
強
な
ど
、

き
っ
と
世
界
が
広
が
る
は
ず
で
す
！

17

パソコン上達のコツは、
失敗しながらも、

とにかく自分なりに
使ってみることです！

岡
嶋
裕
史
先
生
は
、
幼
い
頃
か
ら
パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
パ
ソ
コ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
専
門
家
で
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の
著
書
を
多
数
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
岡
嶋
先
生
に
、

パ
ソ
コ
ン
上
達
の
コ
ツ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

の
コ
ツ

パ
ソ
コ
ン
上
達

聞き手・文：リブロワークス
撮影：宮本信義

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に聞く

中央大学大学院総合政策研究科博士後期課程修
了。博士（総合政策）。富士総合研究所、関東学
院大学准教授、同情報科学センター所長を経て、
現在は中央大学国際情報学部教授。専門分野は情
報ネットワーク、情報セキュリティ。著書は『5G』

『ブロックチェーン』（講談社）など200冊を超え
る。NHK ラジオ 子ども科学電話相談 出演。

Profile

先
生

岡
嶋
裕
史

ゆ 

う

し

16

キーボードで日本語を入力するときは、ローマ字入力を使うのが一般的です。入力方法が 
わからない文字があるときは、この表を確認してください。

ローマ字入力表

あ
a

い
i

う
u

え
e

お
o

か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ
ko

さ
sa

し
si(shi)

す
su

せ
se

そ
so

た
ta

ち
ti

つ
tu(tsu)

て
te

と
to

な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の
no

は
ha

ひ
hi

ふ
hu

へ
he

ほ
ho

ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も
mo

や
ya

ゆ
yu

よ
yo

ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

わ
wa

うぃ
wi

うぇ
we

を
wo

ん
nn

が
ga

ぎ
gi

ぐ
gu

げ
ge

ご
go

ざ
za

じ
zi

ず
zu

ぜ
ze

ぞ
zo

だ
da

ぢ
di

づ
du

で
de

ど
do

ば
ba

び
bi

ぶ
bu

べ
be

ぼ
bo

ぱ
pa

ぴ
pi

ぷ
pu

ぺ
pe

ぽ
po

きゃ
kya

きゅ
kyu

きょ
kyo

にゃ
nya

にゅ
nyu

にょ
nyo

ひゃ
hya

ひゅ
hyu

ひょ
hyo

みゃ
mya

みゅ
myu

みょ
myo

りゃ
rya

りゅ
ryu

りょ
ryo

ぎゃ
gya

ぎゅ
gyu

ぎょ
gyo

じゃ
ja

じゅ
ju

じょ
jo

びゃ
bya

びゅ
byu

びょ
byo

ぴゃ
pya

ぴゅ
pyu

ぴょ
pyo

ふぁ
fwa

ふぃ
fwi

ふぅ
fwu

ふぇ
fwe

ふぉ
fwo(fo)

ヴァ
va

ヴィ
vi

ヴ
vu

ヴェ
ve

ヴォ
vo

つぁ
tsa

つぃ
tsi

　
　

つぇ
tse

つぉ
tso

ちぇ
che

しぇ
she

じぇ
je

てぃ
thi

てゅ
thu

てょ
tho

でぃ
dhi

でゅ
dhu

とぅ
twu

とぉ
two

▶︎文字によっては、複数のローマ字表記が利用できるものもあります。ここでは、その中から代表的な表記を紹
介しています。

▶︎拗促音（「っ」「ぇ」「ょ」などの小さい文字）は、先頭に「X」または「l」を付ければ入力できます。「しゃ」
などの入力方法がわからないときは、拗促音だけを単独で入力すると簡単です。例：「xya」→「ゃ」

しゃ
sya(sha)

しゅ
syu(shu)

しょ
syo(sho)

ちゃ
cha(cya)

ちゅ
chu(cyu)

ちょ
cho(cyo)

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
の
画
面
構
成
を
知
っ
て
お
こ
う

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10

キ
ー
ボ
ー
ド
の
基
本
的
な
使
い
方
を
知
っ
て
お
こ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12

マ
ウ
ス
や
タ
ッ
チ
パ
ッ
ド
の
使
い
方
を
覚
え
よ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
14

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
基
本
操
作
を
覚
え
よ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
15

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
岡
嶋
裕
史
先
生
に
聞
く
パ
ソ
コ
ン
上
達
の
コ
ツ
…
…
…
…
…
16

こ
こ
が
知
り
た
い
！
　
パ
ソ
コ
ン
Ｑ
＆
Ａ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
18

本
書
を
読
む
前
に
確
認
し
よ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
19

Ｑ
001
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
ス
リ
ー
プ
、
再
起
動
、
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は

	

ど
う
使
い
分
け
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

Ｑ
002
席
を
離
れ
た
と
き
に
パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に
使
わ
れ
た
く
な
い

…
…
…
…
…
22

Ｑ
003
ス
リ
ー
プ
を
解
除
す
る
た
び
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
の
が
面
倒
！

…
…
23

Ｑ
004
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
を
入
れ
た
ま
ま
カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と
ど
う
な
る
？

…
…
23

Ｑ
005
画
面
が
暗
く
な
る
ま
で
の
時
間
を
変
更
し
た
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
23

Ｑ
006
操
作
の
途
中
で
誤
り
に
気
づ
い
た
の
で
取
り
消
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
24

Ｑ
007
右
ク
リ
ッ
ク
っ
て
ど
う
い
う
と
き
に
使
う
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

Ｑ
008
パ
ソ
コ
ン
の
い
ろ
い
ろ
な
設
定
は
ど
こ
か
ら
変
更
で
き
る
の
？

…
…
…
…
24

Ｑ
009
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
を
開
く
方
法
を
知
り
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
25

Ｑ
010
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
は
何
が
で
き
る
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
25

Ｑ
011
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
全
体
の
サ
イ
ズ
を
調
整
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
25

Ｑ
012
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
タ
イ
ル
を
追
加
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

Ｑ
013
不
要
な
タ
イ
ル
は
ど
う
や
っ
て
削
除
す
る
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

Ｑ
014
タ
イ
ル
の
サ
イ
ズ
を
変
更
で
き
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

Ｑ
015
タ
イ
ル
に
個
人
的
な
情
報
を
表
示
し
た
く
な
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

Ｑ
016
タ
ッ
チ
操
作
で
タ
イ
ル
の
設
定
を
変
更
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
27

Ｑ
017
タ
イ
ル
を
好
き
な
順
番
に
並
べ
替
え
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
27

Ｑ
018
タ
イ
ル
は
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
ま
と
め
ら
れ
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
27

Ｑ
019
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
ま
と
め
た
タ
イ
ル
を
元
に
戻
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
27

Ｑ
020
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
「
よ
く
使
う
ア
プ
リ
」
を
表
示
し
た
く
な
い

…
…
28

Ｑ
021
「
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
」
を
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
開
き
た
い
！

…
…
…
28

Ｑ
022
フ
ォ
ル
ダ
ー
を
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
追
加
す
る
に
は
？

…
…
…
…
…
…
28

Ｑ
023
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
画
面
全
体
に
表
示
さ
れ
る
！

…
…
…
…
…
…
…
…
28

Ｑ
024
右
ク
リ
ッ
ク
で
表
示
さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
位
置
を
右
側
に
し
た
い

…
…
…
29

Ｑ
025
「
ア
プ
リ
」
と
「
ソ
フ
ト
」
の
違
い
を
教
え
て
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
29

Ｑ
026
ア
プ
リ
を
パ
ソ
コ
ン
に
追
加
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

…
…
…
…
…
29

Ｑ
027
ア
プ
リ
を
起
動
す
る
方
法
が
知
り
た
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
30

Ｑ
028
ス
タ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
で
見
つ
け
ら
れ
な
い
ア
プ
リ
が
あ
る
！

…
…
…
…
…
30

Ｑ
029
壁
紙
や
画
面
の
配
色
を
簡
単
に
変
え
ら
れ
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
31

Ｑ
030
ど
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
の
か
わ
か
り
に
く
い
！

…
…
…
…
…
31

Ｑ
031
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
自
分
の
好
き
な
写
真
を
設
定
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
32

Ｑ
032
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
あ
る
ア
イ
コ
ン
の
サ
イ
ズ
を
変
え
た
い

…
…
…
…
…
…
32

Ｑ
033
ア
イ
コ
ン
が
思
い
通
り
の
場
所
に
配
置
で
き
な
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
32

Ｑ
034
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
ア
イ
コ
ン
は
削
除
し
て
も
大
丈
夫
？

…
…
…
…
…
…
…
32

Ｑ
035
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
か
ら
簡
単
に
フ
ォ
ル
ダ
ー
を
開
き
た
い

…
…
…
…
…
…
…
33

Ｑ
036
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
か
ら
ア
プ
リ
を
す
ば
や
く
起
動
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
33

Ｑ
037
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
ア
イ
コ
ン
が
全
部
消
え
て
し
ま
っ
た
！

…
…
…
…
…
…
34

Ｑ
038
ウ
ィ
ン
ド
ウ
を
開
い
て
い
る
と
き
に
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
戻
り
た
い

…
…
…
34

Ｑ
039
画
面
が
ぼ
や
け
た
り
に
じ
ん
だ
り
す
る
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

Ｑ
040
画
面
の
文
字
を
も
っ
と
大
き
く
表
示
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

Ｑ
041
画
面
の
明
る
さ
は
変
更
で
き
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
35

Ｑ
042
長
時
間
の
作
業
で
目
に
か
か
る
負
担
が
気
に
な
る

…
…
…
…
…
…
…
…
…
35

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
操
作
と

基
本
設
定
が
わ
か
ら
な
い
！

1第　          章

Ｑ
043
よ
く
使
う
ア
プ
リ
を
タ
ス
ク
バ
ー
か
ら
起
動
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
35

Ｑ
044
タ
ス
ク
バ
ー
か
ら
ア
イ
コ
ン
を
削
除
す
る
に
は
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
35

Ｑ
045
検
索
ボ
ッ
ク
ス
は
消
せ
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

Ｑ
046
タ
ス
ク
バ
ー
の
ア
イ
コ
ン
の
並
び
順
を
変
え
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

Ｑ
047
通
知
領
域
の
不
要
な
ア
イ
コ
ン
を
非
表
示
に
で
き
る
？

…
…
…
…
…
…
…
36

Ｑ
048
コ
ル
タ
ナ
の
使
い
方
を
詳
し
く
教
え
て
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

Ｑ
049
タ
ス
ク
バ
ー
の
ア
イ
コ
ン
の
上
に
表
示
さ
れ
る
数
字
は
何
？

…
…
…
…
…
38

Ｑ
050
タ
ス
ク
バ
ー
を
使
わ
な
い
と
き
は
非
表
示
に
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
38

Ｑ
051
タ
ス
ク
バ
ー
の
位
置
は
変
え
ら
れ
る
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
38

Ｑ
052
複
数
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
か
ら
目
的
の
も
の
を
最
前
面
に
表
示
す
る
に
は
？

…
…
39

Ｑ
053
ウ
ィ
ン
ド
ウ
を
移
動
し
た
ら
自
動
で
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
！

…
…
…
…
…
40

Ｑ
054
作
業
を
並
行
し
て
進
め
る
と
き
も
大
き
な
画
面
で
作
業
し
た
い
！

…
…
…
41

Ｑ
055
ア
ク
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
使
い
方
を
知
り
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
42

Ｑ
056
頻
繁
に
通
知
が
届
く
の
を
な
ん
と
か
し
た
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
43

Ｑ
057
ク
イ
ッ
ク
ア
ク
シ
ョ
ン
の
タ
イ
ル
を
整
理
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
43

Ｑ
058
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
右
下
に
出
る
四
角
形
は
何
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
44

Ｑ
059
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
２
ｉｎ
１
を
快
適
に
使
い
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
44

Ｑ
060
タ
ブ
レ
ッ
ト
モ
ー
ド
に
自
動
で
切
り
替
わ
る
よ
う
設
定
し
た
い

…
…
…
…
45

Ｑ
061
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ア
カ
ウ
ン
ト
は
何
の
た
め
に
必
要
な
の
？

…
…
…
…
…
45

Ｑ
062
ロ
ー
カ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト
だ
と
使
え
な
い
機
能
を
使
う
に
は
？

…
…
…
…
…
45

Ｑ
063
ユ
ー
ザ
ー
名
を
変
更
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
46

Ｑ
064
ア
カ
ウ
ン
ト
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
す
る
に
は
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
46

Ｑ
065
サ
イ
ン
イ
ン
時
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
！

…
…
…
…
…
…
…
47

Ｑ
066
サ
イ
ン
イ
ン
時
の
パ
ス
ワ
ー
ド
入
力
を
も
っ
と
簡
単
に
で
き
な
い
？

…
…
47

Ｑ
067
サ
イ
ン
イ
ン
っ
て
写
真
を
使
っ
て
で
き
る
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
48

Ｑ
068
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
を
家
族
で
共
用
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

…
…
…
48

Ｑ
069
自
分
の
顔
や
指
紋
で
サ
イ
ン
イ
ン
で
き
る
っ
て
本
当
？

…
…
…
…
…
…
…
49

Ｑ
070
「
ロ
ー
マ
字
入
力
」
と
「
か
な
入
力
」
は
ど
ち
ら
を
使
っ
た
ら
い
い
？

…
…
49

Ｑ
071
言
語
バ
ー
を
表
示
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
る
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
50

Ｑ
072
記
号
を
ど
う
入
力
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
50

Ｑ
073
Ｉ
Ｍ
Ｅ
っ
て
ど
う
い
う
も
の
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

Ｑ
074
ひ
ら
が
な
が
入
力
で
き
な
い
！
　
な
ぜ
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

Ｑ
075
テ
ン
キ
ー
を
押
し
て
も
数
字
が
入
力
で
き
な
い
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

Ｑ
076
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
な
ぜ
か
大
文
字
に
な
る
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

Ｑ
077
読
み
方
の
わ
か
ら
な
い
漢
字
を
入
力
す
る
方
法
は
あ
る
？

…
…
…
…
…
…
52

Ｑ
078
う
ま
く
変
換
で
き
な
い
語
句
を
ス
ム
ー
ズ
に
入
力
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

…
…
52

Ｑ
079
タ
ッ
チ
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
入
力
す
る
方
法
を
知
り
た
い

…
…
…
…
…
53

Ｑ
080
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
で
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
が
利
用
で
き
る
か
ど
う
か
知
り
た
い

…
…
56

Ｑ
081
パ
ソ
コ
ン
を
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
に
接
続
し
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
56

Ｑ
082
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
で
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
ら
な
い
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

…
…
57

Ｑ
083
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー
の
選
び
方
を
知
り
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

Ｑ
084
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
は
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

Ｑ
085
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル
で
有
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
接
続
す
る
方
法
は
？

…
…
…
…
…
…
…
59

Ｑ
086
外
出
先
で
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
を
使
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

…
…
…
…
…
…
…
59

Ｑ
087
「
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
」
と
「
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」
と

	

「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
は
ど
う
違
う
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

Ｑ
088
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
の
文
字
が
小
さ
す
ぎ
る
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

Ｗ
ｉ 

− 
Ｆ
ｉ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が

わ
か
ら
な
い
！
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23

A

ス
リ
ー
プ
を
解
除
す
る
た
び
に

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
の
が
面
倒
！

003
Q

サ
イ
ン
イ
ン
オ
プ
シ
ョ
ン
を
変
更
す
る
と
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
し
な
く
て
も
ス
リ
ー
プ
を
解
除
で
き
ま
す

「アカウント」を表示する1

サインインオプションを変更する2

A

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

004
Q

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

005
Q

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

「スタート」をクリックし、スタートメニューの「設定」をクリックして
設定画面を開き、「アカウント」をクリックします。

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「カバーを閉じたときの動作の選択」の「カ
バーを閉じたときの動作」で変更できます。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

　パ
ソ
コ
ン
は
ス
リ
ー
プ
状
態
に
な
る
と
、
消

費
電
力
を
抑
え
た
ま
ま
待
機
状
態
に
な
り
ま

す
。
ス
リ
ー
プ
を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ

ン
本
体
の
電
源
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
た
だ
し
、
初
期
設
定

で
は
、
ス
リ
ー
プ
の
解
除
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド

の
入
力
が
必
要
で
す
。
離
席
中
、
第
三
者
に

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
さ
れ
た
く
な
い
と
い
っ
た

場
合
は
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
が
対
策
と
し
て

効
果
的
で
す
が
、
自
宅
で
作
業
し
て
い
る
場

合
な
ど
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
面
倒
に

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

な
と
き
、
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
省
略
で
き

ま
す
。

　パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
省
略
す
る
に
は
、

「
サ
イ
ン
イ
ン 

オ
プ
シ
ョ
ン
」
か
ら
設
定
し

ま
す
。「
サ
イ
ン
イ
ン
を
求
め
る
」
の
項
目
を

「
常
に
オ
フ
」
に
変
更
す
る
と
、
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
な
く
て
も
ス
リ
ー
プ
が
解
除
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「サインイン オプション」をクリックし、「サインインを求める」で「常
にオフ」をクリックして選択します。

❷「常にオフ」を選択

動作を選択

クリック

時間を選択

　ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

　な
お
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

　パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま

す
。

❶クリック

Qの通し番号です。目
次からQを探すときに
便利です。

画面上でどう操作すればよいか、手順を解
説しています。番号が入っている場合は、
番号順に操作します。

操作手順
パソコンとインターネットに関する疑問を
まとめています。ここを読んで、目的とな
るQ&Aを探します。

疑問通し番号

Pocket
●メーカー：Read It Later, Inc
●価格：無料 
●URL：https://getpocket.com/

オンラインソフト（アプリ）・サービスの情報について

アイコン
アプリのアイコン画
像です。似たような
アプリがあるとき、
アイコンで判別する
ことができます。

ソフト（アプリ）・サービス名
オンラインソフト（アプリ）・サービスの名称です。ダウンロードまたはイ
ンストールする前に、目的のソフト（アプリ）かどうかを確認しましょう。

メーカー・作者
アプリの開発者、または配布している会社または個人
の名前です。

URL
ここに記載されているURLにアクセスすると、オンラ
インソフト（アプリ）の入手やサービスの利用が可能
です。なお、URLを入力するのが面倒な場合は、ソフ
ト（アプリ）・サービス名で検索し、アクセスしたウェ
ブサイトが合っているかどうか確認してください。

Qに対する回答を補足して、
わかりやすく説明しています。

Qに対する回答を簡単にまとめていま
す。回答の要点を知るのに好適です。

マーカーで塗った単語は、巻末の用
語集に意味が掲載されています。

用語解説 本文 回答

Q&Aでパソコンとインターネットが
本書の
読み方

"ぜんぶ"わかります



9 6

パソコンとインターネットの「わからない!」を
ぜんぶ解決する本 Windows 11 完全対応版
出版：宝島社　著者:リブロワークス

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4299024958/
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携
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第1章　 　ウィンドウズの基本操作と基本設定がわからない!

2425

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
ス
リ
ー
プ
、
再
起
動
、

サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は
ど
う
使
い
分
け
る
？

001
Q

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
で
作
業
を
終
了
ま
た
は
中
断
す
る

と
き
の
操
作
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す 

A

短
時
間
の
場
合
は
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す 

A

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

A

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
な
ど
の

操
作
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
ま
す

A

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

ド
ラ
ッ
グ
操
作
や
文
字
の
入
力
は

Ｅ
ｓ
ｃ
キ
ー
で
取
り
消
せ
ま
す

A

席
を
離
れ
た
と
き
に

パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に

使
わ
れ
た
く
な
い

002
Q

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

右
ク
リ
ッ
ク
っ
て

ど
う
い
う
と
き
に

使
う
の
？

操
作
の
途
中
で

誤
り
に
気
づ
い
た
の
で

取
り
消
し
た
い

004

006

005

Q

Q

Q

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

003
Q 「

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
、
す
べ
て
の
ア
プ
リ

を
終
了
し
、
電
源
を
落
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
で

の
作
業
を
完
全
に
終
了
す
る
操
作
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
の
消
費
電
力
を
も
っ
と
も
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
後
述
の
ス
リ
ー

プ
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
起
動
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

「
ス
リ
ー
プ
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
動
作
を
一

時
的
に
停
止
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
休
ま
せ
る
操

作
で
す
。
ス
リ
ー
プ
中
も
電
力
を
少
し
使
い

作
業
中
に
席
を
外
す
場
合
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
第
三
者
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
り
、
画
面
を
見
ら
れ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ

ク
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ロ
ッ
ク
は
、
ス
タ
ー
ト
メ 

ニ
ュ
ー
か
ら
実
行
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、 

「W
indow

s

」
＋
「
Ｌ
」
キ
ー
で
ロ
ッ
ク
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
す
が
、
通
常
の
状
態
よ
り
も
消
費
電
力
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ッ

ト
ダ
ウ
ン
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
す
ば
や
く

起
動
で
き
ま
す
。 

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
と
ス
リ
ー
プ
の
ど
ち
ら

に
す
る
か
は
、
作
業
を
中
断
す
る
時
間
が
ど

の
く
ら
い
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
目
安

は
90
分
で
す
。
90
分
以
上
離
席
す
る
場
合
は

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
90
分
以
内
の
離
席
の
場

合
は
ス
リ
ー
プ
が
効
率
的
で
す
。
ス
リ
ー
プ

パソコンの作業を
終了／中断する方法 

パソコンでの作業を終了／中断する方法は4つあります。目的に合
わせて使い分けましょう。特にシャットダウンとスリープを使い分け
ると、電力の消費を抑えられます。

スタートメニューから
終了方法を選択する

「スタート」をクリックし、「電源」をクリックすると、サインアウト以
外の3種類を選択できます。 

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「カバーを閉じたときの動作の選択」の「カ
バーを閉じたときの動作」で変更できます。

ファイルやフォルダーなどをドラッグして移動している途中で
ドロップする前に「Esc」キーを押すと、ドラッグの操作が取
り消されてファイルやフォルダーが元の場所に戻ります。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

ごみ箱を右クリックすると、ごみ箱に対して実行できる項
目が表示されます。右クリックで表示されるメニューはそ
の対象によって異なります。

を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
の
電
源

ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

「
再
起
動
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
た
あ
と
、
再
び
起
動
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
作
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
、

再
起
動
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な

ど
で
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
を
変
更
し
た
場
合
、

再
起
動
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
（
ア
カ
ウ
ン
ト
）
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
サ

イ
ン
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
。「
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
」

は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
終
了

す
る
こ
と
で
す
。
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
で
ほ
か

の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
切
り
替
え
る
場
合
な
ど
に

実
行
し
ま
す
。 

サインアウトするには、スタートメニューの「アカウント」（自分のア
カウントの画像）をクリックし、「サインアウト」を選択します。なお、
ほかのアカウント名が表示される場合、選択すると、サインインした
ままアカウントを切り替えることができます。 

パソコンをロックするには、スタートメニューの「アカウント」（自分
のアカウントの画像）をクリックし、「ロック」を選択します。

種類 説明
シャット
ダウン

パソコンの電源を落とし、パソコンでの作業
を完全に終了すること 

スリープ 電源を入れたままパソコンの動作を一時停止
し、パソコンを待機状態にすること 

再起動 パソコンをシャットダウンし、再び起動する
こと 

サイン
アウト サインインしている状態を解除すること 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

な
お
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

「
フ
ァ
イ
ル
を
ド
ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い

る
途
中
で
フ
ァ
イ
ル
を
間
違
え
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
」「
文
字
の
入
力
途
中
で
違
う
キ

ー
を
押
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン

で
作
業
し
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
操
作
の
途
中
で

「Esc

」
キ
ー
を
押
す
と
操
作
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ァ
イ
ル
を
ド

ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い
る
途
中
の
場
合
、

ド
ラ
ッ
グ
の
操
作
が
取
り
消
さ
れ
て
フ
ァ
イ

ル
が
元
の
場
所
に
戻
り
ま
す
。
文
字
の
入
力

途
中
の
場
合
、
入
力
前
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま

す
。

 

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

ア
イ
コ
ン
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
コ
ン
テ
キ
ス

ト
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
、そ
の
フ
ァ
イ
ル
な

ど
に
対
し
て
実
行
で
き
る
項
目
が
表
示
さ
れ

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
表
示
さ
れ
る
項
目
は
、右

ク
リ
ッ
ク
し
た
対
象
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
表
示
さ
れ
て
い
る

ご
み
箱
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
ご
み
箱
を

空
に
す
る
た
め
の
項
目
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、「
ス
タ
ー
ト
」
ボ
タ
ン
を
右
ク
リ

ッ
ク
す
る
と
、「
ア
プ
リ
と
機
能
」
や
「
設
定
」

な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

サインアウトする操作を取り消す

パソコンをロックする 

❶クリック ❷クリック

❶クリック

❶クリック

❷クリック

❷クリック

❸クリック

❸クリック
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動作を確認

「Esc」キーを押す

時間を選択

❷メニューが表示される

❶右クリック
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第1章　 　ウィンドウズの基本操作と基本設定がわからない!
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シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
ス
リ
ー
プ
、
再
起
動
、

サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は
ど
う
使
い
分
け
る
？

001
Q

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
で
作
業
を
終
了
ま
た
は
中
断
す
る

と
き
の
操
作
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す 

A

短
時
間
の
場
合
は
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す 

A

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

A

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
な
ど
の

操
作
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
ま
す

A

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

ド
ラ
ッ
グ
操
作
や
文
字
の
入
力
は

Ｅ
ｓ
ｃ
キ
ー
で
取
り
消
せ
ま
す

A

席
を
離
れ
た
と
き
に

パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に

使
わ
れ
た
く
な
い

002
Q

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

右
ク
リ
ッ
ク
っ
て

ど
う
い
う
と
き
に

使
う
の
？

操
作
の
途
中
で

誤
り
に
気
づ
い
た
の
で

取
り
消
し
た
い

004

006

005

Q

Q

Q

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

003
Q 「

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
、
す
べ
て
の
ア
プ
リ

を
終
了
し
、
電
源
を
落
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
で

の
作
業
を
完
全
に
終
了
す
る
操
作
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
の
消
費
電
力
を
も
っ
と
も
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
後
述
の
ス
リ
ー

プ
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
起
動
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

「
ス
リ
ー
プ
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
動
作
を
一

時
的
に
停
止
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
休
ま
せ
る
操

作
で
す
。
ス
リ
ー
プ
中
も
電
力
を
少
し
使
い

作
業
中
に
席
を
外
す
場
合
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
第
三
者
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
り
、
画
面
を
見
ら
れ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ

ク
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ロ
ッ
ク
は
、
ス
タ
ー
ト
メ 

ニ
ュ
ー
か
ら
実
行
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、 

「W
indow

s

」
＋
「
Ｌ
」
キ
ー
で
ロ
ッ
ク
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
す
が
、
通
常
の
状
態
よ
り
も
消
費
電
力
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ッ

ト
ダ
ウ
ン
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
す
ば
や
く

起
動
で
き
ま
す
。 

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
と
ス
リ
ー
プ
の
ど
ち
ら

に
す
る
か
は
、
作
業
を
中
断
す
る
時
間
が
ど

の
く
ら
い
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
目
安

は
90
分
で
す
。
90
分
以
上
離
席
す
る
場
合
は

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
90
分
以
内
の
離
席
の
場

合
は
ス
リ
ー
プ
が
効
率
的
で
す
。
ス
リ
ー
プ

パソコンの作業を
終了／中断する方法 

パソコンでの作業を終了／中断する方法は4つあります。目的に合
わせて使い分けましょう。特にシャットダウンとスリープを使い分け
ると、電力の消費を抑えられます。

スタートメニューから
終了方法を選択する

「スタート」をクリックし、「電源」をクリックすると、サインアウト以
外の3種類を選択できます。 

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「カバーを閉じたときの動作の選択」の「カ
バーを閉じたときの動作」で変更できます。

ファイルやフォルダーなどをドラッグして移動している途中で
ドロップする前に「Esc」キーを押すと、ドラッグの操作が取
り消されてファイルやフォルダーが元の場所に戻ります。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

ごみ箱を右クリックすると、ごみ箱に対して実行できる項
目が表示されます。右クリックで表示されるメニューはそ
の対象によって異なります。

を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
の
電
源

ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

「
再
起
動
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
た
あ
と
、
再
び
起
動
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
作
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
、

再
起
動
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な

ど
で
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
を
変
更
し
た
場
合
、

再
起
動
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
（
ア
カ
ウ
ン
ト
）
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
サ

イ
ン
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
。「
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
」

は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
終
了

す
る
こ
と
で
す
。
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
で
ほ
か

の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
切
り
替
え
る
場
合
な
ど
に

実
行
し
ま
す
。 

サインアウトするには、スタートメニューの「アカウント」（自分のア
カウントの画像）をクリックし、「サインアウト」を選択します。なお、
ほかのアカウント名が表示される場合、選択すると、サインインした
ままアカウントを切り替えることができます。 

パソコンをロックするには、スタートメニューの「アカウント」（自分
のアカウントの画像）をクリックし、「ロック」を選択します。

種類 説明
シャット
ダウン

パソコンの電源を落とし、パソコンでの作業
を完全に終了すること 

スリープ 電源を入れたままパソコンの動作を一時停止
し、パソコンを待機状態にすること 

再起動 パソコンをシャットダウンし、再び起動する
こと 

サイン
アウト サインインしている状態を解除すること 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

な
お
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

「
フ
ァ
イ
ル
を
ド
ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い

る
途
中
で
フ
ァ
イ
ル
を
間
違
え
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
」「
文
字
の
入
力
途
中
で
違
う
キ

ー
を
押
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン

で
作
業
し
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
操
作
の
途
中
で

「Esc

」
キ
ー
を
押
す
と
操
作
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ァ
イ
ル
を
ド

ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い
る
途
中
の
場
合
、

ド
ラ
ッ
グ
の
操
作
が
取
り
消
さ
れ
て
フ
ァ
イ

ル
が
元
の
場
所
に
戻
り
ま
す
。
文
字
の
入
力

途
中
の
場
合
、
入
力
前
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま

す
。

 

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

ア
イ
コ
ン
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
コ
ン
テ
キ
ス

ト
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
、そ
の
フ
ァ
イ
ル
な

ど
に
対
し
て
実
行
で
き
る
項
目
が
表
示
さ
れ

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
表
示
さ
れ
る
項
目
は
、右

ク
リ
ッ
ク
し
た
対
象
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
表
示
さ
れ
て
い
る

ご
み
箱
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
ご
み
箱
を

空
に
す
る
た
め
の
項
目
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、「
ス
タ
ー
ト
」
ボ
タ
ン
を
右
ク
リ

ッ
ク
す
る
と
、「
ア
プ
リ
と
機
能
」
や
「
設
定
」

な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
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2223

より使いやすくなったウィンドウズ

シャットダウンと
スリープは
どう違う？

複数のデスクトップ
を使えるって
どういうこと？ 

「ウィンドウズ11」は、2021年に公開された最新のウィンドウズです。不具合などが改善されたバージョンがイ
ンターネットを介して適宜配布されるため、常に安全で新しい状態になります。本章では、ウィンドウズ11の基本
的な機能に関する疑問点や悩みなどを解消していきます。 

ウィンドウズの基本操作と 基本設定がわからない!
パソコンをもっと

使いやすく
設定したい ！

アイコンが小さくて
タッチしづらい ！

困ったときでも安心！ 
わかりやすい画面で

ウィンドウズ11で新しくなったスタートメ
ニューの上部にはアプリをピン留め（固
定）できます。よく使うアプリをピン留
めしておけばすばやく起動でき便利です
（Q010参照）。

新しくなった
スタートメニュー 

ウィンドウズ11には、最新のニュースや
天気などをすばやく確認できる「ウィジ
ェット」が用意されています（Q046参
照）。表示する内容は自分好みにカスタ
マイズすることができます（Q047参
照）。

最新の情報を
すばやく確認できる
ウィジェット

ウィンドウズ11では仮想のデスクト
ップを複数作れるので、作業を並行
して行うときでもウィンドウが重なら
ず、すっきりと見やすくできます
（Q045参照）。

仮想デスクトップで
作業を効率化 

「設定」画面には、さまざまなパソ
コンの設定の中でもよく使う項目が
まとめられています。自分の使いや
すいように設定を変更しましょう
（Q008参照）。

パソコンを
快適に使うために
重要な「設定」画面

ブラウザーを起動しなくても
天気などを確認できます

効率的に作業ができる
すばやく切り替えられて

よく使うアプリを
すばやく起動できる
ようになりました

情報の確認やパソコンを快適に使うための設定もスムーズに
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（Q045参照）。

仮想デスクトップで
作業を効率化 

「設定」画面には、さまざまなパソ
コンの設定の中でもよく使う項目が
まとめられています。自分の使いや
すいように設定を変更しましょう
（Q008参照）。

パソコンを
快適に使うために
重要な「設定」画面

ブラウザーを起動しなくても
天気などを確認できます

効率的に作業ができる
すばやく切り替えられて

よく使うアプリを
すばやく起動できる
ようになりました

情報の確認やパソコンを快適に使うための設定もスムーズに

01_PCinternet_2022_01.indd   22-2301_PCinternet_2022_01.indd   22-23 2022/01/25   15:332022/01/25   15:33

本誌では、Windows 11やイン
ターネットに関する疑問や不
満の解決法のほか、知っている
と便利な技、快適設定などを
Q&A形式でやさしく丁寧に解
説します。

紙面デザイン実績

DTP実績
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パソコンとインターネットの「わからない！」をスッキリ解決する本

数
字

１
０
９
日
本
語
キ
ー
ボ
ー
ド

【
イ
チ
マ
ル
キ
ュ
ー
ニ
ホ
ン
ゴ
キ
ー
ボ
ー
ド
】

パ
ソ
コ
ン
で
使
わ
れ
る
日
本
語
入
力
キ
ー
ボ

ー
ド
の
一
種
で
、
キ
ー
が
１
０
９
個
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
語
環
境
の
パ
ソ

コ
ン
向
け
キ
ー
ボ
ー
ド
の
多
く
が
こ
の
仕
様

に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
英
語
圏
で
よ
く
使
わ

れ
て
い
た
１
０
１
キ
ー
ボ
ー
ド
の
配
列
を
基

本
に
、
日
本
語
独
自
の
キ
ー
やW

indow
s

キ
ー
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ー
な
ど
を
追

加
し
た
キ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。

１
バ
イ
ト
文
字

【
イ
チ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

半
角
の
英
数
字
、
記
号
、
カ
タ
カ
ナ
の
総
称

で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字
は
１
文
字
の
デ
ー
タ

量
が
１
バ
イ
ト
と
な
る
た
め
、
こ
の
よ
う
に

呼
ば
れ
ま
す
。

２
ｉｎ
１

【
ツ
ー
イ
ン
ワ
ン
】

タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
の
持
ち
運
び
や
す
さ
と
、
キ

ー
ボ
ー
ド
や
拡
張
性
と
い
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
の
生
産
性
を
兼
ね
備
え
た
、
1
台
2
役

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
で
す
。
キ
ー
ボ

ー
ド
は
着
脱
式
の
も
の
や
折
り
た
た
み
式
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

２
バ
イ
ト
文
字

【
ニ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

全
角
の
英
数
字
、
記
号
、
ひ
ら
が
な
、
カ
タ

カ
ナ
、
漢
字
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字

は
１
文
字
の
デ
ー
タ
量
が
２
バ
イ
ト
と
な
る

た
め
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
す
。

４
Ｋ

【
ヨ
ン
ケ
ー
】

フ
ル
Ｈ
Ｄ
の
約
４
倍
の
画
素
数
を
持
つ
高
解

像
度
な
映
像
の
総
称
で
す
。
最
近
で
は
、
大

画
面
テ
レ
ビ
は
４
Ｋ
が
主
流
で
す
。
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
、
４
Ｋ
動
画
に
対
応
し
て
い

る
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

４
Ｇ

【
フ
ォ
ー
ジ
ー
】

第
4
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
携

帯
電
話
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
無
線
通
信
シ
ス

テ
ム
の
一
種
で
す
。
第
3
世
代
ま
で
の
通
信

シ
ス
テ
ム
と
比
べ
高
速
で
通
信
で
き
る
一
方
、

電
波
の
届
く
範
囲
が
狭
く
、
屋
内
に
電
波
が

届
き
に
く
い
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

５
Ｇ

【
フ
ァ
イ
ブ
ジ
ー
】

第
5
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
４

Ｇ
よ
り
も
さ
ら
に
新
し
い
無
線
通
信
シ
ス
テ

ム
で
す
。「
高
速
大
容
量
」（
短
時
間
で
大
量

の
デ
ー
タ
を
扱
え
る
）、「
多
数
同
時
接
続
」

（
多
数
の
機
器
を
同
時
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
）、「
低
遅
延
」（
デ
ー
タ
を
や
り

取
り
す
る
際
の
遅
れ
が
少
な
い
）
の
通
信
を

行
え
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

８
Ｋ

【
ハ
チ
ケ
ー
】

４
Ｋ
の
４
倍
に
あ
た
る
７
６
８
０
×
４
３
２

０
の
解
像
度
を
持
つ
、
超
高
解
像
度
な
映
像

の
総
称
で
す
。

Ａ
〜
Ｚ

Ａ
Ｅ
Ｓ

【
エ
ー
イ
ー
エ
ス
】

デ
ー
タ
の
暗
号
化
方
式
の
ひ
と
つ
で
す
。
ほ

か
の
暗
号
化
方
式
で
あ
る
Ｗ
Ｅ
Ｐ
や
Ｔ
Ｋ
Ｉ

Ｐ
よ
り
強
固
な
暗
号
化
で
、
安
全
性
が
高
い

の
が
特
徴
で
す
。

Ａ
Ｉ

【
エ
ー
ア
イ
】

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
人
間
の
脳
を
再
現
し
て

処
理
を
行
わ
せ
る
技
術
の
こ
と
で
、
人
工
知

能
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
画
像
認
識
や
言
語
の

解
析
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ
ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ

【
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
】

近
距
離
で
無
線
通
信
を
行
う
規
格
の
ひ
と
つ

で
す
。
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
と
比
べ
る
と
出
力
が
低

い
た
め
長
距
離
に
は
向
き
ま
せ
ん
が
、
省
電

力
で
小
型
化
で
き
る
た
め
近
距
離
の
通
信
に

適
し
て
い
ま
す
。
接
続
す
る

そ
れ
ぞ
れ
の
機
器
で
Ｂ
ｌ
ｕ

ｅ
ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ
に
対
応
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ

【
ク
ッ
キ
ー
】

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
訪
問
し
た
と
き
に
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
送
ら
れ
て
ユ
ー
ザ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
に
保
存
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ル
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
利
用
し
て
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
情
報

を
保
存
し
た
り
、
個
人
設
定
を
記
憶
さ
せ
た

り
で
き
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。
し
か
し
、

一
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ

ｅ
を
利
用
し
て
ユ
ー
ザ
ー
の
ア
ク
セ
ス
履
歴

を
追
跡
す
る
な
ど
悪
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
ブ
ラ
ウ
ザ
ー

で
は
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ
の
削
除
機
能
や
ブ
ロ
ッ

ク
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

Ｃ
ｏ
ｒ
ｔ
ａ
ｎ
ａ

【
コ
ル
タ
ナ
】

コ
ル
タ
ナ

Ｃ
Ｐ
Ｕ

【
シ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「C
entral Processing U

nit

」
の
略
で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
処
理
全
体
を
行
う
中
心

的
な
処
理
装
置
で
す
。
人
間
で
い
う
「
頭

脳
」
に
た
と
え
ら
れ
る
部
品
で
、
性
能
面
で

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
パ

ー
ツ
で
す
。

Ｅ
ｘ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ

【
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
】

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
向

け
の
有
料
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
ア
ウ
ト

ル
ッ
ク
」
と
同
様
に
、
メ
ー
ル
、
連
絡
先
、
予

定
表
な
ど
の
共
有
が
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
版
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
着
メ
ー
ル

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
通
知
す
る
「
プ
ッ
シ
ュ

通
知
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ

【
イ
グ
ジ
フ
】

富
士
フ
イ
ル
ム
が
開
発
し
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
用
の
デ
ー
タ
記
録
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
す
。

写
真
を
撮
影
し
た
と
き
に
、
撮
影
し
た
カ
メ

ラ
機
種
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
、
日
時
や

場
所
な
ど
の
情
報
が
写
真
デ
ー
タ
に
埋
め
込

ま
れ
ま
す
。

Ｅ
メ
ー
ル

【
イ
ー
メ
ー
ル
】

メ
ー
ル

Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ

【
ジ
ー
メ
ー
ル
】

グ
ー
グ
ル
が
提
供
す
る
世
界
最
大
の
フ
リ
ー

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
最
大
15
Ｇ
Ｂ
ま
で

の
容
量
が
使
用
で
き
、
サ
ー
バ
ー
側
の
迷
惑

メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
ー
が
優
秀
で
あ
る
点
が
特

長
で
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ

【
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
】

「G
lobal Positioning System

」
の
略
で
、

地
球
の
ま
わ
り
に
あ
る
人
工
衛
星
か
ら
発
せ

ら
れ
る
情
報
を
も
と
に
、
受
信
者
の
現
在
位

置
を
計
算
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
カ
ー
ナ
ビ

や
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ

ン
で
も
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
で
き
る
機
種
が
増
え

て
い
ま
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｕ

【
ジ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「G
raphics Processing U

nit

」
の
略
で
、

画
像
処
理
用
の
プ
ロ
セ
ッ
サ
の
こ
と
で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ｕ
と
は
別
に
、
リ
ア
ル
な
３
Ｄ
処
理
や

映
像
処
理
を
行
う
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｍ
Ｉ

【
エ
イ
チ
デ
ィ
ー
エ
ム
ア
イ
】

ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
い
だ
機
器
同
士
の
映
像
と

音
声
を
デ
ジ
タ
ル
信
号

で
送
受
信
で
き
る
規
格

で
す
。
こ
れ
を
利
用
し

て
、
パ
ソ
コ
ン
の
映
像

デ
ー
タ
を
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
や
テ
レ
ビ
に
映
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ

【
エ
イ
チ
テ
ィ
ー
エ
ム
エ
ル
】

「H
yperText M

arkup Language

」
の

略
で
、
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
作
る
と
き
に
使
う

マ
ー
ク
ア
ッ
プ
言
語
の
こ
と
で
す
。
Ｈ
Ｔ
Ｍ

Ｌ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
文
章
や
画
像
を
表

示
し
た
り
、
リ
ン
ク
を
貼
っ
た
り
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
メ
ー
ル

【
エ
イ
チ
テ
ィ
ー
エ
ム
エ
ル
メ
ー
ル
】

Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
形
式
で
作
ら
れ
た
メ
ー
ル
の
こ
と
で

す
。
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
の
よ
う
に
、
文
字
の
色
や

大
き
さ
を
変
更
し
た
り
、
画
像
や
表
を
貼
り

付
け
た
り
し
て
装
飾
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
受

信
側
が
Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
形
式
に
対
応
し
て
い
な
い

メ
ー
ル
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
る
場
合
、
メ
ー
ル

が
正
し
く
表
示
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

これだけ知っておけばOK！

パソコン用語集
パソコンを使っていると、見慣れない単語が出てきて困ることも多いでしょう。そんなときは、この用語集をぜひ
活用してください。パソコンやインターネットに関する必須の用語をまとめました。

必須の216語を一挙に解説！ 最新
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ウィンドウズ11の画面構成を 知っておこう パソコンを使い始めるときに、まず確認しておきたいウィ
ンドウズ11の画面構成です。ここでは、デスクトップ画
面の各部名称と機能を紹介します。

●❶

●⓮ ●⓰●⓯

●❷

●❺ ●❹●❽●❻ ●❾●❼ ●❿ ●⓫ ●⓬ ●⓭●❸
❶デスクトップアイコン
初期状態では、「ごみ箱」アイコンと「エッジ」のショート
カットだけが表示されています。よく使うアプリやフォル
ダーのショートカットを作ることもできます。

❷スタートメニュー
上部にはピン留め済みのアプリ一覧、その下に「おすすめ」
（最近使ったコンテンツ）が表示され、アプリをクリックす
ると起動できます。

❸「アカウント」アイコン
クリックすると「アカウントの設定変更」や「ロック」、「サ
インアウト」、別のアカウントへの切り替えなどが行えます。

❹「電源」アイコン
クリックすると「スリープ」や「再起動」、「シャットダウン」
（終了）が行えます。

❺スタートボタン
クリックするとスタートメニューが開きます。右クリックす
ると、システム関連の機能に関するメニューを呼び出せま
す。

❻「検索」アイコン
パソコン内のファイルやインターネット上の情報を検索で
きます。

❼「タスクビュー」アイコン
クリックすると作業中のアプリのウィンドウが一覧で表示
されます。新しいデスクトップもここから作成できます。

❽「ウィジェット」アイコン
クリックすると「ウィジェット」が開きます。最新の天気予
報や株価などをリアルタイムに確認できます。

❾「チャット」アイコン
クリックすると「Teams」アプリのチャット画面が表示さ
れます。すばやくメッセージを確認・返信したいときに便
利です。

❿「エッジ」アイコン
クリックすると「エッジ」が開きます。インターネットで
Webサイトを閲覧するときに使います。

⓫「エクスプローラー」アイコン
クリックすると「エクスプローラー」が開きます。ファイル
やフォルダーを管理できます。

⓬「メール」アイコン
クリックすると「メール」が開きます。メールの送受信が
できます。

⓭「Microsoft Store」アイコン
クリックすると「Microsoft�Store」が開きます。新しい
アプリを入手して、パソコンに追加できます。

⓮タスクバー
デスクトップ下部にあるバー状の領域。使用中のアプリ
のアイコンが表示されます。ここによく使うアプリを追加
（ピン留め）すれば、クリックするだけですばやくアプリを
開けて便利です。

⓯クイックアクション
ネットワークの接続状態の確認や集中モードのオン／オ
フ、画面の明るさや音量の調節ができます。

⓰日付と時刻
クリックすると上部に通知領域、下部にカレンダーが表示
されます。

パソコンを
うまく操作するには、
デスクトップの使い方が

重要です！
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ウィンドウズ11の画面構成を 知っておこう パソコンを使い始めるときに、まず確認しておきたいウィ
ンドウズ11の画面構成です。ここでは、デスクトップ画
面の各部名称と機能を紹介します。

●❶

●⓮ ●⓰●⓯

●❷

●❺ ●❹●❽●❻ ●❾●❼ ●❿ ●⓫ ●⓬ ●⓭●❸
❶デスクトップアイコン
初期状態では、「ごみ箱」アイコンと「エッジ」のショート
カットだけが表示されています。よく使うアプリやフォル
ダーのショートカットを作ることもできます。

❷スタートメニュー
上部にはピン留め済みのアプリ一覧、その下に「おすすめ」
（最近使ったコンテンツ）が表示され、アプリをクリックす
ると起動できます。

❸「アカウント」アイコン
クリックすると「アカウントの設定変更」や「ロック」、「サ
インアウト」、別のアカウントへの切り替えなどが行えます。

❹「電源」アイコン
クリックすると「スリープ」や「再起動」、「シャットダウン」
（終了）が行えます。

❺スタートボタン
クリックするとスタートメニューが開きます。右クリックす
ると、システム関連の機能に関するメニューを呼び出せま
す。

❻「検索」アイコン
パソコン内のファイルやインターネット上の情報を検索で
きます。

❼「タスクビュー」アイコン
クリックすると作業中のアプリのウィンドウが一覧で表示
されます。新しいデスクトップもここから作成できます。

❽「ウィジェット」アイコン
クリックすると「ウィジェット」が開きます。最新の天気予
報や株価などをリアルタイムに確認できます。

❾「チャット」アイコン
クリックすると「Teams」アプリのチャット画面が表示さ
れます。すばやくメッセージを確認・返信したいときに便
利です。

❿「エッジ」アイコン
クリックすると「エッジ」が開きます。インターネットで
Webサイトを閲覧するときに使います。

⓫「エクスプローラー」アイコン
クリックすると「エクスプローラー」が開きます。ファイル
やフォルダーを管理できます。

⓬「メール」アイコン
クリックすると「メール」が開きます。メールの送受信が
できます。

⓭「Microsoft Store」アイコン
クリックすると「Microsoft�Store」が開きます。新しい
アプリを入手して、パソコンに追加できます。

⓮タスクバー
デスクトップ下部にあるバー状の領域。使用中のアプリ
のアイコンが表示されます。ここによく使うアプリを追加
（ピン留め）すれば、クリックするだけですばやくアプリを
開けて便利です。

⓯クイックアクション
ネットワークの接続状態の確認や集中モードのオン／オ
フ、画面の明るさや音量の調節ができます。

⓰日付と時刻
クリックすると上部に通知領域、下部にカレンダーが表示
されます。

パソコンを
うまく操作するには、
デスクトップの使い方が

重要です！
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若宮正子さんに 聞く！

インタビュー

若
宮
正
子
さ
ん
は
、
定
年
の
数
年
前
に
パ
ソ
コ
ン
を
独

学
で
習
得
し
、
ア
ッ
プ
ル
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
か
ら
「
世
界
最
高

齢
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
」
と
紹
介
さ
れ
た
シ
ニ
ア
世
代
の

カ
リ
ス
マ
。
86
歳
に
な
ら
れ
た
現
在
も
現
役
で
お
仕

事
を
こ
な
す
若
宮
さ
ん
に
、
パ
ソ
コ
ン
と
仲
良
く
付
き

合
う
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。

パソコン・
インターネットとコツ仲良く付き合う仲良く付き合う

ー
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で

し
た
か
？

58
歳
の
と
き
に
購
入
し
て
使
い
始
め
ま
し
た
。
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
95
が
出
る
2
年
半
前
で
す
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
た
い
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け

は
何
で
し
た
か
？

た
ま
た
ま
読
ん
だ
雑
誌
で
パ
ソ
コ
ン
通
信
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
以
前
に
あ
っ
た
通
信
サ
ー
ビ
ス
）
を
知
り
、

使
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今

と
違
っ
て
手
軽
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
始
め
る
こ
と
は

難
し
く
、
モ
デ
ム
な
ど
の
機
器
を
一
通
り
揃
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

ー
若
宮
さ
ん
に
と
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ

ジ
タ
ル
機
器
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
、
デ
ジ
タ
ル

機
器
は
ア
ナ
ロ
グ
と
ア
ナ
ロ
グ
を
取
り
持
つ
機
器
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
ジ
タ
ル

機
器
を
使
っ
て
多
く
の
人
と
交
わ
れ
ば
、
日
々
の
暮

ら
し
が
よ
り
豊
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ー
若
宮
さ
ん
と
い
え
ば
エ
ク
セ
ル
を
表
計
算
ソ
フ

ト
と
し
て
使
う
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
模
様

で
ア
ー
ト
を
作
る
「
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
」
が
有
名
で

す
が
、
こ
ち
ら
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
い
て
い
た
と
き
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
に
は
エ

ク
セ
ル
が
最
適
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、「
エ
ク
セ

ル
は
面
倒
」
と
お
っ
し
ゃ
る
生
徒
さ
ん
が
お
ら
れ
た

ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
初
め
て
で
も
馴
染
み
や
す
い

エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
を
や
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
編
み
物
や
手
芸
な
ん
か
も
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト

と
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
生
徒
さ
ん
に
喜
ん

で
や
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
う
え
で
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
失
敗
は
あ
り
ま
し
た
が
、

苦
労
し
た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
う
ま
く
い
か
な
い
前
提
で
や
っ
て
い
る
た
め
「
う

ま
く
い
け
ば
儲
け
も
の
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
試
行

錯
誤
す
る
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

ー
そ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
、
81
歳
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
ん

で
す
ね
。

「
80
歳
を
過
ぎ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
す
る
な

ん
て
勇
気
と
決
断
力
が
あ
る
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
ど
う
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
や
る
の
に

勇
気
と
決
断
力
が
必
要
な
の
か
不
思
議
な
ん
で
す
。

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
す
る
の
と
違
っ
て
失

敗
し
て
も
怪
我
し
な
い
ん
だ
か
ら
、
勇
気
も
決
断
力

も
い
ら
な
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

ー
こ
れ
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方
も
、
そ
の
く
ら
い
気
負
わ
ず
に
始
め
ら
れ

る
と
よ
い
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
私
は
周
り
の
方
の
協
力
も
あ
っ
て
自

分
で
作
っ
た
ア
プ
リ
を
公
開
で
き
ま
し
た
が
、
も
し

公
開
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
っ
て
こ
う
い
う
も
の
か
」
と
経
験
で
き
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
で
も
十
分
価
値
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ー
最
近
は
小
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
言
語
を
記

述
す
る
）
を
す
る
こ
と
」
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
子
供
に
一
生
懸
命
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

を
覚
え
さ
せ
て
も
、
そ
の
先
に
「
何
を
作
り
た
い

か
」
が
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
作
り

た
い
も
の
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
、
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
は

人
に
頼
む
こ
と
も
で
き
ま
す
か
ら
。

ー
若
宮
さ
ん
は
「
こ
れ
を
作
り
た
い
」
と
い
う
お

気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
一
番
大
切
な
の
は
「
何
を
作
り
た
い

か
」
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
や
り
方
も

進
化
し
て
き
て
い
る
た
め
、
以
前
よ
り
も
ハ
ー
ド
ル

が
低
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

ー
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

自
分
の
考
え
た
も
の
が
思
っ
た
よ
う
に
動
い
た
と
き

で
す
。
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

ー
こ
れ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方

に
と
っ
て
は
、
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
の
が
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
の
背
中
を
押
す
よ

う
な
ひ
と
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
に
は
宝
物
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
と

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
掘
り

当
て
る
つ
も
り
で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
使
っ
て
み

た
ら
面
白
い
と
思
い
ま
す
よ
。

ー
何
歳
で
も
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

若
い
人
は
情
報
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
り
ま
す
が
、
大

人
は
情
報
の
良
し
悪
し
を
見
分
け
て
い
い
情
報
は
自

分
の
経
験
と
合
わ
せ
て
、
発
酵
さ
せ
て
熟
成
さ
せ
て
、

そ
こ
に
英
知
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
そ
う
言
っ
た
意
味
で
高
齢
者
は
人
生
経

験
が
豊
富
な
た
め
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
う
こ
と

で
よ
り
深
く
英
知
が
得
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。
何

歳
で
も
始
め
る
の
に
遅
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
よ
。

ー
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
高
齢
者
こ
そ
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
べ
き
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
昔
の
こ
と
も
今
の
こ
と

も
知
れ
ば
、
未
来
も
見
通
せ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
せ

っ
か
く
令
和
を
生
き
る
ん
だ
か
ら
使
わ
な
き
ゃ
も
っ

た
い
な
い
で
す
（
笑
）。

若宮さんのエクセルアートの作品。

世界最高齢プログラマー
・ ・ ・ ・ ・
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若宮正子さんに 聞く！

インタビュー

若
宮
正
子
さ
ん
は
、
定
年
の
数
年
前
に
パ
ソ
コ
ン
を
独

学
で
習
得
し
、
ア
ッ
プ
ル
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
か
ら
「
世
界
最
高

齢
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
」
と
紹
介
さ
れ
た
シ
ニ
ア
世
代
の

カ
リ
ス
マ
。
86
歳
に
な
ら
れ
た
現
在
も
現
役
で
お
仕

事
を
こ
な
す
若
宮
さ
ん
に
、
パ
ソ
コ
ン
と
仲
良
く
付
き

合
う
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。

パソコン・
インターネットとコツ仲良く付き合う仲良く付き合う

ー
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で

し
た
か
？

58
歳
の
と
き
に
購
入
し
て
使
い
始
め
ま
し
た
。
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
95
が
出
る
2
年
半
前
で
す
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
た
い
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け

は
何
で
し
た
か
？

た
ま
た
ま
読
ん
だ
雑
誌
で
パ
ソ
コ
ン
通
信
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
以
前
に
あ
っ
た
通
信
サ
ー
ビ
ス
）
を
知
り
、

使
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今

と
違
っ
て
手
軽
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
始
め
る
こ
と
は

難
し
く
、
モ
デ
ム
な
ど
の
機
器
を
一
通
り
揃
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

ー
若
宮
さ
ん
に
と
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ

ジ
タ
ル
機
器
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
、
デ
ジ
タ
ル

機
器
は
ア
ナ
ロ
グ
と
ア
ナ
ロ
グ
を
取
り
持
つ
機
器
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
ジ
タ
ル

機
器
を
使
っ
て
多
く
の
人
と
交
わ
れ
ば
、
日
々
の
暮

ら
し
が
よ
り
豊
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ー
若
宮
さ
ん
と
い
え
ば
エ
ク
セ
ル
を
表
計
算
ソ
フ

ト
と
し
て
使
う
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
模
様

で
ア
ー
ト
を
作
る
「
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
」
が
有
名
で

す
が
、
こ
ち
ら
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
い
て
い
た
と
き
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
に
は
エ

ク
セ
ル
が
最
適
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、「
エ
ク
セ

ル
は
面
倒
」
と
お
っ
し
ゃ
る
生
徒
さ
ん
が
お
ら
れ
た

ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
初
め
て
で
も
馴
染
み
や
す
い

エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
を
や
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
編
み
物
や
手
芸
な
ん
か
も
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト

と
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
生
徒
さ
ん
に
喜
ん

で
や
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
う
え
で
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
失
敗
は
あ
り
ま
し
た
が
、

苦
労
し
た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
う
ま
く
い
か
な
い
前
提
で
や
っ
て
い
る
た
め
「
う

ま
く
い
け
ば
儲
け
も
の
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
試
行

錯
誤
す
る
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

ー
そ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
、
81
歳
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
ん

で
す
ね
。

「
80
歳
を
過
ぎ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
す
る
な

ん
て
勇
気
と
決
断
力
が
あ
る
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
ど
う
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
や
る
の
に

勇
気
と
決
断
力
が
必
要
な
の
か
不
思
議
な
ん
で
す
。

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
す
る
の
と
違
っ
て
失

敗
し
て
も
怪
我
し
な
い
ん
だ
か
ら
、
勇
気
も
決
断
力

も
い
ら
な
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

ー
こ
れ
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方
も
、
そ
の
く
ら
い
気
負
わ
ず
に
始
め
ら
れ

る
と
よ
い
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
私
は
周
り
の
方
の
協
力
も
あ
っ
て
自

分
で
作
っ
た
ア
プ
リ
を
公
開
で
き
ま
し
た
が
、
も
し

公
開
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
っ
て
こ
う
い
う
も
の
か
」
と
経
験
で
き
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
で
も
十
分
価
値
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ー
最
近
は
小
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
言
語
を
記

述
す
る
）
を
す
る
こ
と
」
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
子
供
に
一
生
懸
命
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

を
覚
え
さ
せ
て
も
、
そ
の
先
に
「
何
を
作
り
た
い

か
」
が
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
作
り

た
い
も
の
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
、
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
は

人
に
頼
む
こ
と
も
で
き
ま
す
か
ら
。

ー
若
宮
さ
ん
は
「
こ
れ
を
作
り
た
い
」
と
い
う
お

気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
一
番
大
切
な
の
は
「
何
を
作
り
た
い

か
」
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
や
り
方
も

進
化
し
て
き
て
い
る
た
め
、
以
前
よ
り
も
ハ
ー
ド
ル

が
低
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

ー
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

自
分
の
考
え
た
も
の
が
思
っ
た
よ
う
に
動
い
た
と
き

で
す
。
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

ー
こ
れ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方

に
と
っ
て
は
、
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
の
が
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
の
背
中
を
押
す
よ

う
な
ひ
と
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
に
は
宝
物
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
と

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
掘
り

当
て
る
つ
も
り
で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
使
っ
て
み

た
ら
面
白
い
と
思
い
ま
す
よ
。

ー
何
歳
で
も
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

若
い
人
は
情
報
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
り
ま
す
が
、
大

人
は
情
報
の
良
し
悪
し
を
見
分
け
て
い
い
情
報
は
自

分
の
経
験
と
合
わ
せ
て
、
発
酵
さ
せ
て
熟
成
さ
せ
て
、

そ
こ
に
英
知
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
そ
う
言
っ
た
意
味
で
高
齢
者
は
人
生
経

験
が
豊
富
な
た
め
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
う
こ
と

で
よ
り
深
く
英
知
が
得
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。
何

歳
で
も
始
め
る
の
に
遅
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
よ
。

ー
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
高
齢
者
こ
そ
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
べ
き
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
昔
の
こ
と
も
今
の
こ
と

も
知
れ
ば
、
未
来
も
見
通
せ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
せ

っ
か
く
令
和
を
生
き
る
ん
だ
か
ら
使
わ
な
き
ゃ
も
っ

た
い
な
い
で
す
（
笑
）。

若宮さんのエクセルアートの作品。

世界最高齢プログラマー
・ ・ ・ ・ ・
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Win10

Win10

ウィンドウズ10と比べ
てどこが変わった？

ウィンドウズウィンドウズ1111のの

新機能機能
注
目
の

マイクロソフトが2021年10月に公開した最新のオペレーティ
ングシステム「ウィンドウズ11」。ここでは注目の新機能と従
来のウィンドウズからの変更点を紹介します。

Win11

COLUMN
ウィンドウズ7までの標準ブラウザ「インターネットエクスプローラー」は、
ウィンドウズ11では利用できなくなりました。代わりにエッジの「IEモード」
が利用できます（詳細はQ108参照）。

インターネットエクスプローラーが提供終了

ウィンドウズ11ではデザインが一新され、
従来のウィンドウズで画面左下に表示さ
れていたスタートメニューとタスクバーが
画面中央に移動し、「検索」や「ウィジェ
ット」などの新しいアイコンが追加されま
した。第1章では、新しくなったタスクバ
ーやスタートメニューの操作も詳しく解説
します。

Win11

ファイルやフォルダーを管理する「エクス
プローラー」は、「デスクトップ」や「ピ
クチャ」などの主要なフォルダーに色がつ
き、より直感的に見分けられるようになり
ました。エクスプローラーの操作は第7章
で解説します。

ここからカスタマイズできる

レイアウトを選択し、ウィンドウを 
複数並べて配置できる

音声で文字を入力できる

ウィンドウズ11で追加された「ウィジェッ
ト」は、ニュースや天気、アプリなどの情
報をすばやく確認できる機能です。ほか
のアプリを起動しているときでもボタン1
つで表示できるため便利です。表示され
る情報は自分の好みに合わせてカスタマ
イズできます。

ウィンドウズ11では音声入力の精度が高
くなり、より正確に声で操作ができるよう
になりました。単語はもちろん、句読点
も認識されます。キーボードでの入力に
比べ、圧倒的に作業の効率化を図ること
ができます。

ウィンドウを画面の端までマウスでドラッ
グすると、ウィンドウを特定の位置に配置
したり、複数並べて表示したりできる「ス
ナップ」が、ウィンドウズ11でより使いや
すく進化しました。ウィンドウの「最大化」
にマウスポインターを合わせるとスナップ
の候補が表示され、思い通りの位置にウ
ィンドウを配置できます。

デザインデザイン がが一新された一新された
「タスクバー」と「スタートメニュー」

ニュースニュースややアプリアプリのの最新情報最新情報をを
確認できる　　　  　　確認できる　　　  　　

より使いやすくなったより使いやすくなった

されされ
作業時間の短縮に作業時間の短縮に

カラフルカラフルななフォルダーフォルダーでで
より見やすくなったより見やすくなった
「エクスプローラー」

ウィジェット

「スナップ」機能

音声入力が強化
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お役立ち

1

お役立ち

3
お役立ち

4

お役立ち

2

緊急時に備えよう！

スマホでできる
新型コロナ
ウイルス対策

停電時
ライト代わりに使う

医療情報を
表示するツールに

緊急時すぐに
電話をかける

肌身離さず持ち歩くスマホだから、いざというときに役立つ情報も覚えて
おきたいもの。ここでは、緊急時に役立つ機能を厳選してご紹介。こん
なご時世だからこそ、「もしも」に備えることが大切です。

厚生労働省より、スマホ用新型コロナウイ
ルス接触確認アプリ「COCOA」をリリース。
さらにiPhoneでは、iOS 13.7より接触通
知機能が搭載されました。「設定」アプリの

「接触通知」より設定しましょう。

スマホには、フラッシュライト（懐中電
灯）機能が備わっています。クイック設
定パネル／コントロールセンターからオ
ン／オフできます。音声アシスタントに

「フラッシュライト（懐中電灯）をつけ
て／消して」と指示しても操作できます。

スマホに血液型や服用している薬などの
情報を登録しておきましょう。登録情報
はロック画面や電源を切る画面から参照
できるため、ログインしなくても確認で
きます。iPhoneは「ヘルスケア」アプ
リの「メディカルID」から登録します。

緊急時、ロックを解除することなく警
察の「110」や消防の「119」などに
すばやく緊急電話をかけられる機能が
あ り ま す。Android ／ iPhone共 に、
ロック画面や電源を切る画面に「緊急」

「緊急通報」などの表示があります。

スマホお役立ち情報

Q&Aで
スマートフォンの「わからない！」を

スッキリ解決します!

関連アプリの情報について

10

第
1
章

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
が
わ
か
ら
な
い
!

　ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
存
分
に
活
用
し
た
い
な
ら
、

Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
の
登
録
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
の
に

必
要
な
上
、
大
事
な
デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

取
っ
た
り
、
紛
失
し
た
ス
マ
ホ
の
位
置
を
特
定
し

た
り
す
る
と
き
に
も
使
い
ま
す
。
未
取
得
の
場
合

は
、
次
の
よ
う
な
手
順
で
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

　Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
は
、
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
画
面
に
最
初
か
ら
用

意
さ
れ
て
い
る
「
設
定
」
ア
プ
リ
か
ら
も
取
得
で

き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
ｉ
Ｃ

ｌ
ｏ
ｕ
ｄ
メ
ー
ル
）
も
同
時
に
取
得
で
き
ま
す
。

　ま
ず
は
ホ
ー
ム
画
面
で
「
設
定
」
ア
プ
リ
の
ア

イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
起
動
し
、「
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ
に
サ
イ
ン
イ
ン
」
を
タ
ッ
プ
し
て
登
録
を
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。

　す
で
に
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
い
る

場
合
は
、
こ
の
画
面
で
ア
カ
ウ
ン
ト
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
し
て
サ
イ
ン
イ
ン
で
き
ま
す
。
こ
れ
で

Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
を
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に
登
録
で

き
ま
す
。

　ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
て
い
な
い
場
合
は
、
新

A
p
p
l
e
I
D
の
登
録
方
法
が
知
り
た
い
！

基本操作

009

「
設
定
」
ア
プ
リ
で
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に
サ
イ
ン
イ
ン
す
る
と
き
、

Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
を
同
時
に
取
得
で
き
ま
す

「
設
定
」
ア
プ
リ
で
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に
サ
イ
ン
イ
ン
す
る
と
き
、

Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ

A

009009
Q

し
い
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
ま
す
。「
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ

ｅ
Ｉ
Ｄ
を
お
持
ち
で
な
い
か
忘
れ
た
場
合
」
↓

「
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
を
作
成
」
を
タ
ッ
プ
し
て
、

次
の
画
面
に
進
み
ま
す
。画
面
の
指
示
に
従
っ
て
、

名
前
、
生
年
月
日
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ワ

ー
ド
を
入
力
し
ま
し
ょ
う
。

　な
お
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
任
意
の
も
の
を
取

得
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
長
く
使
用
す
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
あ
ま
り
奇
抜
な
も
の
に
し
な
い
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
入
力
し
た
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ほ
か
の
ユ
ー
ザ
ー
が
す
で
に
使

用
し
て
い
る
と
、同
じ
も
の
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

候
補
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
使
い
た
い
も
の
を
選

択
し
ま
し
ょ
う
。
候
補
の
中
に
使
い
た
い
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
が
な
い
場
合
は
、
ほ
か
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
入
力
し
直
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
パ
ス
ワ

ー
ド
は
８
文
字
以
上
で
、
数
字
お
よ
び
英
文
字
の

大
文
字
と
小
文
字
を
含
ん
だ
も
の
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　続
い
て
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
質
問
と
答
え
を
３
問

設
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
何
ら
か
の
理
由
で
Ａ
ｐ

ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
が
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
際
の
解
除
に
本

人
確
認
と
し
て
必
要
と
な
る
も
の
で
す
。
答
え
に

入
力
し
た
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
メ

モ
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
利
用
規
約
を
確

認
し
、「
同
意
す
る
」
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、
取
得

し
た
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
で
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に
サ

イ
ン
イ
ン
で
き
ま
す
。

設定したいパスワードを続けて2回
入力し、「次へ」をタップします。
次に、セキュリティ質問の質問と答
えを3問設定します。利用規約を確
認して「同意する」→「同意する」
をタップしたら、Apple IDとパス
ワードの取得が完了し、サインイン
できます。

「メールアドレスを持っていない場合」→「iCloudメールアドレスを取得する」を
タップし、取得したいメールアドレスを入力して、「次へ」をタップ。確認画面が
表示されたら、「メールアドレスを作成」をタップします。

名字と氏名を入力します。続いて生年月日のドラムロールをスワイプして生年月
日を選択し、右上の「次へ」をタップします。

「設定」アプリを起動し、「iPhoneにサインイン」をタップして、「Apple IDを
お持ちでないか忘れた場合」→「Apple IDを作成」をタップします。

❸タップ

❷タップ

❶タップ

❸取得したいメー
ルアドレスを入力

❹タップ

❶パスワード
を2回入力

❸質問と回答を入力

❹タップ

❹タップ

❷タップ

❸タップ

❷スワイプして
生年月日を選択

❶名字と名前
を入力

Apple IDの作成を行う1

名前と生年月日を登録する2

メールアドレスを取得する3

パスワードや質問の回答を設定する4

 iPhone

❶タップ

❷タップ

操作手順
画面上でどう操作すればいいか、手順を解説してい
ます。番号が入っている場合は、番号順に操作します。

本文
Qに対する解答を補足して、
わかりやすく説明しています。

解答
Qに対する解答を簡潔にまとめています。
解答の要点を知るのに好適です。

通し番号
Qの通し番号です。目次からQ
を探すときに便利です。

疑問
スマホに関する疑問をまとめています。こ
こを読んで、目的に合うQ&Aを探します。

Yahoo!
ニュース
開発者：Yahoo 
Japan Corp.

Android iPhone

アイコン
アプリのアイコン画像です。似たような名称のアプ
リがあるとき、アイコンで判別することができます。

アプリ名
アプリ・サービスの名称です。ダウンロードまたは
インストールする前に、目的のアプリかどうかをき
ちんと確認しましょう。

開発者
アプリ・サービスを開発している会社名、または個
人の名前です。

QRコード
アプリをインストールするためのウェブサイトを直
接開けるQRコードです。Android用とiPhone用が
あります。QRコードを利用する方法は45ページの
Q109を参照してください。

本誌の
読み方

本書の対象となるパソコンの種類

本書で扱うウィンドウズ11のエディション

パソコンを購入？
アップグレード？

本書を読む前に確認しよう本書を読む前に確認しよう

ウィンドウズ11には複数のエディションがあ
りますが、どのエディションでも基本的な機能や
使い方は共通しています。個人ユーザーの場合
は、「Home」または「Pro」を使用している人が
多いでしょう。本書では、「Home」と「Pro」、両
方に搭載されている機能を中心に解説しています。

パソコンは、大きく分けるとデスクトップ型と
ノート型の2種類に分けられます。前者は性能に
対して低価格であるもののサイズが大きく、後者
はコンパクトで持ち運びが可能ですが、やや価格
が高いのが特徴です。また、最近ではウィンドウ
ズ搭載のタブレット PCという製品も人気です。
いずれもウィンドウズ 11を搭載しているならば、
基本的な操作は共通です。本書では、ここで挙げ
たすべてのタイプを対象として解説しています。

自宅や職場などの室内で、机の上に置いて使うパソコンです。従来は本
体とディスプレイが離れているものが主流でしたが、最近は一体型の製
品も増えています（写真は日本HP「HP�Pavilion�Desktop�TP01」）。

タブレットPCとは、画面を直接触って操作するコンピューターのことです。
ノートパソコンのキーボード部分を折り返し、タブレットとして使える商品
を2in1といいます（写真はマイクロソフト「Surface�Go�3」）。

10〜 17インチ程度のディスプレイを搭載した持ち運べるパソコンです。
14インチ以下の製品はモバイルノートといわれることもあります（写真は
日本HP「HP�17s-cu」）。

エディションを確認するには、「設定」アプリで「システム」→「バージョ
ン情報」の順にクリックします。「Windowsの仕様」の「エディション」
で確認できます。

デスクトップ 
パソコン

タブレットPC

エディションの確認方法

ノートパソコン

2つのエディション
Windows	
11	Home

家庭で使うことを目的としたエディション。個
人で使うには十分な機能が備わっている

Windows	
11	Pro

「Home」に企業向けの機能を追加したエディショ
ン。基本的な機能は「Home」と変わらない

もっとも簡単なのは、最初からウィンドウズ 11がインストールされたパソコンを購入する方法で
す。家電量販店やインターネットで、「ウィンドウズ 11搭載モデル」を購入しましょう。なお、新し
いパソコンを購入後、自分でウィンドウズ 10から 11へアップグレードを行う必要がある「アップグ
レード対象モデル」もあります。アップグレードの操作が不安な場合は、「ウィンドウズ 11搭載モデ
ル」を選択するとよいでしょう。

「Windows�11搭載モデル」には、最初からウィンドウズ11がインストー
ルされています（写真はビックカメラの公式サイト）。

「Windows�11無料アップグレード対象モデル」にはウィンドウズ10がイ
ンストールされており、自分でウィンドウズ11へアップグレードする必要が
あります（写真はビックカメラの公式サイト）。

ウィンドウズ11がインストールされたパソコンを購入する

ウィンドウズ10から11にアップグレードする

方法1

方法2
すでにウィンドウズ 10搭載のパソコンを持っている場合は、無料でウィンドウズ 11へアップグレ

ードできます。ただし、パソコンが要件を満たしていない場合、アップグレードを実行できません。要
件を満たしているかどうかは、マイクロソフトの公式サイトより「PC正常性チェックアプリ」をイン
ストールして実行すれば確認できます。要件を満たしている場合のアップグレード方法はQ340 を参
照してください。要件を満たしていない場合は新しいパソコンの購入を検討しましょう。

「PC正常性チェックアプリ」では、パソコンがウィンドウズ11の要件を満た
しているか確認できます。

要件を満たしているパソコンでは、アップグレードの準備が整うと
「Windows�Update」でこのように表示されます。

ウィンドウズ11を使う

2つの方法
ウィンドウズ11を使うには、大きく分けて2つの
方法があります。新たにパソコンを購入するか、
手元にあるパソコンを使うかを選択しましょう。

2021
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ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

な
お
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま
す
。

「
フ
ァ
イ
ル
を
ド
ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い

る
途
中
で
フ
ァ
イ
ル
を
間
違
え
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
」「
文
字
の
入
力
途
中
で
違
う
キ

ー
を
押
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン

で
作
業
し
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
操
作
の
途
中
で

「Esc

」
キ
ー
を
押
す
と
操
作
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ァ
イ
ル
を
ド

ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い
る
途
中
の
場
合
、

ド
ラ
ッ
グ
の
操
作
が
取
り
消
さ
れ
て
フ
ァ
イ

ル
が
元
の
場
所
に
戻
り
ま
す
。
文
字
の
入
力

途
中
の
場
合
、
入
力
前
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

 

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

ア
イ
コ
ン
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
コ
ン
テ
キ

ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
、そ
の
フ
ァ
イ
ル

な
ど
に
対
し
て
実
行
で
き
る
項
目
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
表
示
さ
れ
る
項
目
は
、

右
ク
リ
ッ
ク
し
た
対
象
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
表
示
さ
れ

て
い
る
ご
み
箱
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、ご
み

箱
を
空
に
す
る
た
め
の
項
目
な
ど
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
ー
ト
」
ボ
タ
ン
を
右

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、「
ア
プ
リ
と
機
能
」
や
「
設

定
」
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

ド
ラ
ッ
グ
操
作
や
文
字
の
入
力
は

Ｅ
ｓ
ｃ
キ
ー
で
取
り
消
せ
ま
す

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

A
「
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
、
す
べ
て
の
ア
プ

リ
を
終
了
し
、
電
源
を
落
と
し
て
パ
ソ
コ
ン

で
の
作
業
を
完
全
に
終
了
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
消
費
電
力
を
も
っ
と
も
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ス
リ
ー
プ
に

比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
起
動
す
る
の
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

「
ス
リ
ー
プ
」
は
、パ
ソ
コ
ン
の
動
作
を
一

時
的
に
停
止
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
休
ま
せ
る
操

作
で
す
。
ス
リ
ー
プ
中
も
電
力
は
使
い
ま
す

が
、
通
常
の
状
態
よ
り
も
消
費
電
力
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
す
ば
や
く
起
動

で
き
ま
す
。 

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
と
ス
リ
ー
プ
の
ど
ち
ら

に
す
る
か
は
、
作
業
を
中
断
す
る
時
間
が
ど

の
く
ら
い
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
目
安

は
90
分
で
す
。
90
分
以
上
離
席
す
る
場
合
は

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
90
分
以
内
の
離
席
の
場

合
は
ス
リ
ー
プ
が
効
率
的
で
す
。
ス
リ
ー
プ

作
業
中
に
席
を
外
す
場
合
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
第
三
者
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
り
、
画
面
を
見
ら
れ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ

ク
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ロ
ッ
ク
は
、
ス
タ
ー
ト
メ 

ニ
ュ
ー
か
ら
実
行
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、 

「W
indow

s

」
＋
「
Ｌ
」
キ
ー
で
ロ
ッ
ク

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
の
電
源

ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

「
再
起
動
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
た
あ
と
、
再
び
起
動
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
作
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
、

再
起
動
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な

ど
で
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
を
変
更
し
た
場
合
、

再
起
動
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
（
ア
カ
ウ
ン
ト
）
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
サ

イ
ン
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
。「
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
」

は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
終
了

す
る
こ
と
で
す
。
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
で
ほ
か

の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
切
り
替
え
る
場
合
な
ど
に

実
行
し
ま
す
。 

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
で
作
業
を
終
了
ま
た
は
中
断
す
る

と
き
の
操
作
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す 

A

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
な
ど
の

操
作
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
ま
す

A

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

A

短
時
間
の
場
合
は
ロ
ッ
ク
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す 

A

パソコンの作業を
終了／中断する方法 

パソコンでの作業を終了／中断する方法は4つあります。目的に合
わせて使い分けましょう。特にシャットダウンとスリープを使い分け
ると、電力の消費を抑えられます。

スタートメニューから
終了方法を選択する

「スタート」をクリックし、「電源」をクリックすると、「スリープ」「シ
ャットダウン」「再起動」の3種類から選択できます。 

サインアウトするには、「スタート」をクリックし、スタートメニューの「ア
カウント」（自分のアカウントの画像）をクリックし、「サインアウト」
を選択します。なお、ほかのアカウント名が表示される場合、選択
すると、サインインしたままアカウントを切り替えることができます。 

種類 説明
シャット
ダウン

パソコンの電源を落とし、パソコンでの作業
を完全に終了すること 

スリープ 電源を入れたままパソコンの動作を一時停止
し、パソコンを待機状態にすること 

再起動 パソコンをシャットダウンし、再び起動する
こと 

サイン
アウト サインインしている状態を解除すること 

サインアウトする

パソコンをロックする 

❶クリック ❷クリック

❶クリック

❷クリック

パソコンをロックするには、「スタート」をクリックし、スタートメニュ
ーの「アカウント」（自分のアカウントの画像）をクリックし、「ロック」
を選択します。

❶クリック

❷クリック

❸クリック

❸クリック

❸クリックして選択

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「電源ボタンの動作の選択」→「カバーを
閉じたときの動作」で変更できます。

ファイルやフォルダーなどをドラッグして移動している途中で
ドロップする前に「Esc」キーを押すと、ドラッグの操作が取
り消されてファイルやフォルダーが元の場所に戻ります。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

ごみ箱を右クリックすると、ごみ箱に対して実行できる項
目が表示されます。右クリックで表示されるメニューはそ
の対象によって異なります。

操作を取り消す

動作を確認

「Esc」キーを押す

時間を選択

❷メニューが表示される❶右クリック

Q

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、ス
リ
ー
プ
、再
起
動
、

サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は
ど
う
使
い
分
け
る
？

001

席
を
離
れ
た
と
き
に

パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に

使
わ
れ
た
く
な
い

Q
002

右
ク
リ
ッ
ク
っ
て

ど
う
い
う
と
き
に

使
う
の
？

Q
006

操
作
の
途
中
で

誤
り
に
気
づ
い
た
の
で

取
り
消
し
た
い

Q
005

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

Q
004

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

Q
003
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ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
作
業
中
に
カ

バ
ー
を
閉
じ
る
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
自
動

的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ

れ
る
の
で
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
サ
イ

ン
イ
ン
す
る
と
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。
カ

バ
ー
を
開
け
て
も
ロ
ッ
ク
画
面
が
表
示
さ
れ

な
い
場
合
は
、
電
源
キ
ー
を
押
す
と
表
示
さ

れ
ま
す
。

な
お
、コ
ン
ト
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ル
パ
ネ
ル
（
Ｑ
０
０
９

参
照
）
で
は
、
カ
バ
ー
を
閉
じ
た
と
き
の
動

作
を
ス
リ
ー
プ
以
外
に
設
定
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
操
作
し
な
い
ま
ま
一
定
の

時
間
が
経
過
す
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電

源
が
オ
フ
に
な
り
、
自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状

態
に
な
り
ま
す
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
電
源
が

オ
フ
に
な
る
ま
で
の
時
間
お
よ
び
ス
リ
ー
プ

ま
で
の
時
間
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
の

「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と
サ
ウ
ン
ド
」
→
「
電
源
オ

プ
シ
ョ
ン
」
→
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ス
リ

ー
プ
状
態
に
な
る
時
間
を
変
更
」
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
表
示
さ
れ
る
画
面
で
設
定
で
き
ま
す
。

「
フ
ァ
イ
ル
を
ド
ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い

る
途
中
で
フ
ァ
イ
ル
を
間
違
え
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
」「
文
字
の
入
力
途
中
で
違
う
キ

ー
を
押
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン

で
作
業
し
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
操
作
の
途
中
で

「Esc

」
キ
ー
を
押
す
と
操
作
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ァ
イ
ル
を
ド

ラ
ッ
グ
し
て
移
動
し
て
い
る
途
中
の
場
合
、

ド
ラ
ッ
グ
の
操
作
が
取
り
消
さ
れ
て
フ
ァ
イ

ル
が
元
の
場
所
に
戻
り
ま
す
。
文
字
の
入
力

途
中
の
場
合
、
入
力
前
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

 

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

ア
イ
コ
ン
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
コ
ン
テ
キ

ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
、そ
の
フ
ァ
イ
ル

な
ど
に
対
し
て
実
行
で
き
る
項
目
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
表
示
さ
れ
る
項
目
は
、

右
ク
リ
ッ
ク
し
た
対
象
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
表
示
さ
れ

て
い
る
ご
み
箱
を
右
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、ご
み

箱
を
空
に
す
る
た
め
の
項
目
な
ど
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、「
ス
タ
ー
ト
」
ボ
タ
ン
を
右

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、「
ア
プ
リ
と
機
能
」
や
「
設

定
」
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

ド
ラ
ッ
グ
操
作
や
文
字
の
入
力
は

Ｅ
ｓ
ｃ
キ
ー
で
取
り
消
せ
ま
す

自
動
的
に
ス
リ
ー
プ
状
態
に

切
り
替
わ
り
ま
す

A

A
「
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
、
す
べ
て
の
ア
プ

リ
を
終
了
し
、
電
源
を
落
と
し
て
パ
ソ
コ
ン

で
の
作
業
を
完
全
に
終
了
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
消
費
電
力
を
も
っ
と
も
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ス
リ
ー
プ
に

比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
起
動
す
る
の
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

「
ス
リ
ー
プ
」
は
、パ
ソ
コ
ン
の
動
作
を
一

時
的
に
停
止
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
休
ま
せ
る
操

作
で
す
。
ス
リ
ー
プ
中
も
電
力
は
使
い
ま
す

が
、
通
常
の
状
態
よ
り
も
消
費
電
力
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
に
比
べ
、
パ
ソ
コ
ン
を
す
ば
や
く
起
動

で
き
ま
す
。 

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
と
ス
リ
ー
プ
の
ど
ち
ら

に
す
る
か
は
、
作
業
を
中
断
す
る
時
間
が
ど

の
く
ら
い
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
目
安

は
90
分
で
す
。
90
分
以
上
離
席
す
る
場
合
は

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、
90
分
以
内
の
離
席
の
場

合
は
ス
リ
ー
プ
が
効
率
的
で
す
。
ス
リ
ー
プ

作
業
中
に
席
を
外
す
場
合
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
第
三
者
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
れ
た
り
、
画
面
を
見
ら
れ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
パ
ソ
コ
ン
を
ロ
ッ

ク
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ロ
ッ
ク
は
、
ス
タ
ー
ト
メ 

ニ
ュ
ー
か
ら
実
行
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、 

「W
indow

s

」
＋
「
Ｌ
」
キ
ー
で
ロ
ッ
ク

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

を
解
除
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
の
電
源

ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

「
再
起
動
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
た
あ
と
、
再
び
起
動
す
る
操
作
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
作
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
、

再
起
動
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な

ど
で
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
を
変
更
し
た
場
合
、

再
起
動
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
（
ア
カ
ウ
ン
ト
）
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
サ

イ
ン
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
。「
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
」

は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
終
了

す
る
こ
と
で
す
。
1
台
の
パ
ソ
コ
ン
で
ほ
か

の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
切
り
替
え
る
場
合
な
ど
に

実
行
し
ま
す
。 

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
で
作
業
を
終
了
ま
た
は
中
断
す
る

と
き
の
操
作
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す 

A

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
な
ど
の

操
作
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
ま
す

A

パ
ソ
コ
ン
が
ス
リ
ー
プ
す
る
ま
で
の

時
間
な
ど
を
設
定
で
き
ま
す

A

短
時
間
の
場
合
は
ロ
ッ
ク
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す 

A

パソコンの作業を
終了／中断する方法 

パソコンでの作業を終了／中断する方法は4つあります。目的に合
わせて使い分けましょう。特にシャットダウンとスリープを使い分け
ると、電力の消費を抑えられます。

スタートメニューから
終了方法を選択する

「スタート」をクリックし、「電源」をクリックすると、「スリープ」「シ
ャットダウン」「再起動」の3種類から選択できます。 

サインアウトするには、「スタート」をクリックし、スタートメニューの「ア
カウント」（自分のアカウントの画像）をクリックし、「サインアウト」
を選択します。なお、ほかのアカウント名が表示される場合、選択
すると、サインインしたままアカウントを切り替えることができます。 

種類 説明
シャット
ダウン

パソコンの電源を落とし、パソコンでの作業
を完全に終了すること 

スリープ 電源を入れたままパソコンの動作を一時停止
し、パソコンを待機状態にすること 

再起動 パソコンをシャットダウンし、再び起動する
こと 

サイン
アウト サインインしている状態を解除すること 

サインアウトする

パソコンをロックする 

❶クリック ❷クリック

❶クリック

❷クリック

パソコンをロックするには、「スタート」をクリックし、スタートメニュ
ーの「アカウント」（自分のアカウントの画像）をクリックし、「ロック」
を選択します。

❶クリック

❷クリック

❸クリック

❸クリック

❸クリックして選択

コントロールパネルの「ハードウェアとサウンド」→「電源
オプション」→「電源ボタンの動作の選択」→「カバーを
閉じたときの動作」で変更できます。

ファイルやフォルダーなどをドラッグして移動している途中で
ドロップする前に「Esc」キーを押すと、ドラッグの操作が取
り消されてファイルやフォルダーが元の場所に戻ります。

ディスプレイが暗くなるまでの時間は「ディスプレイの電源を切
る」から、スリープ状態になるまでの時間は「コンピューターを
スリープ状態にする」から、それぞれ設定できます。

ごみ箱を右クリックすると、ごみ箱に対して実行できる項
目が表示されます。右クリックで表示されるメニューはそ
の対象によって異なります。

操作を取り消す

動作を確認

「Esc」キーを押す

時間を選択

❷メニューが表示される❶右クリック

Q

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
、ス
リ
ー
プ
、再
起
動
、

サ
イ
ン
ア
ウ
ト
は
ど
う
使
い
分
け
る
？

001

席
を
離
れ
た
と
き
に

パ
ソ
コ
ン
を
勝
手
に

使
わ
れ
た
く
な
い

Q
002

右
ク
リ
ッ
ク
っ
て

ど
う
い
う
と
き
に

使
う
の
？

Q
006

操
作
の
途
中
で

誤
り
に
気
づ
い
た
の
で

取
り
消
し
た
い

Q
005

画
面
が
暗
く
な
る

ま
で
の
時
間
を

変
更
し
た
い
！

Q
004

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

電
源
を
入
れ
た
ま
ま

カ
バ
ー
を
閉
じ
る
と

ど
う
な
る
？

Q
003
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1

ウィンドウズ11には、最新のニュースや
天気などをすばやく確認できる「ウィジェ
ット」が用意されています（Q048参照）。
表示する内容は自分好みにカスタマイズ
することができます（Q049参照）。

最新の情報を
すばやく確認できる
ウィジェット

基本設定がわからない！ウィンドウズの基本操作と
パソコンをもっと
使いやすく
設定したい ！

わかりやすい画面で

ウィンドウズ11で新しくなったスタートメ
ニューの上部にはアプリをピン留め（固
定）できます。よく使うアプリをピン留
めしておけばすばやく起動でき便利です
（Q012参照）。

便利な
スタートメニュー 

ウィンドウズ11では仮想のデスクト
ップを複数作れるので、作業を並行
して行うときでもウィンドウが重なら
ず、すっきりと見やすくできます
（Q047参照）。

仮想デスクトップで
作業を効率化 

「設定」画面には、さまざまなパソ
コンの設定の中でもよく使う項目が
まとめられています。自分の使いや
すいように設定を変更しましょう
（Q009参照）。

パソコンを
快適に使うために
重要な「設定」画面

ブラウザーを起動しなくても
天気などを確認できます

効率的に作業ができる
すばやく切り替えられて

よく使うアプリを
すばやく起動できる
ようになりました

困ったときでも安心！ 

「ウィンドウズ11」は、2021年に公開された最新のウィンドウズです。不具合などが改善されたバージョンがイ
ンターネットを介して適宜配布されるため、常に安全で新しい状態になります。本章では、ウィンドウズ11の基本
的な機能に関する疑問点や悩みなどを解消していきます。 

アイコンが小さくて
タッチしづらい ！ シャットダウンと

スリープは
どう違う？

複数のデスクトップ
を使えるって
どういうこと？ 

情報の確認やパソコンを快適に使うための設定もスムーズに より使いやすくなったウィンドウズ

01_PCinternet_2023_01.indd   22-2301_PCinternet_2023_01.indd   22-23 2024/01/10   14:482024/01/10   14:48

2223

第 　   章

2223

1

ウィンドウズ11には、最新のニュースや
天気などをすばやく確認できる「ウィジェ
ット」が用意されています（Q048参照）。
表示する内容は自分好みにカスタマイズ
することができます（Q049参照）。

最新の情報を
すばやく確認できる
ウィジェット

基本設定がわからない！ウィンドウズの基本操作と
パソコンをもっと
使いやすく
設定したい ！

わかりやすい画面で

ウィンドウズ11で新しくなったスタートメ
ニューの上部にはアプリをピン留め（固
定）できます。よく使うアプリをピン留
めしておけばすばやく起動でき便利です
（Q012参照）。

便利な
スタートメニュー 

ウィンドウズ11では仮想のデスクト
ップを複数作れるので、作業を並行
して行うときでもウィンドウが重なら
ず、すっきりと見やすくできます
（Q047参照）。

仮想デスクトップで
作業を効率化 

「設定」画面には、さまざまなパソ
コンの設定の中でもよく使う項目が
まとめられています。自分の使いや
すいように設定を変更しましょう
（Q009参照）。

パソコンを
快適に使うために
重要な「設定」画面

ブラウザーを起動しなくても
天気などを確認できます

効率的に作業ができる
すばやく切り替えられて

よく使うアプリを
すばやく起動できる
ようになりました

困ったときでも安心！ 

「ウィンドウズ11」は、2021年に公開された最新のウィンドウズです。不具合などが改善されたバージョンがイ
ンターネットを介して適宜配布されるため、常に安全で新しい状態になります。本章では、ウィンドウズ11の基本
的な機能に関する疑問点や悩みなどを解消していきます。 

アイコンが小さくて
タッチしづらい ！ シャットダウンと

スリープは
どう違う？

複数のデスクトップ
を使えるって
どういうこと？ 

情報の確認やパソコンを快適に使うための設定もスムーズに より使いやすくなったウィンドウズ

01_PCinternet_2023_01.indd   22-2301_PCinternet_2023_01.indd   22-23 2024/01/10   14:482024/01/10   14:48

パソコンとインターネットの「わからない！」を
ぜんぶ解決する本　最新＆決定版
出版：宝島社　著者:リブロワークス／大森沙織／辻美由紀　

URL http://www.amazon.co.jp/dp/4299049586

判型：B5｜刷色：4C｜ページ数：240
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るために、知っていると便利な
技、快適設定などをQ&A方式
でやさしく丁寧に解説します。

紙面デザイン実績

DTP実績



9 9

パソコンとインターネットの「わからない！」をぜんぶ解決する本　最新＆決定版

数
字

１
０
９
日
本
語
キ
ー
ボ
ー
ド

【
イ
チ
マ
ル
キ
ュ
ー
ニ
ホ
ン
ゴ
キ
ー
ボ
ー
ド
】

パ
ソ
コ
ン
で
使
わ
れ
る
日
本
語
入
力
キ
ー
ボ

ー
ド
の
一
種
で
、
キ
ー
が
１
０
９
個
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
語
環
境
の
パ
ソ

コ
ン
向
け
キ
ー
ボ
ー
ド
の
多
く
が
こ
の
仕
様

に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
英
語
圏
で
よ
く
使
わ

れ
て
い
た
１
０
１
キ
ー
ボ
ー
ド
の
配
列
を
基

本
に
、
日
本
語
独
自
の
キ
ー
やW

indow
s

キ
ー
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ー
な
ど
を
追

加
し
た
キ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。

１
バ
イ
ト
文
字

【
イ
チ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

半
角
の
英
数
字
、
記
号
、
カ
タ
カ
ナ
の
総
称

で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字
は
１
文
字
の
デ
ー
タ

量
が
１
バ
イ
ト
と
な
る
た
め
、
こ
の
よ
う
に

呼
ば
れ
ま
す
。

２
ｉｎ
１

【
ツ
ー
イ
ン
ワ
ン
】

タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
の
持
ち
運
び
や
す
さ
と
、
キ

ー
ボ
ー
ド
や
拡
張
性
と
い
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
の
生
産
性
を
兼
ね
備
え
た
、
1
台
2
役

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
で
す
。
キ
ー
ボ

ー
ド
は
着
脱
式
の
も
の
や
折
り
た
た
み
式
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

２
バ
イ
ト
文
字

【
ニ
バ
イ
ト
モ
ジ
】

全
角
の
英
数
字
、
記
号
、
ひ
ら
が
な
、
カ
タ

カ
ナ
、
漢
字
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
文
字

は
１
文
字
の
デ
ー
タ
量
が
２
バ
イ
ト
と
な
る

た
め
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
す
。

４
Ｋ

【
ヨ
ン
ケ
ー
】

フ
ル
Ｈ
Ｄ
の
約
４
倍
の
画
素
数
を
持
つ
高
解

像
度
な
映
像
の
総
称
で
す
。
最
近
で
は
、
大

画
面
テ
レ
ビ
は
４
Ｋ
が
主
流
で
す
。
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
、
４
Ｋ
動
画
に
対
応
し
て
い

る
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

４
Ｇ

【
フ
ォ
ー
ジ
ー
】

第
4
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
携

帯
電
話
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
無
線
通
信
シ
ス

テ
ム
の
一
種
で
す
。
第
3
世
代
ま
で
の
通
信

シ
ス
テ
ム
と
比
べ
高
速
で
通
信
で
き
る
一
方
、

電
波
の
届
く
範
囲
が
狭
く
、
屋
内
に
電
波
が

届
き
に
く
い
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

５
Ｇ

【
フ
ァ
イ
ブ
ジ
ー
】

第
5
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
４

Ｇ
よ
り
も
さ
ら
に
新
し
い
無
線
通
信
シ
ス
テ

ム
で
す
。「
高
速
大
容
量
」（
短
時
間
で
大
量

の
デ
ー
タ
を
扱
え
る
）、「
多
数
同
時
接
続
」

（
多
数
の
機
器
を
同
時
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
）、「
低
遅
延
」（
デ
ー
タ
を
や
り

取
り
す
る
際
の
遅
れ
が
少
な
い
）
の
通
信
を

行
え
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

８
Ｋ

【
ハ
チ
ケ
ー
】

４
Ｋ
の
４
倍
に
あ
た
る
７
６
８
０
×
４
３
２

０
の
解
像
度
を
持
つ
、
超
高
解
像
度
な
映
像

の
総
称
で
す
。

Ａ
〜
Ｚ

Ａ
Ｅ
Ｓ

【
エ
ー
イ
ー
エ
ス
】

デ
ー
タ
の
暗
号
化
方
式
の
1
つ
で
す
。
ほ
か

の
暗
号
化
方
式
で
あ
る
Ｗ
Ｅ
Ｐ
や
Ｔ
Ｋ
Ｉ
Ｐ

よ
り
強
固
な
暗
号
化
で
、
安
全
性
が
高
い
の

が
特
徴
で
す
。

Ａ
Ｉ

【
エ
ー
ア
イ
】

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
人
間
の
脳
を
再
現
し
て

処
理
を
行
わ
せ
る
技
術
の
こ
と
で
、
人
工
知

能
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
画
像
認
識
や
言
語
の

解
析
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

Ｂ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ａ
Ｉ

【
ビ
ン
グ
エ
ー
ア
イ
】

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
提
供
す
る
検
索
エ
ン
ジ

ン
「
Ｂ
ｉ
ｎ
ｇ
」
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
対
話

型
Ａ
Ｉ
の
こ
と
で
す
。
人
間
と
話
し
て
い
る

か
の
よ
う
に
自
然
な
会
話
が
可
能
で
す
。

Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ
ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ

【
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
】

近
距
離
で
無
線
通
信
を
行
う
規
格
の
１
つ
で

す
。
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
と
比
べ
る
と
出
力
が
低
い

た
め
長
距
離
に
は
向
き
ま
せ
ん
が
、
省
電
力

で
小
型
化
で
き
る
た
め
近
距
離
の
通
信
に
適

し
て
い
ま
す
。
接
続
す
る
そ

れ
ぞ
れ
の
機
器
で
Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ

ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ
に
対
応
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ

【
ク
ッ
キ
ー
】

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
訪
問
し
た
と
き
に
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
送
ら
れ
て
ユ
ー
ザ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
に
保
存
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ル
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
利
用
し
て
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
情
報

を
保
存
し
た
り
、
個
人
設
定
を
記
憶
さ
せ
た

り
で
き
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。
し
か
し
、

一
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ

ｅ
を
利
用
し
て
ユ
ー
ザ
ー
の
ア
ク
セ
ス
履
歴

を
追
跡
す
る
な
ど
悪
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
ブ
ラ
ウ
ザ
ー

で
は
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ
の
削
除
機
能
や
ブ
ロ
ッ

ク
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

Ｃｏ
ｐ
ｉ
ｌｏ
ｔ
　
ｉｎ
　
Ｗ
ｉｎ
ｄｏ
ｗ
ｓ

【
コ
パ
イ
ロ
ッ
ト
イ
ン
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
】

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
ツ
ー
ル
で
す
。
タ
ス
ク
バ
ー
の
ア
イ

コ
ン
か
ら
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
の
右
側
に
表
示
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
の
設
定

の
変
更
し
た
り
、
ア
プ
リ
を
表
示
し
た
り
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
接

続
し
て
利
用
す
る
た
め
、
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の

情
報
の
要
約
と
い
っ
た
便
利
な
使
い
方
も
で

き
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ｕ

【
シ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「C
entral Processing U

nit

」
の
略
で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
処
理
全
体
を
行
う
中
心

的
な
処
理
装
置
で
す
。
人
間
で
い
う
「
頭

脳
」
に
た
と
え
ら
れ
る
部
品
で
、
性
能
面
で

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
パ

ー
ツ
で
す
。

Ｅ
ｘ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ

【
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
】

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
向

け
の
有
料
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
ア
ウ
ト

ル
ッ
ク
」
と
同
様
に
、
メ
ー
ル
、
連
絡
先
、
予

定
表
な
ど
の
共
有
が
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
版
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
着
メ
ー
ル

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
通
知
す
る
「
プ
ッ
シ
ュ

通
知
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ

【
イ
グ
ジ
フ
】

富
士
フ
イ
ル
ム
が
開
発
し
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
用
の
デ
ー
タ
記
録
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
す
。

写
真
を
撮
影
し
た
と
き
に
、
撮
影
し
た
カ
メ

ラ
機
種
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
、
日
時
や

場
所
な
ど
の
情
報
が
写
真
デ
ー
タ
に
埋
め
込

ま
れ
ま
す
。

Ｅ
メ
ー
ル

【
イ
ー
メ
ー
ル
】

メ
ー
ル

Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ

【
ジ
ー
メ
ー
ル
】

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
が
提
供
す
る
世
界
最
大
の
フ

リ
ー
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
最
大
15
Ｇ
Ｂ

ま
で
の
容
量
が
使
用
で
き
、
サ
ー
バ
ー
側
の

迷
惑
メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
ー
が
優
秀
で
あ
る
点

が
特
徴
で
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ

【
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
】

「G
lobal Positioning System

」
の
略
で
、

地
球
の
ま
わ
り
に
あ
る
人
工
衛
星
か
ら
発
せ

ら
れ
る
情
報
を
も
と
に
、
受
信
者
の
現
在
位

置
を
計
算
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
カ
ー
ナ
ビ

や
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ

ン
で
も
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
で
き
る
機
種
が
増
え

て
い
ま
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｕ

【
ジ
ー
ピ
ー
ユ
ー
】

「G
raphics Processing U

nit

」
の
略
で
、

画
像
処
理
用
の
プ
ロ
セ
ッ
サ
の
こ
と
で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ｕ
と
は
別
に
、
リ
ア
ル
な
３
Ｄ
処
理
や

映
像
処
理
を
行
う
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｍ
Ｉ

【
エ
イ
チ
デ
ィ
ー
エ
ム
ア
イ
】

ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
い
だ
機
器
同
士
の
映
像
と

音
声
を
デ
ジ
タ
ル
信
号

で
送
受
信
で
き
る
規
格

で
す
。
こ
れ
を
利
用
し

て
、
パ
ソ
コ
ン
の
映
像

デ
ー
タ
を
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
や
テ
レ
ビ
に
映
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

パソコンを使っていると、見慣れない単語が出てきて困ることも多いでしょう。そんなときは、この用語集をぜひ
活用してください。パソコンやインターネットに関する必須の用語をまとめました。

最新 これだけ知っておけばOK！

パソコンパソコン用語集用語集
必須の217語を
一挙に解説！
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本書で扱うウィンドウズ11のエディション

本書を読む前に確認しよう本書を読む前に確認しよう

ウィンドウズ 11 には複数のエディションがあ
りますが、どのエディションでも基本的な機能や
使い方は共通しています。個人ユーザーの場合
は、「Home」または「Pro」を使用している人が
多いでしょう。本書では、「Home」と「Pro」、両
方に搭載されている機能を中心に解説しています。

パソコンは、大きく分けると「デスクトップ型」と「ノート型」の 2 種類に分けられます。前者は
性能に対して低価格であるもののサイズが大きく、後者はコンパクトで持ち運びが可能ですが、やや
価格が高いのが特徴です。

また、最近ではウィンドウズ搭載のタブレット PC という製品も人気です。タブレット PC とは、画
面を直接触って操作できるコンピューターのことです。なお、ノートパソコンのキーボード部分を折
り返し、タブレットとして使える商品は、2in1 といいます。

いずれもウィンドウズ 11 を搭載しているならば、基本的な操作は共通です。本書では、ここで挙げ
たすべてのタイプを対象として解説しています。

10〜 17インチ程度のディスプレイを搭載した持ち運べるパソコンです。
14インチ以下の製品はモバイルノートといわれることもあります（写真は
日本HP「HP�17s」）。

エディションを確認するには、「設定」アプリで「システム」→「バージョ
ン情報」の順にクリックします。「Windowsの仕様」の「エディション」
で確認できます。

エディションの確認方法

ノートパソコン

2つのエディション
Windows	
11	Home

家庭で使うことを目的としたエディション。個
人で使うには十分な機能が備わっている

Windows	
11	Pro

「Home」に企業向けの機能を追加したエディショ
ン。基本的な機能は「Home」と変わらない

もっとも簡単なのは、最初からウィンドウズ 11 がインストールされたパソコンを購入する方法で
す。家電量販店やインターネットで、「ウィンドウズ 11 搭載モデル」を購入しましょう。なお、新し
いパソコンを購入後、自分でウィンドウズ 10 から 11 へアップグレードを行う必要がある「アップグ
レード対応モデル」もあります。アップグレードの操作が不安な場合は、「ウィンドウズ 11 搭載モデ
ル」を選択するとよいでしょう。

「Windows�11搭載モデル」には、最初からウィンドウズ11がインストー
ルされています。 写真は、Rakuten�Bic� の公式サイト（https://
biccamera.rakuten.co.jp/c/topics/pc/windows11/index.html）。

「Windows�11無料アップグレード対応モデル」にはウィンドウズ10がイ
ンストールされており、自分でウィンドウズ11へアップグレードする必要が
あります。

ウィンドウズ11がインストールされたパソコンを購入する

ウィンドウズ10から11にアップグレードする

方法1

方法2
すでにウィンドウズ 10 搭載のパソコンを持っている場合は、無料でウィンドウズ 11 へアップグレ

ードできます。ただし、パソコンが要件を満たしていない場合、アップグレードを実行できません。要
件を満たしているかどうかは、マイクロソフトの公式サイトより「PC 正常性チェックアプリ」をイン
ストールして実行すれば確認できます。要件を満たしている場合のアップグレード方法は Q343 を参
照してください。要件を満たしていない場合は新しいパソコンの購入を検討しましょう。

マイクロソフトの公式サイト（https://www.microsoft.com/ja-jp/
windows/windows-11#pchealthcheck）からPC正常性チェックアプ
リをダウンロードできます。

要件を満たしているパソコンでは、アップグレードの準備が整うと
「Windows�Update」でこのように表示されます。

本書の対象となるパソコンの種類

自宅や職場などの室内で、机の上に置いて使うパソコンです。従来は本
体とディスプレイが離れているものが主流でしたが、最近は一体型の製
品も増えています（写真は日本HP「HP�Pavilion�All-in-One」）。

デスクトップ 
パソコン

パソコンを購入？
アップグレード？

ウィンドウズ11を使う

2つの方法
ウィンドウズ11を使うには、大きく分けて2つの
方法があります。新たにパソコンを購入するか、
手元にあるパソコンを使うかを選択しましょう。
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00_PCinternet_2023_mae.indd   20-2100_PCinternet_2023_mae.indd   20-21 2024/01/16   15:522024/01/16   15:52

ウィンドウズ11の画面構成を 知っておこう パソコンを使い始めるときに、まず確認しておきたいウィ
ンドウズ11の画面構成です。ここでは、デスクトップ画
面の各部名称と機能を紹介します。

●❶

●⓰●⓯

●❷

●❺

●❹

●❽●❻ ●❾●❼ ●❿ ●⓫ ●⓬ ●⓭ ●⓮

●❸

❶デスクトップアイコン
初期状態では、「ごみ箱」アイコンと「エッジ」のショート
カットだけが表示されています。よく使うアプリやフォル
ダーのショートカットを作ることもできます。

❷スタートメニュー
上部には「ピン留め済み」のアプリ一覧、その下に「お
すすめ」（最近使ったコンテンツ）が表示され、アプリを
クリックすると起動できます。

❸「アカウント」アイコン
クリックすると「アカウントの設定変更」や「ロック」、「サ
インアウト」、別のアカウントへの切り替えなどが行えます。

❹「電源」アイコン
クリックすると「スリープ」や「再起動」、「シャットダウン」
（終了）が行えます。

❺「ウィジェット」アイコン
クリックすると「ウィジェット」が開きます。最新の天気予
報や株価などをリアルタイムに確認できます。

❻タスクバー
デスクトップ下部にあるバー状の領域。使用中のアプリ
のアイコンが表示されます。ここによく使うアプリを追加
（ピン留め）すれば、クリックするだけですばやくアプリを
開けて便利です。

❼スタートボタン
クリックするとスタートメニューが開きます。右クリックす
ると、システム関連の機能に関するメニューを呼び出せま
す。

❽「検索」アイコン
パソコン内のファイルやインターネット上の情報を検索で
きます。

❾「Copilot in Windows」アイコン
クリックすると「Copilot� in�Windows」アプリが画面
右側に開き、チャット形式でさまざまなタスクの依頼がで
きます。

❿「タスクビュー」アイコン
クリックすると作業中のアプリのウィンドウが一覧で表示
されます。新しいデスクトップもここから作成できます。

⓫「エクスプローラー」アイコン
クリックすると「エクスプローラー」が開きます。ファイル
やフォルダーを管理できます。

⓬「エッジ」アイコン
クリックすると「エッジ」が開きます。インターネットで
Webサイトを閲覧するときに使います。

⓭「Microsoft Store」アイコン
クリックすると「Microsoft�Store」が開きます。新しい
アプリを入手して、パソコンに追加できます。

⓮「Teams」アイコン
クリックすると「Teams」アプリが表示されます。すばや
くメッセージを確認・返信したいときに便利です。

⓯クイックアクション
ネットワークの接続状態の確認や集中モードのオン／オ
フ、画面の明るさや音量の調節ができます。

⓰日付と時刻
クリックすると上部に通知領域、下部にカレンダーが表示
されます。

パソコンを
うまく操作するには、
デスクトップの使い方が

重要です！
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ウィンドウズ11の画面構成を 知っておこう パソコンを使い始めるときに、まず確認しておきたいウィ
ンドウズ11の画面構成です。ここでは、デスクトップ画
面の各部名称と機能を紹介します。

●❶

●⓰●⓯

●❷

●❺

●❹

●❽●❻ ●❾●❼ ●❿ ●⓫ ●⓬ ●⓭ ●⓮

●❸

❶デスクトップアイコン
初期状態では、「ごみ箱」アイコンと「エッジ」のショート
カットだけが表示されています。よく使うアプリやフォル
ダーのショートカットを作ることもできます。

❷スタートメニュー
上部には「ピン留め済み」のアプリ一覧、その下に「お
すすめ」（最近使ったコンテンツ）が表示され、アプリを
クリックすると起動できます。

❸「アカウント」アイコン
クリックすると「アカウントの設定変更」や「ロック」、「サ
インアウト」、別のアカウントへの切り替えなどが行えます。

❹「電源」アイコン
クリックすると「スリープ」や「再起動」、「シャットダウン」
（終了）が行えます。

❺「ウィジェット」アイコン
クリックすると「ウィジェット」が開きます。最新の天気予
報や株価などをリアルタイムに確認できます。

❻タスクバー
デスクトップ下部にあるバー状の領域。使用中のアプリ
のアイコンが表示されます。ここによく使うアプリを追加
（ピン留め）すれば、クリックするだけですばやくアプリを
開けて便利です。

❼スタートボタン
クリックするとスタートメニューが開きます。右クリックす
ると、システム関連の機能に関するメニューを呼び出せま
す。

❽「検索」アイコン
パソコン内のファイルやインターネット上の情報を検索で
きます。

❾「Copilot in Windows」アイコン
クリックすると「Copilot� in�Windows」アプリが画面
右側に開き、チャット形式でさまざまなタスクの依頼がで
きます。

❿「タスクビュー」アイコン
クリックすると作業中のアプリのウィンドウが一覧で表示
されます。新しいデスクトップもここから作成できます。

⓫「エクスプローラー」アイコン
クリックすると「エクスプローラー」が開きます。ファイル
やフォルダーを管理できます。

⓬「エッジ」アイコン
クリックすると「エッジ」が開きます。インターネットで
Webサイトを閲覧するときに使います。

⓭「Microsoft Store」アイコン
クリックすると「Microsoft�Store」が開きます。新しい
アプリを入手して、パソコンに追加できます。

⓮「Teams」アイコン
クリックすると「Teams」アプリが表示されます。すばや
くメッセージを確認・返信したいときに便利です。

⓯クイックアクション
ネットワークの接続状態の確認や集中モードのオン／オ
フ、画面の明るさや音量の調節ができます。

⓰日付と時刻
クリックすると上部に通知領域、下部にカレンダーが表示
されます。

パソコンを
うまく操作するには、
デスクトップの使い方が

重要です！
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パソコンと コツ仲良く付き合う

ー
パ
ソ
コ
ン
は
普
段
ど
の
よ
う
な
用
途
で
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
か
。

も
の
を
書
く
の
が
好
き
な
の
で
、
文
章
を
書
く
目
的

で
パ
ソ
コ
ン
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
で

の
フ
リ
ッ
ク
入
力
も
素
早
く
入
力
で
き
て
便
利
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
を
マ
ス
タ
ー
す

れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
で
も
非
常
に
効
率
よ
く
入
力
作
業

を
進
め
ら
れ
ま
す
。

ー
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
を
習
得
す
る
コ
ツ
は
あ
り

ま
す
か
。

パ
ソ
コ
ン
に
日
常
的
に
触
れ
て
い
る
と
、
徐
々
に
身

に
つ
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
普
段
か
ら
利
用
し
て

い
る
も
の
が
パ
ソ
コ
ン
で
も
利
用
で
き
な
い
か
考
え

て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

は
パ
ソ
コ
ン
で
し
か
返
信
し
な
い
よ
う
に
す
る
」

「
家
計
簿
は
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
す
る
」「
日
記
を
パ
ソ

コ
ン
で
書
く
」
と
い
っ
た
日
常
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
に

パ
ソ
コ
ン
を
組
み
込
む
こ
と
で
、
上
達
が
早
く
な
る

は
ず
で
す
。

私
自
身
は
子
供
の
こ
ろ
に
、
ゲ
ー
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
速
く
書
き
た
い
と
考
え
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
て
い
た
ら
、
自
然
と
習
得
で
き
ま
し
た
。

ー
岡
嶋
先
生
が
パ
ソ
コ
ン
を
初
め
て
使
わ
れ
た
の

は
い
つ
頃
で
す
か
。

小
学
生
中
学
年
く
ら
い
の
頃
で
し
た
ね
。
当
時
は
、

販
売
さ
れ
て
い
る
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
種
類
が
今
の
よ

う
に
豊
富
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
ア
プ
リ
を

作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
数
字
当

て
ゲ
ー
ム
、
バ
バ
抜
き
、
ポ
ー
カ
ー
な
ど
の
ゲ
ー
ム

で
す
。
そ
の
時
初
め
て
、
自
分
の
思
い
通
り
に
も
の

が
動
く
経
験
を
し
て
「
パ
ソ
コ
ン
っ
て
な
ん
て
い
い

人
な
ん
だ
！
」
と
感
動
し
た
も
の
で
す
。

ー
プ
ラ
イ
ペ
ー
ト
で
は
最
近
、
ど
の
よ
う
に
パ
ソ

コ
ン
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

今
も
変
わ
ら
ず
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
す
。
こ
こ
数
年

で
は
、
Ｖ
Ｒ
ゲ
ー
ム
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。
Ｖ
Ｒ

は
「
仮
想
現
実
」
と
訳
さ
れ
る
、
実
体
験
に
近
い
体

験
が
得
ら
れ
る
技
術
で
、
私
は
Ｖ
Ｒ
で
車
の
レ
ー
ス

ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に

い
な
が
ら
、
ま
る
で
サ
ー
キ
ッ
ト
で
レ
ー
ス
を
し
て

い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
Ｖ
Ｒ
ゲ
ー
ム
は

と
て
も
楽
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
も
一
度
体

験
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
現
実
と
遜
色
な
い
レ
ベ
ル

ま
で
き
て
い
ま
す
よ
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
趣
味
と
し
て
楽
し
む
人
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
お
す
す
め
で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
た
く
さ
ん
計
算
す
る
、
た
く
さ
ん

記
憶
容
量
を
取
る
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
リ
ッ
チ
な

コ
ン
テ
ン
ツ
を
楽
し
む
の
に
向
い
て
い
ま
す
。
絵
が

た
く
さ
ん
表
示
さ
れ
る
も
の
、
ア
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

な
ど
速
さ
が
要
求
さ
れ
る
も
の
な
ど
を
初
め
て
体
験

さ
れ
た
と
き
に
は
、
き
っ
と
驚
か
れ
る
は
ず
で
す
。

ー
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
比
較
し
た
と
き
に
、
パ
ソ

コ
ン
は
ど
の
よ
う
な
点
が
優
れ
て
い
ま
す
か
。

計
算
速
度
を
く
ら
べ
る
と
圧
倒
的
に
パ
ソ
コ
ン
が
優

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
動
画
編
集
の
よ
う
に
重

い
デ
ー
タ
を
利
用
す
る
作
業
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
パ
ソ
コ
ン
の
性
能
の
違
い
を
実
感
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
年
賀
状
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と

い
っ
た
、
大
き
な
画
面
が
必
要
で
、
処
理
に
時
間
が

か
か
る
作
業
な
ど
も
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
う
が
向
い
て
い

ま
す
よ
ね
。

ー
職
場
や
自
宅
な
ど
複
数
の
端
末
で
お
仕
事
さ
れ

る
場
合
、
ど
の
よ
う
に
デ
ー
タ
の
管
理
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
の
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ
（
Ｑ
２

２
８
参
照
）
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ

な
ら
場
所
も
端
末
も
問
わ
ず
、
仕
事
が
続
行
で
き
る

の
で
、
非
常
に
便
利
で
す
ね
。
た
だ
、
す
べ
て
の
デ

ー
タ
を
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ
で
管
理
す
る
と
、
情
報
が
漏

れ
た
と
き
の
被
害
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
の
リ

ス
ク
に
も
気
を
付
け
な
が
ら
利
用
し
て
い
ま
す
。

ー
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
不
安
を
感
じ
る
方

へ
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

最
近
で
は
、
人
か
ら
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
危
険
な
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
普
段
利
用
し
て
い
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
が
「
何

か
が
お
か
し
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
た
め
に
は
、

日
常
的
に
よ
く
観
察
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
の
使
い
方
を
覚

え
て
お
く
と
、
突
然
そ
の
会
社
か
ら
パ
ス
ワ
ー
ド
の

再
入
力
を
求
め
る
よ
う
な
メ
ー
ル
が
来
た
と
き
に
は
、

い
つ
も
と
違
う
こ
と
に
反
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ー

パ
ソ
コ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
岡
嶋
先

生
が
考
え
る
、
パ
ソ
コ
ン
の
最
大
の
魅
力
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
ど
ん
な
ソ
フ
ト
を
入
れ
る
か
で
、
動

画
を
見
る
の
に
使
っ
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
、
い

ろ
い
ろ
用
途
に
応
用
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ソ

フ
ト
を
入
れ
替
え
る
こ
と
で
、「
な
ん
で
も
で
き
る
」

と
い
う
点
が
最
大
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
方
に
向

け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
ど
ん
ど

ん
失
敗
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
パ
ソ
コ
ン
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
ま
ま
だ
と
、
失
敗

が
全
世
界
に
広
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

心
配
な
場
合
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
一
時
的
に
切
断

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
と
っ
て
「
楽
し
い
こ
と
」
を
パ
ソ
コ
ン
を
通

し
て
、
日
常
的
に
続
け
て
い
る
と
、
自
然
と
パ
ソ
コ

ン
ス
キ
ル
が
向
上
し
て
い
く
は
ず
で
す
！

岡
嶋
裕
史
先
生
は
、
幼
い
頃
か
ら

パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
パ

ソ
コ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
専
門
家
で
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の

著
書
を
多
数
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
岡
嶋
先
生
に
、
パ
ソ
コ
ン
と

仲
良
く
付
き
合
う
コ
ツ
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

！

聞き手・文：リブロワークス
撮影：宮本信義
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多数。NHK教育テレビでの『趣味どきっ！』
では講師として出演。

パソコンと仲良く付き合う
ためには、日常的にパソコンと
触れ合うことが大事です！

岡嶋裕史先生に 聞く
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パソコンと コツ仲良く付き合う

ー
パ
ソ
コ
ン
は
普
段
ど
の
よ
う
な
用
途
で
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
か
。

も
の
を
書
く
の
が
好
き
な
の
で
、
文
章
を
書
く
目
的

で
パ
ソ
コ
ン
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
で

の
フ
リ
ッ
ク
入
力
も
素
早
く
入
力
で
き
て
便
利
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
を
マ
ス
タ
ー
す

れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
で
も
非
常
に
効
率
よ
く
入
力
作
業

を
進
め
ら
れ
ま
す
。

ー
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
を
習
得
す
る
コ
ツ
は
あ
り

ま
す
か
。

パ
ソ
コ
ン
に
日
常
的
に
触
れ
て
い
る
と
、
徐
々
に
身

に
つ
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
普
段
か
ら
利
用
し
て

い
る
も
の
が
パ
ソ
コ
ン
で
も
利
用
で
き
な
い
か
考
え

て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

は
パ
ソ
コ
ン
で
し
か
返
信
し
な
い
よ
う
に
す
る
」

「
家
計
簿
は
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
す
る
」「
日
記
を
パ
ソ

コ
ン
で
書
く
」
と
い
っ
た
日
常
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
に

パ
ソ
コ
ン
を
組
み
込
む
こ
と
で
、
上
達
が
早
く
な
る

は
ず
で
す
。

私
自
身
は
子
供
の
こ
ろ
に
、
ゲ
ー
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
速
く
書
き
た
い
と
考
え
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
て
い
た
ら
、
自
然
と
習
得
で
き
ま
し
た
。

ー
岡
嶋
先
生
が
パ
ソ
コ
ン
を
初
め
て
使
わ
れ
た
の

は
い
つ
頃
で
す
か
。

小
学
生
中
学
年
く
ら
い
の
頃
で
し
た
ね
。
当
時
は
、

販
売
さ
れ
て
い
る
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
種
類
が
今
の
よ

う
に
豊
富
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
ア
プ
リ
を

作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
数
字
当

て
ゲ
ー
ム
、
バ
バ
抜
き
、
ポ
ー
カ
ー
な
ど
の
ゲ
ー
ム

で
す
。
そ
の
時
初
め
て
、
自
分
の
思
い
通
り
に
も
の

が
動
く
経
験
を
し
て
「
パ
ソ
コ
ン
っ
て
な
ん
て
い
い

人
な
ん
だ
！
」
と
感
動
し
た
も
の
で
す
。

ー
プ
ラ
イ
ペ
ー
ト
で
は
最
近
、
ど
の
よ
う
に
パ
ソ

コ
ン
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

今
も
変
わ
ら
ず
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
す
。
こ
こ
数
年

で
は
、
Ｖ
Ｒ
ゲ
ー
ム
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。
Ｖ
Ｒ

は
「
仮
想
現
実
」
と
訳
さ
れ
る
、
実
体
験
に
近
い
体

験
が
得
ら
れ
る
技
術
で
、
私
は
Ｖ
Ｒ
で
車
の
レ
ー
ス

ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に

い
な
が
ら
、
ま
る
で
サ
ー
キ
ッ
ト
で
レ
ー
ス
を
し
て

い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
Ｖ
Ｒ
ゲ
ー
ム
は

と
て
も
楽
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
も
一
度
体

験
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
現
実
と
遜
色
な
い
レ
ベ
ル

ま
で
き
て
い
ま
す
よ
。

ー
パ
ソ
コ
ン
を
趣
味
と
し
て
楽
し
む
人
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
お
す
す
め
で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
た
く
さ
ん
計
算
す
る
、
た
く
さ
ん

記
憶
容
量
を
取
る
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
リ
ッ
チ
な

コ
ン
テ
ン
ツ
を
楽
し
む
の
に
向
い
て
い
ま
す
。
絵
が

た
く
さ
ん
表
示
さ
れ
る
も
の
、
ア
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

な
ど
速
さ
が
要
求
さ
れ
る
も
の
な
ど
を
初
め
て
体
験

さ
れ
た
と
き
に
は
、
き
っ
と
驚
か
れ
る
は
ず
で
す
。

ー
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
比
較
し
た
と
き
に
、
パ
ソ

コ
ン
は
ど
の
よ
う
な
点
が
優
れ
て
い
ま
す
か
。

計
算
速
度
を
く
ら
べ
る
と
圧
倒
的
に
パ
ソ
コ
ン
が
優

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
動
画
編
集
の
よ
う
に
重

い
デ
ー
タ
を
利
用
す
る
作
業
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
パ
ソ
コ
ン
の
性
能
の
違
い
を
実
感
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
年
賀
状
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と

い
っ
た
、
大
き
な
画
面
が
必
要
で
、
処
理
に
時
間
が

か
か
る
作
業
な
ど
も
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
う
が
向
い
て
い

ま
す
よ
ね
。

ー
職
場
や
自
宅
な
ど
複
数
の
端
末
で
お
仕
事
さ
れ

る
場
合
、
ど
の
よ
う
に
デ
ー
タ
の
管
理
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
の
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ
（
Ｑ
２

２
８
参
照
）
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ

な
ら
場
所
も
端
末
も
問
わ
ず
、
仕
事
が
続
行
で
き
る

の
で
、
非
常
に
便
利
で
す
ね
。
た
だ
、
す
べ
て
の
デ

ー
タ
を
ワ
ン
ド
ラ
イ
ブ
で
管
理
す
る
と
、
情
報
が
漏

れ
た
と
き
の
被
害
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
の
リ

ス
ク
に
も
気
を
付
け
な
が
ら
利
用
し
て
い
ま
す
。

ー
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
不
安
を
感
じ
る
方

へ
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

最
近
で
は
、
人
か
ら
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
危
険
な
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
普
段
利
用
し
て
い
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
が
「
何

か
が
お
か
し
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
た
め
に
は
、

日
常
的
に
よ
く
観
察
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
の
使
い
方
を
覚

え
て
お
く
と
、
突
然
そ
の
会
社
か
ら
パ
ス
ワ
ー
ド
の

再
入
力
を
求
め
る
よ
う
な
メ
ー
ル
が
来
た
と
き
に
は
、

い
つ
も
と
違
う
こ
と
に
反
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ー

パ
ソ
コ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
岡
嶋
先

生
が
考
え
る
、
パ
ソ
コ
ン
の
最
大
の
魅
力
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
は
、
ど
ん
な
ソ
フ
ト
を
入
れ
る
か
で
、
動

画
を
見
る
の
に
使
っ
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
、
い

ろ
い
ろ
用
途
に
応
用
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ソ

フ
ト
を
入
れ
替
え
る
こ
と
で
、「
な
ん
で
も
で
き
る
」

と
い
う
点
が
最
大
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
方
に
向

け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
ど
ん
ど

ん
失
敗
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
パ
ソ
コ
ン
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
ま
ま
だ
と
、
失
敗

が
全
世
界
に
広
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

心
配
な
場
合
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
一
時
的
に
切
断

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
と
っ
て
「
楽
し
い
こ
と
」
を
パ
ソ
コ
ン
を
通

し
て
、
日
常
的
に
続
け
て
い
る
と
、
自
然
と
パ
ソ
コ

ン
ス
キ
ル
が
向
上
し
て
い
く
は
ず
で
す
！

岡
嶋
裕
史
先
生
は
、
幼
い
頃
か
ら

パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
パ

ソ
コ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
専
門
家
で
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の

著
書
を
多
数
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
岡
嶋
先
生
に
、
パ
ソ
コ
ン
と

仲
良
く
付
き
合
う
コ
ツ
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

！

聞き手・文：リブロワークス
撮影：宮本信義
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ウィンドウズ11 大注目の新機能‼
ダークモードに切り替わった

入力して、確認のダイアログの 
「はい」をクリックする

 の

対応するアプリが開いた アプリ名や、アプリでやりたいことを入力する

アプリ名を打ち込むとそのまま起動さ
せてくれます。また、アプリ名がわか
らなくてもやりたいことを入力するとそ
れに合ったアプリを開いてくれます

開きたいアプリを入力すると、そ
のアプリを起動してくれます。ま
た、アプリ名がわからない場合も
アプリでやりたいことを文章で説
明すると、それに対応したアプリ
を開いてくれます。

アプリを アプリを 
起動する起動する

画面の表示を切り替えることがで
きます。他にも音量の調整やミュ
ートなどの設定の変更も可能で
す。設定アプリを開いて操作する
手間が省けて便利です。

画面の設定を画面の設定を
変更する変更する

Webページが要約される

Webページを表示するかWebページの 
URLを貼って、要約を依頼する

現在開いているEdgeのページを内容
を要約することができます。また、
WebサイトのURLを送る方法でも、
内容を要約した結果が同様に表示され
ます。

Webページを開いている状態
（もしくはWebページのURLを伝
える）でコパイロットに要約を依頼
すると、すぐに要約結果が表示さ
れます。

要約機能を 要約機能を 
利用する利用する

Copilot inCopilot in
コ パ イ ロ ッ トコ パ イ ロ ッ ト

マイクロソフト社は、ウィンドウズ11の新機能として「Copilot� in�Windows」（以降、コパイロット）を公開しま
した。コパイロットはAIを活用したアシスタントツールで、会話形式で利用することができます。たとえば、「明日
の天気を教えて」と入力すると、すぐにその返答が表示されます。そのほかにも、アプリを開いたりパソコンの設
定を変更したりといった操作の手助けもしてくれます。ここでは、コパイロットの基本的な操作方法を紹介します。

WindowsWindows

oint
AI技術を利用したコパイロットが表示する情報は、常に正確であるとはいえません。重要な情報はコパイロットに聞く
だけではなく、信頼できる複数の情報源を確認するようにしましょう。

情報の正確性には注意しましょう
P

使い方

Copilot in Windowsの画面構成Copilot in Windowsの画面構成

❶起動
クリックする、または「Windows」+「C」キーを押す
と、コパイロットが起動します。

❷入力ボックス
コパイロットに依頼したいことを会話形式で入力して
「Enter」キー（または を）を押して送信します。

❸会話のスタイル
会話のスタイルを3種類（「より創造的に」「よりバラン
スよく」「より厳密に」）から選択できます。

❹更新
クリックすると更新され、今までの会話が非表示になり
ます。

●❹

●❸

●❷

ウィンドウズのアカウントがローカルアカウントの状態だと、コパイロットは起動できません。マイクロソフトアカウントでサインインをしてから、コパイロット
を利用しましょう（Q059参照）。

●❶

1011

00_PCinternet_2023_mae.indd   10-1100_PCinternet_2023_mae.indd   10-11 2024/01/16   15:512024/01/16   15:51

ウィンドウズ11 大注目の新機能‼
ダークモードに切り替わった

入力して、確認のダイアログの 
「はい」をクリックする

 の

対応するアプリが開いた アプリ名や、アプリでやりたいことを入力する

アプリ名を打ち込むとそのまま起動さ
せてくれます。また、アプリ名がわか
らなくてもやりたいことを入力するとそ
れに合ったアプリを開いてくれます

開きたいアプリを入力すると、そ
のアプリを起動してくれます。ま
た、アプリ名がわからない場合も
アプリでやりたいことを文章で説
明すると、それに対応したアプリ
を開いてくれます。

アプリを アプリを 
起動する起動する

画面の表示を切り替えることがで
きます。他にも音量の調整やミュ
ートなどの設定の変更も可能で
す。設定アプリを開いて操作する
手間が省けて便利です。

画面の設定を画面の設定を
変更する変更する

Webページが要約される

Webページを表示するかWebページの 
URLを貼って、要約を依頼する

現在開いているEdgeのページを内容
を要約することができます。また、
WebサイトのURLを送る方法でも、
内容を要約した結果が同様に表示され
ます。

Webページを開いている状態
（もしくはWebページのURLを伝
える）でコパイロットに要約を依頼
すると、すぐに要約結果が表示さ
れます。

要約機能を 要約機能を 
利用する利用する

Copilot inCopilot in
コ パ イ ロ ッ トコ パ イ ロ ッ ト

マイクロソフト社は、ウィンドウズ11の新機能として「Copilot� in�Windows」（以降、コパイロット）を公開しま
した。コパイロットはAIを活用したアシスタントツールで、会話形式で利用することができます。たとえば、「明日
の天気を教えて」と入力すると、すぐにその返答が表示されます。そのほかにも、アプリを開いたりパソコンの設
定を変更したりといった操作の手助けもしてくれます。ここでは、コパイロットの基本的な操作方法を紹介します。

WindowsWindows

oint
AI技術を利用したコパイロットが表示する情報は、常に正確であるとはいえません。重要な情報はコパイロットに聞く
だけではなく、信頼できる複数の情報源を確認するようにしましょう。

情報の正確性には注意しましょう
P

使い方

Copilot in Windowsの画面構成Copilot in Windowsの画面構成

❶起動
クリックする、または「Windows」+「C」キーを押す
と、コパイロットが起動します。

❷入力ボックス
コパイロットに依頼したいことを会話形式で入力して
「Enter」キー（または を）を押して送信します。

❸会話のスタイル
会話のスタイルを3種類（「より創造的に」「よりバラン
スよく」「より厳密に」）から選択できます。

❹更新
クリックすると更新され、今までの会話が非表示になり
ます。

●❹

●❸

●❷

ウィンドウズのアカウントがローカルアカウントの状態だと、コパイロットは起動できません。マイクロソフトアカウントでサインインをしてから、コパイロット
を利用しましょう（Q059参照）。

●❶

1011

00_PCinternet_2023_mae.indd   10-1100_PCinternet_2023_mae.indd   10-11 2024/01/16   15:512024/01/16   15:51

ローマ字入力表
キーボードで日本語を入力するときは、ローマ字入力を使う
のが一般的です。入力方法がわからない文字があるときは、
この表を確認してください。

▶︎文字によっては、複数のローマ字表記が利用できるものもあります。ここでは、その中から代表的な表記を紹
介しています。

▶︎拗促音（「っ」「ぇ」「ょ」などの小さい文字）は、先頭に「X」または「l」を付ければ入力できます。「しゃ」
などの入力方法がわからないときは、拗促音だけを単独で入力すると簡単です。例：「xya」→「ゃ」

あ
a

い
i

う
u

え
e

お
o

か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ
ko

さ
sa

し
si(shi)

す
su

せ
se

そ
so

た
ta

ち
ti

つ
tu(tsu)

て
te

と
to

な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の
no

は
ha

ひ
hi

ふ
hu

へ
he

ほ
ho

ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も
mo

や
ya

ゆ
yu

よ
yo

ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

わ
wa

うぃ
wi

うぇ
we

を
wo

ん
nn

が
ga

ぎ
gi

ぐ
gu

げ
ge

ご
go

ざ
za

じ
zi

ず
zu

ぜ
ze

ぞ
zo

だ
da

ぢ
di

づ
du

で
de

ど
do

ば
ba

び
bi

ぶ
bu

べ
be

ぼ
bo

ぱ
pa

ぴ
pi

ぷ
pu

ぺ
pe

ぽ
po

きゃ
kya

きゅ
kyu

きょ
kyo

にゃ
nya

にゅ
nyu

にょ
nyo

ひゃ
hya

ひゅ
hyu

ひょ
hyo

みゃ
mya

みゅ
myu

みょ
myo

しゃ
sya(sha)

しゅ
syu(shu)

しょ
syo(sho)

ちゃ
cha(cya)

ちゅ
chu(cyu)

ちょ
cho(cyo)

りゃ
rya

りゅ
ryu

りょ
ryo

ぎゃ
gya

ぎゅ
gyu

ぎょ
gyo

じゃ
ja

じゅ
ju

じょ
jo

びゃ
bya

びゅ
byu

びょ
byo

ぴゃ
pya

ぴゅ
pyu

ぴょ
pyo

ふぁ
fa

ふぃ
fi

ふぇ
fe

ふぉ
fo

ヴァ
va

ヴィ
vi

ヴ
vu

ヴェ
ve

ヴォ
vo

つぁ
tsa

つぃ
tsi

　
　

つぇ
tse

つぉ
tso

ちぇ
che

しぇ
she

じぇ
je

てぃ
thi

てゅ
thu

てょ
tho

でぃ
dhi

でゅ
dhu

とぅ
twu

とぉ
two
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オンラインソフト（アプリ）・サービスの情報について

第 5 章　 　写真・動画・音楽の扱い方がわからない！

96

デ
ジ
カ
メ
や
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
写
真
に

は
、
撮
影
し
た
機
種
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー

ド
、
撮
影
し
た
場
所
な
ど
の
情
報
が
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ
（
イ
グ

ジ
フ
）
情
報
」
と
い
い
ま
す
。
写
真
の
大
き

さ
も
Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ
情
報
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

Ｅ
ｘ
ｉ
ｆ
情
報
を
確
認
す
る
に
は
、
エ
ク

ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
で
写
真
を
選
択
し
、「
表
示
」

で
「
詳
細
ウ
ィ
ン
ド
ウ
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま

す
。
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
の
右
側
に
詳
細
ウ

ィ
ン
ド
ウ
が
表
示
さ
れ
、
撮
影
日
時
や
大
き

さ
を
確
認
で
き
ま
す
。

よ
り
詳
細
な
情
報
を
確
認
す
る
に
は
、
エ

ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
で
写
真
の
フ
ァ
イ
ル
を
右

ク
リ
ッ
ク
し
、「
プ
ロ
パ
テ
ィ
」
を
選
択
し
ま

す
。
写
真
の
プ
ロ
パ
テ
ィ
画
面
が
表
示
さ
れ

る
の
で
、「
詳
細
」
タ
ブ
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

写
真
の
大
き
さ
は
「
イ
メ
ー
ジ
」
の
欄
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。「
カ
メ
ラ
」
の
欄
で
は
、絞

り
値
や
露
出
時
間
、
露
出
補
正
な
ど
、
ど
の

よ
う
な
設
定
で
撮
影
し
た
か
を
確
認
で
き
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
使
っ
て

い
る
場
合
は
、
撮
影
時
の
設
定
を
比
較
す
る

こ
と
で
よ
り
よ
い
設
定
の
参
考
に
で
き
る
で

し
ょ
う
。

エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
や
プ
ロ
パ
テ
ィ
画
面
か
ら

写
真
の
情
報
を
確
認
し
ま
す

A Q

撮
影
し
た
写
真
の
大
き
さ
を

確
認
し
た
い
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「
フ
ォ
ト
」
を
使
う
と
、印
刷
し
た
い
写
真

を
確
認
し
な
が
ら
印
刷
で
き
ま
す
。
ま
ず
は

パ
ソ
コ
ン
と
プ
リ
ン
タ
ー
を
接
続
し
、
プ
リ

ン
タ
ー
の
電
源
を
入
れ
ま
す
。

「
フ
ォ
ト
」
を
起
動
し
、印
刷
し
た
い
写
真

を
表
示
し
ま
す
。
画
面
右
上
の「
…
」↓「
印

刷
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
「
印
刷
」
画
面
が

表
示
さ
れ
、
印
刷
イ
メ
ー
ジ
が
プ
レ
ビ
ュ
ー

表
示
さ
れ
ま
す
。「
プ
リ
ン
タ
ー
」に
使
用
す

る
プ
リ
ン
タ
ー
名
が
表
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
表
示
さ
れ
な
い
場

合
は
、
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
ク
リ
ッ
ク

し
て
表
示
さ
れ
る
一
覧
か
ら
選
択
し
ま
す
。

印
刷
す
る
枚
数
や
印
刷
の
向
き
、
用
紙
の
サ

イ
ズ
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
写
真
印
刷
用
の

「
写
真
用
紙
」
や
「
フ
ォ
ト
ペ
ー
パ
ー
」
な
ど

に
印
刷
し
た
い
場
合
は
、「
用
紙
の
種
類
」
を

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
表
示
さ
れ
る
画
面
か
ら
変

更
で
き
ま
す
。「
印
刷
」を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と

印
刷
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
複
数
の
写
真
を
ま
と
め
て
印
刷
し

た
い
場
合
は
、
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
で
複
数

の
写
真
を
選
択
し
、右
ク
リ
ッ
ク
↓
「
印
刷
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

「
フ
ォ
ト
」
で
写
真
を
選
択
し
て
印
刷
し
ま
す

A Q

写
真
を
プ
リ
ン
タ
ー
で
印
刷
し
た
い
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「フォト」で写真を表示する

写真を印刷する2

1

「フォト」アプリで写真を表示し、「…」→「印刷」をクリッ
クします。

プリンターを選択し、印刷枚数や印刷の向きを確認して「印
刷」をクリックします。

❶クリック

❷クリック

❶設定

エクスプローラーの「表示」→プルダウンメニューから
「表示」→「詳細ウィンドウ」をクリックすると、写真
の情報を確認できます。

写真を右クリックし、「プロパティ」をクリックします。
「詳細」タブで写真の情報を確認できます。

写真の情報を
プロパティ画面で確認する

写真の情報を
エクスプローラーで確認する

写真のサイズを
確認

❶クリック

❷写真のサイズ
を確認

❷クリック

画面上でどう操作すればよいか、手
順を解説しています。番号が入って
いる場合は、番号順に操作します。

操作手順
Qの通し番号です。目
次からQを探すときに
便利です。

通し番号
パソコンとインターネットに関する
疑問をまとめています。ここを読ん
で、目的となるQ&Aを探します。

疑問

マーカーで塗った単語は、巻末の
用語集に意味が掲載されています。

用語解説
Qに対する回答を補足して、
わかりやすく説明しています。

本文
Qに対する回答を簡単にまとめていま
す。回答の要点を知るのに好適です。

回答

LINE
●メーカー：LINE Corporation　●価格：無料 
●URL：https://line.me/ja/download

アイコン
アプリのアイコン画
像です。似たような
アプリがあるとき、
アイコンで判別する
ことができます。

URL
ここに記載されているURLにアクセスすると、オンラ
インソフト（アプリ）の入手やサービスの利用が可能
です。なお、URLを入力するのが面倒な場合は、ソフ
ト（アプリ）・サービス名で検索し、アクセスしたウェ
ブサイトが合っているかどうか確認してください。

ソフト（アプリ）・サービス名
オンラインソフト（アプリ）・サービスの名称です。ダウンロードまたはインストー
ルする前に、目的のソフト（アプリ）かどうかを確認しましょう。

メーカー・作者
アプリの開発者、または配布している会社または個人
の名前です。

Q&Aでパソコンとインターネットが

！
本書の読み方

" ぜんぶ "わかります
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独学 Photoshop 楽しく基本が
身につくガイドブック
出版：翔泳社　著者:Mappy Photo えりな&たじ

Photoshopの 本 当 に 必
要な基本を楽しく独学で
きる！
著 者 はSNSで 人 気 の 教
育 系YouTuber、Mappy 
Photo えりな＆たじ
必要な部分をしっかり学
び、応用もできるように
なる。これまでなかった
Photoshop入門書です。

URL https://www.amazon.co.jp/dp/4798173118/

独
楽しく基本が身につくガイドブック

独 フォトショ
おもしろい
じゃ～ん

Mappy Photo えりな＆たじ著

サンプルデータ・
解説動画あり

Mappy Photo
えりな＆たじ

えりな（動画出演）とたじ（動画編集）の2人組教育系YouTuber。
初心者にもわかりやすいPhotoshopのチュートリアルを発信中。
YouTubeの登録者数 12万人、動画総再生数1,000万回（2024年1
月現在）。

モットーは“かつてPhotoshopに挫折した自分たちのような人が、
楽しく独学できるよう手助けをする！”

Adobe Japan Prerelease Advisor
2022年3月Adobeとのコラボで
Photoshop公式チュートリアルページに記事執筆＆動画作成
Adobe MAX 2022 登壇

HP： https://mappyedit.com
YouTube： https://www.youtube.com/c/MappyPhoto/

著者紹介

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

STEP 6

Photoshopの超基本

1つ目の力「レイヤー」

2つ目の力「ツール」

3つ目の力「フィルター」

フォトグラファー向け実践練習

デザイナー向け実践練習
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独学Photoshop 楽しく基本が身につくガイドブック
ISBN978-4-7981-7311-5
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独学Photoshop 楽しく基本が身につくガイドブック

Photoshopの超基本

3つの力の前に、まずは絶対に必要なPhotoshopの開始方法・画面
の役割・終了方法について見ておこう！

Step 1

20

Photoshopをパソコンに入れられたけど、ここから写真とかどうやって入
れるのー！？　もう既に難しい……。

Photoshopでは『新規ファイル』と『開く』の2つの方法で始められるよ！　
何を作るかによってどっちを選ぶか違ってくるから、まずは2つの違いを見
ていこう！

「新規ファイル」と「開く」の違い

新規ファイル
作りたいもののサイズが決まっている場合

1280x720pxのYouTubeのサムネイル、
A4のチラシやポスター、など

720px

1,280px

開く
写真自体を編集したくて、写真サイズを変えた
くない場合

写真編集、写真レタッチ・合成・加工など

6,720px

4,480px

撮ったデータ
サイズのまま！

何を作るか決めてから始めると、「新規ファイル」または「開く」のどちらを選べばいいか
わかる！

POINT

Photoshopの
開始方法

Act 1

21

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

Photoshopの開始方法 Act 1

「新規ファイル」で始める場合

「新規ファイル」をクリック 求めるサイズを探してクリックし、
「作成」をクリック

「すべてのプリセットを表示」でたくさん表示される

またはサイズを打ち込み、
「作成」をクリック

「開く」で始める場合

「開く」をクリック 写真を選んで「開く」をクリック

ファイル名：あとからでも変更可

解像度：�モニターの場合72～96ピクセル/インチ
印刷の場合300～350ピクセル/インチ

幅と高さ：キャンバスのサイズ

カラーモード：�モニターの場合RGB
印刷の場合CMYK

アートボード： 1つのファイルで複数のキャンバスを作
りたい場合、チェックマークを入れる

42

レイヤーの基本操作

じゃあ、今度はレイヤーの基本的な操作を見てみようか！

よしっ！　レイヤーのプロになってやる～！

レ、レイヤーのプロって何！？（笑）　とりあえず、レイヤーの操作方法を見
ていこう！

レイヤーの表示・非表示
レイヤーの左の目のマークで表示 クリックして目のマークを消すと非表示

複数レイヤーがあるときに、そのレイヤーだけ表示

Alt（option）＋目のマークをクリック

SHORTCUTSSHORTCUTS

レイヤーの名前変更
レイヤーの名前の上でダブルクリック 名前が変えられる

名前の上以外でダブルクリックすると他の画面が開くので注意。CAUTION

43

1
つ
目
の
力
『
レ
イ
ヤ
ー
』

2

レイヤー Act 1

レイヤーの順番変更
レイヤーをクリック＆ドラッグ 順番が変わる

置きたい場所で離す

青い線が出てきたら離す

レイヤーに鍵マークが付いているとレイヤーの移動はできない。
移動したいときはロックを解除。

CAUTION

レイヤーのロックを解除
鍵マークをクリック ロックが解除される

「新規ファイル」や「開く」で一番初めにPhotoshopに入ったレイヤーは、自動で「背景レ
イヤー」となって鍵マークが付きロックされる。

POINT

背景レイヤーは、背景として絶対に動かしたくないときに使うよ！　大きさ
も変えられないから、変えたいときはロックを解除してね！

MEMO

逆に背景レイヤーにしたいときは、メニューバーにある「レイヤー」

▲

「新規」

▲

「レイヤーか
ら背景へ」で変更できる。

170

使う頻度　★★☆☆☆
カメラマン 	 デザイナーゆがみ

ゆがみは、主に顔や顔のパーツのサイズを変えるときに使います。

基本の使い方
前方ワープツールを 
クリック

指圧のようにクリック 
&ドラッグ

クリックした範囲を押し込
んで動かすことができる

ドラッグ

少しずつ輪郭に沿うように押していくと、きれいにうまくいく！　
POINT

ツールと詳細設定

ツールを使って写真
に直接操作する

前方ワープツール
（基本の使い方） ブラシツール

オプション

顔立ち調整

終わったら「OK」�
をクリック

表示オプション
3

2

1

2 、 4 ～ 11

①ブラシツールオプション：ツールのブラシ設定を変更
サイズ：ブラシのサイズ
密度：ブラシの中でどれぐらい動かすか
筆圧：どれぐらいの加減で動かすか
エッジをピンで留める：チェックマークありで背景がなくなることを防げる

171

　3
つ
目
の
力
『
フ
ィ
ル
タ
ー
』

4

別画面で操作するフィルター Act 2

②顔ツール＆顔立ち調整

Photoshopが顔のパーツを自動検知し、スライダーで動
かせる。※顔立ち調整はスライダーで、顔ツールは画
像をドラッグして調整

③表示オプション

変形前の元の写真をうっすら表示させて、変化具合を
わかりやすくする

一番よく使うのは『前方ワープツール』だよ！　うまくゆがませられなけれ
ば、『顔ツール』や右側の『顔立ち調整』で試してみよう！

④再構築ツール

ゆがませたところをなぞ
ると、ゆがませた部分を
修正

元

⑤スムーズツール

スムーズに

⑥渦ツール

長押し

⑦縮小ツール

長押し

⑪マスク解除ツール

マスクを削除

⑩マスクツール

変形させないところ

⑨ピクセル移動ツール

マウスを動かす方
向の左側に移動

⑧膨張ツール

長押し

おもしろい！！　 人の顔で遊ばないで～！！

34

今では誰かに教えられるくらいまでPhotoshopを操作できるようになりましたが、最初はもち
ろん2人とも初心者でした。2人とも独学ですが、学び方はそれぞれ違うので「こういう学び方も
あるんだ！」という参考になればと思い、ご紹介します！

私はもともとPhotoshopを学ぶつもりはなかったのですが、憧れのフォトグラファーさんが
Photoshopを使っていたのと、さらに、たじがいつの間にか勉強し始めていたので「負けてられ
るか！」という気持ちでPhotoshopの勉強を始めました。

正直、私は机に向かって文字を読んで学ぶ勉強が小さいころから嫌いでした。静かに一人で文字
を読んでいると、どうしても眠くなってしまいます（笑）。そういうわけで、Photoshopを学ぶと
きも自然とYouTubeのチュートリアル動画を探して勉強していました。

Photoshopは全くわからない状態だったので、基礎から学べる動画を探したものの発見できず
……。
いきなり海外の方の難しい合成のやり方などを見て、メモをして、まとめて……ということを繰

り返していました。非効率そうに見えますが、このメモでまとめる作業によって、自然と点と点が
繋がり「こういうときはこういう理由で、これを使えばいいんだ！」という実感がわきました！ま
るで、別の言語を単語から文章でしゃべれるようになった感覚！

そして毎日Photoshopを使っていると、次第に自分の作りたいものを想像してPhotoshopで
実現できるようになったのが楽しくて楽しくて！
勉強嫌いなことを知っている私の身内には、考えられないような出来事だと思います（笑）。
今ではPhotoshopを自由に使えるようになりましたが、Photoshopも進化しているので、私

自身も日々アップデートできるようにこれからも頑張ります！

私たちそれぞれのPhotoshop勉強法（えりな編）

答え 1.CMYK　2.ピクセル

印刷する場合はRGBと
CMYKどっち？1 写真は○○○○が集まっ

て成り立っている！2

ちょこっと復習クイズ

超基本の島
クリア!!
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	■ツール一覧 1列、2列の切り替え

グループ アイ
コン ツール名 ショート

カット 特徴 ページ

移
動
系

移動 V レイヤー、ガイド、グループ、選択範囲を移動 P.116

アートボード V アートボードを追加 -

選
択
系

（
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
型
）

なげなわ L フリーハンドで選択 P.122

多角形選択 L 多角形で選択 P.122

マグネット選択 L マグネットのようにくっついて選択 P.122

切
り
抜
き
系

切り抜き C キャンバスをトリミング P.117

遠近法の切り抜き C 傾き調整してトリミング -

スライス C Web用に画像を小さく分割 -

スライス選択 C スライスした画像を選択 -

測
定
系

スポイト I 画像内の色を抽出 -

3Dマテリアルスポイト I 選択した物質を3Dオブジェクトから読み込み -

カラーサンプラー I 画像内の色の値を表示 -

ものさし I 画像内の距離や角度を測定 -

注釈 I 画像内に注釈を作成 -

カウント I 画像内にあるオブジェクトをカウント -

ブ
ラ
シ
系

ブラシ B ブラシで描画 P.136

鉛筆 B 鉛筆で描いたようなはっきりした線を描画 -

色の置き換え B 選択した色を別の色に置き換え -

混合ブラシ B 色を混ぜるなど、絵画技法で描画 -

ヒ
ス
ト

リ
ー
系

ヒストリーブラシ Y ヒストリーにある画像履歴のコピーで描画 -

アートヒストリーブラシ Y ヒストリーにある画像履歴のコピーで絵画技法で描画 -

塗
り
つ
ぶ
し
系

塗りつぶし G クリックしたところと似た色を塗りつぶす P.142

グラデーション G グラデーションで塗りつぶす P.139

3Dマテリアルドロップ G 3Dの物質を色で塗りつぶす -

色
調
補
正
系

覆い焼き O なぞったところを明るくする P.152

焼き込み O なぞったところを暗くする P.152

スポンジ O なぞったところの彩度変更 -

文
字
系

横書き文字 T 横書きのテキストを作成・編集 P.144

縦書き文字 T 縦書きのテキストを作成・編集 P.144

横書き文字マスク T 横書き文字の形をした選択範囲を作成 P.147

縦書き文字マスク T 縦書き文字の形をした選択範囲を作成 P.147

シ
ェ
イ
プ
系

長方形 U 長方形のシェイプ、パスを作成 P.119

楕円形 U 楕円形のシェイプ、パスを作成 P.119

三角形 U 三角形のシェイプ、パスを作成 P.119

多角形 U 多角形のシェイプ、パスを作成 P.119

ライン U 直線のシェイプ、パスを作成 P.119

カスタムシェイプ U 様々な形のシェイプ、パスを作成 P.119
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▼リブロワークス
「ニッポンのITを本で支える！」をコンセプトに、IT書籍の企画、編集、デザインを手がける集団。デジタルを活
用して人と企業が飛躍的に成長するための「学び」を提供する（株）ディジタルグロースアカデミアの1ユニット。
SE出身のスタッフが多い。最近の著書は『Excelシゴトのドリル』（技術評論社）、『よくわかるPythonデータ分析
入門』（FOM出版）、『AWS1年生 クラウドのしくみ』（翔泳社）、『仕事×ITの基本をひとつひとつわかりやすく。』

（Gakken）など。

https://libroworks.co.jp/
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